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INIZIO 

 

Sacerdote: Cari genitori, la Chiesa ci raduna per celebrare un giorno atteso e 

preparato. Oggi i vostri figli riceveranno per la prima volta Gesù, vivo e vero 

nel sacramento dell’Eucaristia. Da oggi si incammineranno, con il vostro aiu-

to e con quello della nostra comunità parrocchiale, verso un’esperienza di 

vita nuova, che vedrà al loro fianco, il Signore Gesù. Promettete sin d’ora, 

cari genitori, di aiutare con l’amore e la preghiera i vostri figli e di incorag-

giarli ad affrontare le difficoltà della vita. Auguriamo loro che lo Spirito San-

to li illumini a scegliere ogni giorno la via giusta, a essere dei piccoli testimo-

ni di Gesù. 

 

Colletta 

Signore Gesù Cristo, che nel mirabile sacramento dell’Eucaristia ci hai lascia-

to il memoriale della tua Pasqua, fa’ che adoriamo con viva fede  il santo 

mistero del tuo Corpo e del tuo Sangue, per sentire sempre in noi i benefici 

della redenzione. Tu sei Dio, e vivi e regni con Dio Padre... 

 

LITURGIA DELLA PAROLA 

 

PRIMA LETTURA (Gen 14,18-20) 

Dal libro della Gènesi 

In quei giorni, Melchìsedek, re di Salem, offrì pane e vino: era sacerdote del 

Dio altissimo e benedisse Abram con queste parole: «Sia benedetto Abram 

dal Dio altissimo, creatore del cielo e della terra, e benedetto sia il Dio altis-

simo, che ti ha messo in mano i tuoi nemici». E [Abramo] diede a lui la deci-

ma di tutto. Parola di Dio 

 



SALMO RESPONSORIALE (Sal 109) 

Rit: Tu sei sacerdote per sempre, Cristo Signore. 

Oracolo del Signore al mio signore:/ «Siedi alla mia destra / finché io ponga i 

tuoi nemici / a sgabello dei tuoi piedi». 

Lo scettro del tuo potere / stende il Signore da Sion:/ domina in mezzo ai 

tuoi nemici! 

A te il principato / nel giorno della tua potenza / tra santi splendori;/ dal 

seno dell’aurora, / come rugiada, io ti ho generato. 

Il Signore ha giurato e non si pente:/ «Tu sei sacerdote per sempre / al mo-

do di Melchìsedek». 

 

SECONDA LETTURA 

Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corìnzi 

Fratelli, io ho ricevuto dal Signore quello che a mia volta vi ho trasmesso: il 

Signore Gesù, nella notte in cui veniva tradito, prese del pane e, dopo aver 

reso grazie, lo spezzò e disse: «Questo è il mio corpo, che è per voi; fate 

questo in memoria di me». 

Allo stesso modo, dopo aver cenato, prese anche il calice, dicendo: «Questo 

calice è la Nuova Alleanza nel mio sangue; fate questo, ogni volta che ne 

bevete, in memoria di me». 

Ogni volta infatti che mangiate questo pane e bevete al calice, voi annuncia-

te la morte del Signore, finché egli venga. Parola di Dio 

 

VANGELO (Lc 9,11-17) 

+ Dal Vangelo secondo Luca 

In quel tempo, Gesù prese a parlare alle folle del regno di Dio e a guarire 

quanti avevano bisogno di cure. Il giorno cominciava a declinare e i Dodici 

gli si avvicinarono dicendo: «Congeda la folla perché vada nei villaggi e nelle 

campagne dei dintorni, per alloggiare e trovare cibo: qui siamo in una zona 



deserta». 

Gesù disse loro: «Voi stessi date loro da mangiare». Ma essi risposero: 

«Non abbiamo che cinque pani e due pesci, a meno che non andiamo noi a 

comprare viveri per tutta questa gente». C’erano infatti circa cinquemila 

uomini. Egli disse ai suoi discepoli: «Fateli sedere a gruppi di cinquanta cir-

ca». Fecero così e li fecero sedere tutti quanti. 

Egli prese i cinque pani e i due pesci, alzò gli occhi al cielo, recitò su di essi la 

benedizione, li spezzò e li dava ai discepoli perché li distribuissero alla folla. 

Tutti mangiarono a sazietà e furono portati via i pezzi loro avanzati: dodici 

ceste. Parola del Signore 

 

- OMELIA 

- CREDO 

 

PREGHIERA DEI FEDELI 

Sacerdote: Con la fiducia di chi sa di essere ascoltato, rivolgiamo a Dio le 

nostre intenzioni.  

Lo invochiamo dicendo: Ascoltaci, o Signore.  

1. O Dio, ti preghiamo per il nostro Papa Francesco: fa che sia attento alla 

tua Parola e possa annunciarti con serenità, sapienza e amore, preghiamo. 

2. Ti chiediamo Signore per questi bambini che oggi ti ricevono per la pri-ma 

volta: custodiscili nella loro salute, aiutali nelle loro necessità, sostieni la 

loro crescita e rendili nel cammino della vita persone oneste e felici, pre-

ghiamo. 

4. Per questi bambini, affinché il dono che oggi ricevono porti abbondanti 

frutti e abbiano sempre il desiderio e l’aiuto per continuare sulla strada che 

porta a Te e alla tua Parola, preghiamo. 

5. Gesù, benedici i genitori e le famiglie dei bambini della prima comunione: 

tu che conosci la fatica e le difficoltà di ogni persona, sta’ loro vicini perché 



possano vivere degnamente, serenamente e cristianamente ogni giorno 

della loro vita, preghiamo. 

6. Signore, ti vorremmo pregare per tutti i nostri cari che non ci sono più 

con noi: tienili insieme a Te nella tua pace e fa che li sentiamo vicino a noi, 

preghiamo. 

 

Sacerdote: O Dio nostro Padre, nella tua misericordia accogli le nostre pre-

ghiere e donaci ciò che è veramente necessario per la nostra vita. Per Cristo 

nostro Signore. 

 

LITURGIA DELL’EUCARISTIA 

 

PRESENTAZIONE DEI DONI  

* Offriamo una cesta con alimenti, segno della carità verso il prossimo che 

deve caratterizzare ogni cristiano.  

* Presentiamo infine il pane e il vino, semplici elementi che la natura ci offre 

per il nutrimento del corpo: diventanti Eucaristia durante la Messa, diver-

ranno alimento per la nostra anima.  

 

- SANTO 

- SALUTO DELLA PACE 

- 1° COMUNIONE DEI BAMBINI 

 

 



PREGHIERA A MARIA DA PARTE DEI BAMBINI 
  

Santa Maria, Madre di Dio,  

conservami un cuore puro di fanciullo,  

puro e trasparente come una sorgente.  

Ottienimi un cuore semplice,  

che non sente la tristezza.  

Un cuore grande nel donarsi,  

tenero e compassionevole:  

un cuore fedele e generoso,  

che non dimentichi alcun bene  

e non serbi rancore per nessun male.  

Donami un cuore che rispecchi sulla terra  

la nostalgia e la bontà infinite del cielo. Amen 

 

 

PREGHIERA DI RINGRAZIAMENTO DEI GENITORI 
 

Signore, ti ringraziamo per il dono fatto ai nostri figli. Oggi, in 

questa comunità, ti hanno ricevuto per la prima volta nell’Eucari-

stia. Tu li hai chiamati a questa vita, tu ci hai aiutato a crescerli 

con amore e adesso tu li conduci per mano all’incontro con Te. Gra-

zie Gesù per questi bambini e per questo giorno!  

Sostieni, ti preghiamo, il nostro sforzo da genitori perché possia-

mo accompagnarli nella loro crescita, curandoli con amore e dedi-

zione. Che il nostro amore per loro non sia una gabbia che opprime 

ma piuttosto come due ali che aiutano a volare liberamente verso il 

Cielo. Signore, confidiamo in te: dacci la forza per ricercarti sem-

pre perché solo Tu sei la via, la verità e la vita, e insieme a te ci 

sentiamo più sicuri e confortati. Così sia. 



… Con particolare amore saluto i bambini 

che da poco hanno fatto la prima Comunio-

ne, i loro genitori e i catechisti… E prego 

affinché sempre siano riempiti di gioia, di 

pace e dell’amore di Dio, e che con l’aiuto 

dei loro familiari mantengano per tutta la 

vita la loro innocenza e la fiducia nel Si-

gnore.  Vi benedico di cuore!  

 

Papa Francesco, 22-05-2013 


