
La quaresima è un cammino con Gesù per arrivare a Gesù. Costruiamo il suo nome nelle 5      

domeniche di Quaresima e andiamo a scoprire chi è quell’uomo, figlio di Dio, che ci disseta con 

la sua acqua viva, ci dà la luce nella nostra cecità e ci regala una vita in pienezza (Gv 10,10)   

Lettera per lettera andremo a conoscere Gesù. 

Gesù è luce. Gesù è la luce che 

illumina la mia oscurità. Viviamo 

come ciechi e vedendo non vedia-

mo. Gesù arriva e accende la mia 

anima e vedo. Capisco che nella 

sua maniera di vivere sta la verità. 



D COME: 

 

DONARE 

DIFENDERE 

DIFFONDERE 

DECIDERE 

DOLCEZZA  

DIO 

DALLA LETTERA AGLI EBREI 12,13 

Raddrizzate le vie storte per i vostri passi, perché il 
piede zoppicante non abbia a storpiarsi, ma piuttosto 

a guarire. 

Gesù è il nostro medico. Nella sua vita 

Gesù ha guarito tanti zoppi, tante     

persone che non sapevano più           

camminare. È il segno che Gesù può 

guarire e guidare il nostro cammino. 

Molte volte anche noi prendiamo strade 

sbagliate ma Gesù ci invita sempre a 

tornare sui propri passi, cioè a pensare 

se davvero stiamo percorrendo una 

strada buona, se davvero stiamo pren-

dendo una decisione positiva. Gesù è 

sempre pronto a sostenerci quando 

“zoppichiamo”, cioè quando la nostra 

vita rischia di prendere una brutta pie-

ga; non solo Gesù è la nostra 

“stampella” che ci impedisce di cadere 

ma è anche colui che 

guarisce il nostro cuore 

da tutto ciò che ci im-

pedisce di correre sulla 

via del bene. 

PREGHIERA  

 

Sulla strada, dovunque vada,  

so che mi verrai a cercare  

sulla strada, comunque vada,  

sento che t’incontrerò  

 

Guardando l'alba  

vedo il mondo intorno a me  

ed il sole che accarezza il sentiero  

riprendo il viaggio  

forse oggi arriverò  

ad una casa che sia casa davvero  

 

cosa vuoi che veda?  

dove vuoi che vada?  

cosa devo fare  

per trovare la mia strada? 

so che t’incontrerò  


