
La quaresima è un cammino con Gesù per arrivare a Gesù. Costruiamo il suo nome nelle 5      

domeniche di Quaresima e andiamo a scoprire chi è quell’uomo, figlio di Dio, che ci disseta con 

la sua acqua viva, ci dà la luce nella nostra cecità e ci regala una vita in pienezza (Gv 10,10)   

Lettera per lettera andremo a conoscere Gesù. 

Ascolta bene il vangelo della                     

trasfigurazione 

Gesù è Dio. Gesù ci si r ivela    

come il figlio amato di Dio: ci   

invita ad ascoltarlo e a trasfigura-

re la nostra vita, incorporando lui 

nella nostra. Come si sta bene qui, 

vicino a te! “Dio con noi” questo 

significa il suo nome e così si  

svela sul monte Tabor. 



B COME: 

 

BENEVOLENZA 

BENEDIRE 

BONTA’ 

BELLEZZA 

BACIARE 

BALLARE 

DAL VANGELO DI LUCA 9,11 

Ma le folle seppero dove si dirigeva Gesù e lo seguirono.   
Egli le accolse e prese a parlar loro del regno di Dio e a 
guarire quanti avevano  bisogno di cure. 

Gesù, nel corso della sua vita, ha       

incontrato tante persone: c’è chi lo    

cercava per curiosità, chi per essere 

guarito, chi perché gli voleva bene.   

Gesù non ha mai rifiutato nessuno, ha 

sempre accolto tutti quelli che lo cerca-

vano e coglieva l’occasione di annun-

ciare ad ogni persona “il regno di Dio”: 

Gesù era ansioso di far conoscere ad 

ogni persona l’amore infinito di Dio; 

Gesù desiderava che ogni persona     

sapesse che c’è un Dio Padre che vuole 

la libertà e la gioia per ogni suo figlio. 

Gesù guariva tutte le persone che       

avevano bisogno di cure fisiche e spiri-

tuali; era proprio un bravo “medico”: 

guariva il corpo e insieme lo spirito. 

Perché ognuno di noi sta veramente   

bene non solo quando 

ha una buona salute 

ma anche quando si 

sente amato e accolto 

da Dio e dagli altri. 

La bontà 

 
Non permettere mai 
che qualcuno venga a te 
e vada via senza essere 
migliore e più contento. 
Sii l'espressione 
della bontà di Dio. 
Bontà sul tuo volto 
e nei tuoi occhi, 
bontà nel tuo sorriso 
e nel tuo saluto. 
Ai bambini, ai poveri 
e a tutti coloro che soffrono 
nella carne e nello spirito 
offri sempre un sorriso gioioso. 
Dai a loro 
non solo le tue cure 
ma anche il tuo cuore. 


