
La quaresima è un cammino con Gesù per arrivare a Gesù. Costruiamo il suo nome nelle 5      

domeniche di Quaresima e andiamo a scoprire chi è quell’uomo, figlio di Dio, che ci disseta con 

la sua acqua viva, ci dà la luce nella nostra cecità e ci regala una vita in pienezza (Gv 10,10)   

Lettera per lettera andremo a conoscere Gesù. 

Gesù è acqua. Gesù è il tor rente 

inesauribile di felicità. Siamo    

assetati. Andiamo e veniamo    

continuamente trascinando la    

nostra vita con esperienze che non 

ci saziano. Beviamo a sorsi,       

viviamo a metà. Dammi la tua    

acqua Signore. 



C COME: 

 

CORAGGIO 

CURARE 

COMPATIRE 

CONSOLARE 

CUSTODIRE 

COSTRUIRE 

COLORARE 

Passando vide un uomo cieco dalla nascita e i suoi discepoli lo interrogarono: 

«Rabbì, chi ha peccato, lui o i suoi genitori, perché egli nascesse cieco?». Rispose 

Gesù: «Né lui ha peccato né i suoi genitori, ma è così perché si manifestassero in lui 

le opere di Dio. Finché sono nel mondo, sono la luce del mondo». Detto questo fece 

del fango, spalmò il fango sugli occhi del cieco e gli disse: «Va' a lavarti nella        

piscina di Sìloe. Quegli andò, si lavò e tornò che ci vedeva.  

La volta scorsa avevamo detto che   

Gesù guariva tutte le persone che ave-

vano bisogno di cure fisiche e spiritua-

li: insomma un “medico” che guariva il 

corpo e insieme lo spirito. In questo 

pezzetto di vangelo Gesù guarisce un 

cieco e gli ri-dona la possibilità di rive-

dere la luce, i colori, le cose, le perso-

ne; ma gli dona anche la luce del cuore.  

“C” come cieco, e “C” come cuore. 

Magari noi vediamo benissimo ma il 

nostro cuore è accecato dal peccato, dal 

male, dall’egoismo, dalla presunzione 

di sapere tutto. Gesù, che è la luce vera, 

desidera che impariamo a vedere il suo 

amore che ci circonda ma anche a ve-

dere chi ha bisogno di 

amore, per compatire, 

consolare e curare.   

Gesù illumina la nostra 

vita, rischiara le tene-

bre del nostro cuore. 

Signore, Tu sei la mia luce:  

senza di te  

cammino nelle tenebre 

senza di Te  

non posso neppure fare un passo,  

senza di te  

non so dove vado, 

sono un cieco  

che guida un altro cieco. 

Se Tu mi apri gli occhi, Signore,  

io vedrò la tua luce, 

i miei piedi cammineranno  

nella via della vita. . 

Signore, se Tu illuminerai,  

io potrò illuminare. 

Tu fai di noi  

la luce del mondo. 


