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Ora di Adorazione del gruppo della fascia oraria 12-13, nell'ambito dell'adorazione perpetua della Parrocchia S. Michele Arcangelo di Lascari (PA)
† Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen
Tutti: Signore Gesù, a te alziamo il nostro sguardo, a te innalziamo la nostra lode. Tu ci accompagni sui sentieri della vita, ci guidi e ci proteggi. Tu ci trasformi e ci rinnovi nell'Amore. Donaci oggi di vivere tutti insieme la gioia della tua presenza. Donaci di guardarti e di sentirci guardati, di parlarti e di sentire che parli ai nostri cuori, di ascoltarti e di sentirci ascoltati, di amarti e di sentirci amati. Amen
Accolti dalla presenza d'Amore di Gesù, che si dona a noi nel segno del Pane Eucaristico, vogliamo lasciarci guidare dal dono dello Spirito Santo, che ora insieme invochiamo perché ci illumini in questo tempo di contemplazione e di rendimento di grazie.
Tutti: Spirito Santo, Spirito d'Amore, soffia su ognuno di noi e apri le nostre menti e i nostri cuori al mistero del Pane di Vita. Spirito Santo, Spirito Consolatore, visitaci con il dono della tua Grazia e aiutaci a contemplare il dono totale di Cristo nel Pane Eucaristico. Spirito Santo, Spirito di Verità, sii per noi forza e sostegno, vinci le nostre resistenze, allontana le nostre distrazioni, perché il nostro stare qui sia semplice e orante, sereno e raccolto.
CANTO: VIENI VIENI SPIRITO D'AMORE
Vieni, vieni, Spirito d'amore, ad insegnar le cose di Dio.

Vieni, vieni, Spirito di pace, a suggerir le cose che Lui ha detto a noi.
Noi t'invochiamo, Spirito di Cristo, vieni tu dentro di noi.

Cambia i nostri occhi, fa che noi vediamo la bontà di Dio per noi. Rit.
Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare. Insegnaci a lodare Iddio.

Insegnaci a pregare, insegnaci la via. Insegnaci tu l'unità. Rit.
Alla presenza di Gesù, che ci ama e ci chiama a donargli un'ora del nostro tempo perché possa riempirla di sé, eleviamo il nostro Grazie per il dono di questa Cappella, per il nostro impegno di adoratori e per le grandi cose che Lui opera nelle nostre vite.
(Tempo per il Grazie silenzioso e per quello condiviso)
Affidiamo al Padre i nostri sentimenti di gratitudine e con cuore di figli eleviamo la preghiera che Gesù ci ha insegnato: Padre Nostro…
A conclusione di questo momento di grazia, seguendo l'insegnamento di Papa Giovanni Paolo II che nella MANE NOBISCUM DOMINE invita ad una “contemplazione eucaristica attuata in compagnia e alla scuola di Maria”, affidiamo a Lei il nostro impegno di adoratori:
PREGHIERA DELL'ADORATORE A MARIA
Vergine Santissima, Madre dell'Eucaristia,

Madre di Gesù e Madre nostra.

Tu ci chiami affinché ci avviciniamo a Gesù,

alla Sua dimora eucaristica,

per adorarlo come hai fatto tu.

Madre, permettici di comprendere

che in ogni ora di adorazione

Gesù ci guarisce, ci benedice,

dissolve in noi le nuvole del dolore 

della solitudine e della tristezza

riempiendoci di pace e amore.

Accompagnaci sempre

e fa' di noi quegli adoratori

che il Padre cerca “in spirito e verità”. Amen
Preghiamo: Padre, infondi in noi il dono del tuo Spirito, perché come Maria, Donna Eucaristica,sappiamo amare, ricevere ed adorare il tuo Figlio Gesù presente nell'Eucaristia. Egli è Dio e vive e regna con te, nell'unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. Amen
INFINITAMENTE GRAZIE
Che cosa ti renderò per quello che mi hai dato

Innalzo il mio cuore come un calice di lode

con tutte le mie forze grido:

Grazie! Grazie! Infinitamente grazie!

Grazie! Grazie di ciò che sei per me.

Grazie Gesù Grazie Gesù grazie Gesù. (2 volte)
