
INCONTRO n° 12 - 09/01/2016 

CI PREPARIAMO ALLA PRIMA COMUNIONE 

TUTTO È INIZIATO A GERUSALEMME 2000 ANNI FA 

L’Ultima Cena di Gesù 
 
NOTE PER IL CATECHISTA 
Introduzione al percorso comunione che porterà ad una migliore comprensione del sacramento e conoscenza 
della Messa, utilizzando il libro La Prima Comunione; Cammino di preparazione alla prima comunione – 

Sussidio per i bambini e le loro famiglie, a cura di Carlo Pellegrino; ELLEDICI.   
Nell’incontro ci si è soffermati sulla parte dedicata alla riscoperta delle origini della Messa, risalenti all’Ultima 
Cena di Gesù con i suoi 12 apostoli, evidenziando come Egli abbia compiuto gesti ricorrenti anche nella Messa 
che celebriamo noi oggi, che è il cardine e punto centrale della comunità cristiana.  
Lettura e spiegazione pp. 6-8 e risposta insieme alle domande a pag. 8: 
 

La Messa è nata 2000 anni fa, nell’Ultima Cena di Gesù con i suoi apostoli. 
- I Gesti che Gesù compie durante l’Ultima Cena sono: 

1. Il lavare i piedi agli apostoli; 
2. Lo spezzare il pane. 

- Gesù lava i piedi agli apostoli, perché anche loro facciano come Lui per essere 
d’esempio. 

- L’esempio che Gesù dà è quello di essere servizievole, di donarsi e fare del bene 
agli altri. 

- Significa che il pane rappresenta Gesù stesso e che Egli si dona a tutti noi. 
- Si tratta di una anticipazione sulla sua morte: Gesù si è sacrificato, il suo sangue è 

stato versato per noi e per la nostra salvezza 
- Perché il pane e il vino rappresentano il suo corpo e il suo sangue, ma soprattutto 

il suo sacrificio. 
- C’entrano perché raccontano del momento più importante della Messa, quel 


