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GESÙ E I DISCEPOLI SULLA STRADA PER EMMAUS GESÙ SPEZZA IL PANE A EMMAUS 

IN CAMMINO CON TE 
 

 
nel tempo e nello spazio 
 

L’episodio dell’incontro di Gesù con i discepoli di Emmaus si colloca, temporalmente, poco dopo la 

resurrezione di Gesù: il Vangelo ci dice tre giorni. Gesù, appare quindi a questi suoi discepoli che 

piangono la sua morte in una città poco distante dal luogo in cui è morto, sepolto e poi risorto 

(Gerusalemme). Emmaus è un’antica città della Palestina che si colloca, in base a quanto ci dice 

l’Evangelista Luca, a circa undici chilometri da Gerusalemme. 

 

Cosa possiamo dire dopo aver letto il brano del Vangelo di Luca 
che ci parla dell’episodio di Emmaus? (Lc 24, 13-35) 
 

In chiesa abbiamo letto camminando questo brano del Vangelo, per cercare di sentire sulla nostra 

pelle la compagnia di Gesù lungo il nostro viaggio, il viaggio che inizia oggi e che ci porterà a 

ricevere i sacramenti al termine del prossimo anno catechistico.  
 

Gesù è un compagno di viaggio discreto, che non pretende di portarci dove vuole lui, ma vuole 

che noi condividiamo il nostro viaggio con Lui. È proprio questo che emerge dal brano del 

Vangelo: Gesù non si fa riconoscere subito dai discepoli, ma cerca di conquistare la loro fiducia 
in modo graduale, facendosi loro amico. 

Sono, infatti, loro che lo invitano a fermarsi a cena, non Lui che chiede di essere ospitato.  

 

Solo con la luce della risurrezione di Gesù il nostro viaggio potrà assumere un senso e avrà il 

suo punto più alto e importante nel momento in cui vivremo insieme lo spezzare il pane, 

l’Eucaristia, che, nell’episodio che abbiamo letto, è il momento in cui i discepoli capiscono 

finalmente che quell’uomo che avevano invitato a cena era Gesù, il Risorto. 
 

Dobbiamo quindi essere noi, come i discepoli, ad invitare Gesù ad entrare nella nostra vita e 
nel nostro viaggio, poiché se non lo invitiamo a restare con noi, non riusciremo mai a sentire fino 

in fondo la sua presenza al nostro fianco.  
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NOTE PER IL CATECHISTA 
Incontro introduttivo a partire dalla lettura del brano di Emmaus (Lc 14, 13-35) come suggerito nel 
libretto celebrazioni “Celebrazione d’Avvio”. 
Introduzione del percorso come un percorso che condurrà, assieme a quello del prossimo anno, 
all’incontro con Gesù nei sacramenti. 
Nella seconda parte, in aula, ripresa del percorso dell’anno precedente, chiedendo delle vacanze, 
rispolverando il “regolamento” e appendendo l’icona di Emmaus della quale si provvederà a 
spiegare il significato, partendo dall’episodio di Emmaus in sé e individuando sulla cartina la città e 
la collocazione temporale dell’episodio nella vita di Gesù. 
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