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CHE ESTATE CI ASPETTA? 
Un altro anno catechistico sta per concludersi, come stanno per concludersi la scuola e molte delle 
altre attività che abbiamo intrapreso quest’anno. 
 

Cosa faremo durante l’estate, quando avremo molto più tempo libero? 
Cosa sentiremo?  

Un senso di vuoto e di tristezza? 
 

Per rispondere a queste domande, torniamo a dove abbiamo cominciato quest’anno, all’episodio 
di Emmaus: 
 
Leggiamo dal Vangelo di Luca (Lc 24, 30-34) 
I discepoli di Emmaus 
 

Dopo che gli apostoli riconoscono Gesù, Lui sparisce, non lo vedono più, lascia quindi anche Lui un 

vuoto, dopo un bel momento di gioia. 

Ma questo non lascia spazio né alla noia né alla delusione, perché ciò che è importante in questo 

racconto non è l’incontro con Gesù Risorto, ma il fatto di averlo riconosciuto e questo crea una 

grande gioia negli apostoli. 

Cleopa e il suo compagno di viaggio sono pieni di gratitudine solo quando capiscono dove il 

Signore è stato veramente presente vicino a loro: per la strada, nello spiegare le Scritture, nello 

spezzare il pane. E il segno di questa presenza è il cuore caldo, addirittura ardente. 

 
Il primo segno per vivere bene l’estate è proprio quello di:  
Ascoltare il cuore che ci segnala le esperienze belle e vere dove l’amore si fa “toccare”. 
Solo così la parola “grazie” può traboccare dal vuoto dell’estate e darci occasioni per 
conoscere le tracce del Risorto nella nostra vita. 
 

È quindi importante saper ringraziare chi ci sta vicino, chi riempie i nostri vuoti e rallegra le nostre 

giornate, per approfondire leggiamo una breve fiaba: 
 

Leggiamo L’albero generoso  
di Bruno Ferrero 
 

E noi, siamo pronti per ringraziare o dimostrare gratitudine per chi ci rallegra, ci fa 
del bene e ci sta accanto? 

 
Riusciamo ad assumerci questo impegno per l’estate? 

 
Ci ricorderemo di Gesù? 

 
 



 

 

in questa estate voglio ringraziare. . .  

 
PENSO ALLE COSE BELLE CHE MI SUCCEDONO NELLE GIORNATE D’ESTATE: 

CHI È CHE HA CONTRIBUITO A RENDERLE BELLE? 

CHI POSSO RINGRAZIARE PER QUESTO? (LO SCRIVO QUI SOTTO) 

  
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 


