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ADORAZIONE EUCARISTICA               

LA FELICITA’- dal dosare all’osare

L’adorazione, dopo l’introduzione, è strutturata in otto parti. Ognuna di esse ha come punto di riferimento una delle beatitudini ed una parola (che è stata oggetto di discussione durante il mese) collegate tra loro. Le iniziali delle otto parole compongono la parola FELICITA’ (tema del mese). Contemporaneamente avrete sotto gli occhi un cartellone con otto finestre; su ognuna di queste è scritta l’iniziale di una delle otto parole e dietro di queste c’è un’immagine sul tema. Verranno aperte dopo la lettura di ogni beatitudine. Per ogni parte c’è una riflessione del sacerdote e dei testi per l’adorazione, cui sono state aggiunte delle domande. Ogni parte è fornita di abbondante spazio per prendere appunti o scrivere riflessioni. 

GUIDA  Nel pane eucaristico che si espone davanti al nostro sguardo, noi cristiani adoriamo la presenza di Gesù Cristo. 

Gli antichi padri della Chiesa dicevano solitudo sola beatitudo. È nella solitudine, infatti, che si fa l’incontro col Signore e si approfondisce la relazione con Lui. Fermarci, meditare, pensare, metterci davanti a Lui: è quel rientrare in noi stessi che può cambiarci la vita, perché alla base della nostra felicità c’è l’incontro col Signore, che compie “cose grandi” in noi e attraverso di noi, così che chi incontreremo vedrà in noi l’ “uomo nuovo” da cui ci si sente accolti e compresi, persona contagiosa perché come gratuitamente ha ricevuto, gratuitamente dona. 

Canto ed esposizione del Santissimo.

IL CANTO DELL'AMORE
Se dovrai attraversare il deserto,
non temere, Io sarò con te.
Se dovrai camminare nel fuoco,
la sua fiamma non ti brucerà.
Seguirai la mia luce nella notte,

sentirai la mia forza nel cammino,
io il tuo Dio, Signore.
Sono io che ti ho fatto e plasmato, 

ti ho chiamato per nome. 

Io da sempre ti ho conosciuto 

e ti ho dato il mio amore. 

Perché tu sei prezioso ai miei occhi 

vali più del più grande dei tesori, 

Io sarò con te dovunque andrai.
Non pensare alle cose di ieri, 

cose nuove fioriscono già, 

aprirò nel deserto dei sentieri,

darò acqua nell'aridità, 

perché tu sei prezioso ai miei occhi… 

Io ti sarò accanto,  sarò con te, 

per tutto il viaggio starò con te.
SALMO INVITATORIO (a cori alterni)

Salmo 91


Tu che abiti al riparo dell’Altissimo

e dimori all’ombra dell’Onnipotente,

dì al Signore: “Mio rifugio e mia fortezza,

mio Dio, in cui confido”.

Egli ti libererà dal laccio del cacciatore,

dalla peste che distrugge.

Ti coprirà con le sue penne

sotto le sue ali troverai rifugio.


La sua fedeltà ti sarà scudo e corazza;

non temerai i terrori della notte


né la freccia che vola di giorno,

la peste che vaga nelle tenebre,

lo sterminio che devasta a mezzogiorno.

Mille cadranno al tuo fianco

e diecimila alla tua destra;

ma nulla ti potrà colpire.


Solo che tu guardi, con i tuoi occhi

vedrai il castigo degli empi.

Poiché tuo rifugio è il Signore

e hai fatto dell’Altissimo la tua dimora,


non ti potrà colpire la sventura,

nessun colpo cadrà sulla tua tenda.

Egli darà ordine ai suoi angeli

di custodirti in tutti i tuoi passi.


Sulle loro mani ti porteranno

perché non inciampi nella pietra il tuo piede.

Camminerai su aspidi e vipere,

schiaccerai leoni e draghi.

Lo salverò, perché a me si è affidato;

lo esalterò, perché ha conosciuto il mio nome.

Mi invocherà e gli darò risposta;

presso di lui sarò nella sventura,

lo salverò e lo renderò glorioso.


Lo sazierò di lunghi giorni

e gli mostrerò la mia salvezza.
Canone

Jubilate Deo omnis terra,

servite Domino in laetitia.

Alleluia, alleluia in laetitia (2 v.)

Sac.  Dal Vangelo secondo Matteo

Vedendo le folle, Gesù salì sulla montagna e, messosi a sedere, gli si avvicinarono i suoi discepoli. 2Prendendo allora la parola, li ammaestrava dicendo:

3“Beati i poveri in spirito,

perché di essi è il regno dei cieli.

4Beati gli afflitti,

perché saranno consolati.

5Beati i miti,

perché erediteranno la terra.

6Beati quelli che hanno fame e sete della giustizia,

perché saranno saziati.

7Beati i misericordiosi,

perché troveranno misericordia.

8Beati i puri di cuore,

perché vedranno Dio.

9Beati gli operatori di pace,

perché saranno chiamati figli di Dio.

10Beati i perseguitati per causa della giustizia,

perché di essi è il regno dei cieli.

11Beati voi quando vi insulteranno, vi perseguiteranno e, mentendo, diranno ogni sorta di male contro di voi per causa mia. 12Rallegratevi ed esultate, perché grande è la vostra ricompensa nei cieli. Così infatti hanno perseguitato i profeti prima di voi.
Canone

Jubilate Deo omnis terra,

servite Domino in laetitia.

Alleluia, alleluia in laetitia (2 v.)

	F
	FEDE

	Beati i poveri in spirito,
perché di essi è il regno dei cieli.


Breve commento del sacerdote sul collegamento tra la parola chiave e la beatitudine e adorazione silenziosa (durante la quale si possono utilizzate gli spunti sotto proposti).

SPUNTI PER LA RIFLESSIONE

TESTO

O Gesù, concedi alla nostra fede…

O Gesù, 

Signore di chi non esclude la croce

cosciente della propria debolezza

e affidato alla potenza dello Spirito!

Concedi alla nostra fede

di non barricarsi in una saggezza umana,

ma di lasciarsi costruire dal suo Signore.

Strappaci dai nodi dell’orgoglio

e guidaci per i sentieri del tuo amore.

Dirigi i nostri passi,

purifica la nostra vita, 

affinché le tue vie siano le nostre.

Su queste strade incontreremo 

i poveri, i prigionieri, gli oppressi, 

i ciechi e i malati, chi non ha voce.

Ricevere con loro il Vangelo,

la libertà, la guarigione e la Parola,

è follia per l’efficientismo del mondo!

Si, è una follia:

la follia del tuo amore vittorioso, 

chi non si accontenta di parole,

ma risuscita, accompagna

e salva per i secoli eterni.

                                             Pierre Griolet

DOMANDE

· In che modo la fede aiuta la tua vita?

· C’è più fede nelle tue azioni o nelle tue preghiere?

Canone 

Magnificat, magnificat, 

magnificat anima mea Dominum.

Magnificat, magnificat, 

magnificat anima mea.

	E
	EQUILIBRIO

	Beati i miti,
perché erediteranno la terra.


Breve commento del sacerdote sul collegamento tra la parola chiave e la beatitudine e adorazione silenziosa (durante la quale si possono utilizzate gli spunti sotto proposti).

SPUNTI PER LA RIFLESSIONE

TESTI

Da “Beatitudini per il nostro tempo”

Beati quelli che sanno distinguere un ciottolo da una montagna: 
eviteranno tanti fastidi. 

Beati quelli che pensano prima di agire e pregano prima di pensare: 
eviteranno tante stupidaggini. 
Beati sarete voi se saprete guardare con attenzione le piccole cose e serenamente quelle importanti: 
andrete lontano nella vita. 

Sir. 1,19-21

La collera ingiusta non si potrà giustificare,
poiché il traboccare della sua passione sarà la sua rovina.
Il paziente sopporterà per qualche tempo;
alla fine sgorgherà la sua gioia;
per qualche tempo terrà nascoste le parole
e le labbra di molti celebreranno la sua intelligenza.

Sir. 5,9/6,4

Non ventilare il grano a qualsiasi vento
e non camminare su qualsiasi sentiero.
Sii costante nel tuo sentimento,
e unica sia la tua parola.
Sii pronto nell’ascoltare,
lento nel proferire una risposta.
Se conosci una cosa, rispondi al tuo prossimo;
altrimenti mettiti la mano sulla bocca.
Nel parlare ci può essere onore o disonore;
la lingua dell’uomo è la sua rovina.
Non meritare il titolo di calunniatore
e non tendere insidie con la lingua,
poiché la vergogna è per il ladro
e una condanna severa per l’uomo falso.
Non far male né molto né poco,
e da amico non divenire nemico,
(Capitolo 6)

perché un cattivo nome si attira vergogna e disprezzo;
così accade al peccatore, falso nelle sue parole.
Non ti abbandonare alla tua passione,
perché non ti strazi come un toro furioso;
divorerà le tue foglie e tu perderai i tuoi frutti,
sì da renderti come un legno secco.
Una passione malvagia rovina chi la possiede
e lo fa oggetto di scherno per i nemici.

DOMANDE

· In che modo l’equilibrio aiuta la tua vita?

· C’è nella tua vita equilibrio tra la felicità che cerchi nella solitudine e quella che cerchi nel rapporto fraterno?

Canone 

Oh…Adoramus Te Domine.

	L
	LIBERTA’

	Beati quelli che hanno fame e sete della giustizia,
perché saranno saziati.


Breve commento del sacerdote sul collegamento tra la parola chiave e la beatitudine e adorazione silenziosa (durante la quale si possono utilizzate gli spunti sotto proposti).


SPUNTI PER LA RIFLESSIONE

TESTI

Chi sei?

Tu sei ciò che ami.

Se ami il denaro, sarai sempre uno schiavo.

Se ami l’apparenza, ti vedrai presto un fallito.

Se ami il povero, ti sentirai un vero ricco.

Se ami la verità, diventerai una persona libera.

Se ami tutto in tutto, sentirai in te il respiro di Dio.

Non dimenticarlo: tu sei solo e sempre ciò che ami.

                                                                               B. Porra

La libertà

A me l’America non mi fa niente bene. Troppa libertà. Bisogna che glielo dica al dottore. A me l’America mi fa venir voglia di un dittatore. Ohhhh!!! Si, di un dittatore. Almeno si vede, si riconosce. Non ho mai visto qualcosa che sgretola l’individuo come quella libertà lì. Nemmeno una malattia ti mangia così bene dal di dentro. 

Come sono geniali gli Americani, te la mettono lì. La libertà è alla portata di tutti come la chitarra. Ognuno suona come vuole e tutti suonano come suona la libertà.

G Gaber

DOMANDE

· In che modo la libertà aiuta la tua vita?

· Vorrei essere libero da…

                
per…


di…

Canone

Laudate omnes gentes, 

laudate Dominum (2 v.)

	I
	INSIEME

	Beati i misericordiosi,
perché troveranno misericordia.


Breve commento del sacerdote sul collegamento tra la parola chiave e la beatitudine e adorazione silenziosa (durante la quale si possono utilizzate gli spunti sotto proposti).

SPUNTI PER LA RIFLESSIONE

TESTI

Si può essere amici per sempre

anche quando le vite ci cambiano.

[…]

anche quando le feste finiscono

e si rompono gli incantesimi.

Si può anche venire alle mani

poi dividersi li ultimi spiccioli,

non parlarsi più, non scordarsi mai,

gli amici aprono gli occhi…

                      Pooh “si può essere amici per sempre”

Sir. 6,5-17

Una bocca amabile moltiplica gli amici,
un linguaggio gentile attira i saluti.
Siano in molti coloro che vivono in pace con te,
ma i tuoi consiglieri uno su mille.
Se intendi farti un amico, mettilo alla prova;
e non fidarti subito di lui.
C’è infatti chi è amico quando gli fa comodo,
ma non resiste nel giorno della tua sventura.
C’è anche l’amico che si cambia in nemico
e scoprirà a tuo disonore i vostri litigi.
C’è l’amico compagno a tavola,
ma non resiste nel giorno della tua sventura.
Nella tua fortuna sarà come un altro te stesso,
e parlerà liberamente con i tuoi familiari.
Ma se sarai umiliato, si ergerà contro di te
e dalla tua presenza si nasconderà.
Tieniti lontano dai tuoi nemici,
e dai tuoi amici guàrdati.
Un amico fedele è una protezione potente,
chi lo trova, trova un tesoro.
Per un amico fedele, non c’è prezzo,
non c’è peso per il suo valore.
Un amico fedele è un balsamo di vita,
lo troveranno quanti temono il Signore.
Chi teme il Signore è costante nella sua amicizia,
perché come uno è, così sarà il suo amico.
Sir. 22,19-26

Chi punge un occhio lo farà lacrimare;
chi punge un cuore ne scopre il sentimento.
Chi scaglia pietre contro uccelli li mette in fuga,
chi offende un amico rompe l’amicizia.
Se hai sguainato la spada contro un amico,
non disperare, può esserci un ritorno.
Se hai aperto la bocca contro un amico,
non temere, può esserci riconciliazione,
tranne il caso di insulto e di arroganza,
di segreti svelati e di un colpo a tradimento;
in questi casi ogni amico scomparirà.
Conquìstati la fiducia del prossimo nella sua povertà
per godere con lui nella sua prosperità.
Nel tempo della tribolazione restagli vicino,
per aver parte alla sua eredità.
Prima del fuoco vapore e fumo nel camino,
così prima dello spargimento del sangue le ingiurie.
Non mi vergognerò di proteggere un amico,
non mi nasconderò davanti a lui.
Se mi succederà il male a causa sua,
chiunque lo venga a sapere si guarderà da lui.

DOMANDE

· In che modo l’amicizia aiuta la tua vita?

· Prendi in considerazione le amicizie che hai avuto e che hai. Esse sono… (es.sincere, superficiali, interessate,etc.)

Canone

Misericordias Domini 

In aeternum cantabo.

	C
	CORAGGIO

	Beati gli afflitti,
perché saranno consolati.


Breve commento del sacerdote sul collegamento tra la parola chiave e la beatitudine e adorazione silenziosa (durante la quale si possono utilizzate gli spunti sotto proposti).

SPUNTI PER LA RIFLESSIONE

TESTI

Dammi coraggio

Ti prego:
non togliermi i pericoli,
ma aiutami ad affrontarli.
Non calmare le mie pene, 

ma aiutami a superarle.
Non darmi alleati nella lotta della vita... 

eccetto la forza che mi proviene da te.
Non donarmi salvezza nella paura, 

ma pazienza per conquistare la mia libertà. 

Concedimi di non essere un vigliacco 

usurpando la tua grazia nel successo; 

ma non mi manchi la stretta della tua mano.
                                          Rabrìndanath Tagore

DOMANDE

· In che modo il coraggio aiuta la tua vita?

· Se il coraggio combatte la paura e la vince, quali lotte devi ancora affrontare?

Canone

Niente ti turbi, niente ti spaventi,

chi ha Dio niente gli manca.

Niente ti turbi, niente ti spaventi,

solo Dio basta.

	I
	INTIMITA’

	Beati i puri di cuore,
perché vedranno Dio.


Breve commento del sacerdote sul collegamento tra la parola chiave e la beatitudine e adorazione silenziosa (durante la quale si possono utilizzate gli spunti sotto proposti).

SPUNTI PER LA RIFLESSIONE

TESTI

Non sappiamo parlarti, Signore

Non sappiamo parlarti, Signore. 

Parlarti come si parla alla propria anima, 

senza ingannarci, senza ingannarti. 

Parlarti come il fiore che s'apre, 

come l'astro fisso nella Tua luce, 

i cieli assorti nel Tuo splendore. 

Non sappiamo che dirti trascurate preghiere, 

o lanciarti il grido dell'anima, della carne ferita. 

Insegnaci le parole del silenzio.
                                                 Donata Doni

Silenzio del silenzio

Non nel tacere Dio parla 

ma nel silenzio del silenzio, quando 

non sbatte l'ali l'anima ma plana 

abbandonata nel suo indicibile spazio.
Ogni luce raccogli alla Sua ombra, 

fatti attesa continua finché un passo 

giunga dal vuoto dell'inevidenza.
E prega senza più parole: prega 

respirando soltanto, come il fiore, 

senza vederlo, il sole. Offri l'inquieta 

necessità d'essere amato amando 

alla tenebra ardente del Suo Amore.
                                      Renzo Barsacchi

DOMANDE

· In che modo l’intimità divina aiuta la tua vita?

· Sei capace di fare silenzio? E chi alberga in questo silenzio?

Canone

Di notte, andremo di notte, ad incontrare la fonte,

solo la sete ci illumina, solo la sete ci guida.

	T
	TOLLERANZA

	Beati gli operatori di pace,
perché saranno chiamati figli di Dio.


Breve commento del sacerdote sul collegamento tra la parola chiave e la beatitudine e adorazione silenziosa (durante la quale si possono utilizzate gli spunti sotto proposti).

SPUNTI PER LA RIFLESSIONE

TESTI
Io ho un sogno

Ho il sogno che un giorno gli uomini si riz​zeranno in piedi e si renderanno conto che sono stati creati per vivere insieme come fra​telli. [...] Ho ancora il sogno che un giorno la giustizia scorrerà come l'acqua e la rettitudi​ne come una corrente poderosa. Ho ancora il sogno oggi che in tutti i municipi gli uomi​ni saranno eletti per agire giustamente, per amare la misericordia e camminare umilmente accanto al loro Dio. Ho ancora il so​gno oggi che un giorno la guerra cesserà, che gli uomini muteranno le loro spade in aratri, e che le nazioni non insorgeranno più contro le nazioni, e la guerra non sarà neppure più oggetto di studio. Ho ancora il sogno che un giorno l'agnello e il leone saranno l'uno ac​canto all'altro e ogni uomo siederà sotto l'al​bero suo e non avrà più paura. Ho ancora il sogno che un giorno ogni valle sarà innalza​ta e ogni montagna sarà spianata. E la gloria di Dio sarà rivelata e la carne tutta la con​templerà.Ho ancora il sogno che con questa fede noi riusciremo a vincere la disperazione e a por​tare nuova luce per distruggere il pessimi​smo.
Con questa fede noi saremo capaci di affret​tare il giorno in cui vi sarà pace sulla terra e buona volontà verso tutti gli uomini. Sarà un giorno glorioso, e le stelle canteranno tutte insieme, ed i figli di Dio grideranno di gioia.
Martin Luther King

DOMANDE

· In che modo la tolleranza aiuta la tua vita?

· Il sogno di M. L.King era legato alla sua realtà. Tu, oggi, nella tua realtà, che cosa sogni?

Canone

Kyrie, Kyrie eleison.

Kyrie, Kyrie eleison.

	A
	AMORE

	Beati i perseguitati per causa della giustizia,
perché di essi è il regno dei cieli.


Breve commento del sacerdote sul collegamento tra la parola chiave e la beatitudine e adorazione silenziosa (durante la quale si possono utilizzate gli spunti sotto proposti).

SPUNTI PER LA RIFLESSIONE

TESTI

La vera forza

Noi contrasteremo la vostra capacità di in​fliggere sofferenza con la nostra capacità di sopportare la sofferenza. La vostra forza fisi​ca cozzerà contro la nostra forza morale. Fate​ci ciò che volete, noi continueremo ad amarvi. Dal profondo della nostra coscienza noi sappiamo che non possiamo obbedire alle vostre leggi ingiuste e accettare il vostro sistema ingiusto, perché il non cooperare con il male è un obbligo morale, così come lo è il cooperare con il bene. 

Perciò gettateci in prigione e noi continueremo ad amarvi; gettate bombe nelle nostre case, minacciate i nostri figli, e, anche se sarà difficile, noi continueremo ad amarvi. Mandate i vostri incappucciati ministri di violenze nelle nostre comuni​tà nel mezzo della notte, trascinateci in qualche viuzza deserta e lasciateci mezzi morti, e noi vi ameremo ancora; mandate i vostri propagandisti in tutta la nazione, e affermate che noi non siamo pronti né culturalmente né in alcun altro modo per ricevere l'inte​grazione, e noi vi ameremo ancora. Ma siate certi che noi supereremo la vostra capacità di male con la nostra capacità di soffrire, e verrà il giorno in cui conquisteremo la nostra libertà. Ma non soltanto per noi raggiunge​remo la vittoria: vinceremo anche voi, con​quisteremo il vostro cuore e la vostra co​scienza, e la nostra vittoria sarà doppia.
Martin Luther King

DOMANDE

· In che modo l’amore aiuta la tua vita?

· Chi fai più fatica ad amare? Perché? Vuoi superarla (la fatica)? Come?

Canone

Ubi caritas et amor, 

ubi caritas Deus ibi est.

	FELICITA’

	Beati voi quando vi insulteranno, vi perseguiteranno e, mentendo, diranno ogni sorta di male contro di voi per causa mia.  Rallegratevi ed esultate, perché grande è la vostra ricompensa nei cieli. Così infatti hanno perseguitato i profeti prima di voi.


Tardi ti ho amato

Tardi ti ho amato, bellezza tanto antica 

e tanto nuova, tardi ti ho amato!

Ed ecco: Tu stavi dentro di me e io ero fuori e là ti cercavo,

e nel mio squallore mi gettavo sulle cose belle da Te create.

E Tu eri con me.  Ed io non ero con Te.
Mi tenevano lontano da Te quelle creature 

che se non fossero in Te neppure esisterebbero.

Mi hai chiamato, hai gridato,

hai infranto la mia sordità, mi hai abbagliato, 

mi hai folgorato e hai finalmente guarito la mia cecità.
Hai alitato su di me il tuo profumo 

e io l’ho respirato, e ora anelo a te.

Ti ho gustato, e ora ho fame e sete di te.

Mi hai toccato, e ora ardo dal desiderio di conseguire la pace.
Quando sarò unito a te con tutto l'essere, 

non avrò più dolore o angoscia;
la mia vita, di te ricolma, sarà veramente vivente.                 S. Agostino

Reposizione e canto finale. Durante il canto ciascuno andrà a prendere un segnalibro con dietro il testo di S.Agostino.

LA STELLA POLARE
Ho bisogno d'incontrarti nel mio cuore,
di trovare Te, di stare insieme a Te;
unico riferimento del mio andare, 

unica ragione unico sostegno Tu,
al centro del mio cuore ci sei solo Tu.
Anche il cielo gira intorno e non ha pace,
ma c’è un punto fermo è quella stella là.
La stella polare è fissa ed è la sola,
la stella polare Tu, la stella sicura Tu,
al centro del mio cuore ci sei solo Tu.
Tutto ruota intorno a Te, in funzione di Te,
e poi non importa il come, il dove, il se.
Che Tu splenda sempre al centro del mio cuore, 

il significato allora sarai Tu, 

quello che farò sarà soltanto amore. 

Unico sostegno Tu, la stella polare Tu, 

al centro del mio cuore ci sei solo Tu.
