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L'Avvento a portata di smartphone

L'idea di questo percorso di Avvento è molto semplice: ognuno di noi accende lo smartphone moltissime volte durante il giorno, qualche studio dice 40 volte, qualche altro addirittura più di 100 volte. Mettendo un'immagine come schermata di blocco, avremo dunque decine di occasioni durante il giorno di essere richiamati al senso dell'Avvento e del cammino verso il Natale.
· Per ogni settimana viene proposto il Vangelo della domenica, una breve riflessione e l'immagine da mettere come schermata di blocco.
· Nell'ultima pagina del documento troverete anche le immagini con le scritte modificabili.
· Nel file che avete scaricato troverete anche le immagini singole in formato JPG.
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Dal Vangelo secondo Marco (13,33-37)
In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Fate attenzione, vegliate, perché non sapete quando è il momento. È come un uomo, che è partito dopo aver lasciato la propria casa e dato il potere ai suoi servi, a ciascuno il suo compito, e ha ordinato al portiere di vegliare. Vegliate dunque: voi non sapete quando il padrone di casa ritornerà, se alla sera o a mezzanotte o al canto del gallo o al mattino; fate in modo che, giungendo all’improvviso, non vi trovi addormentati. Quello che dico a voi, lo dico a tutti: vegliate!».
Un tempo per vegliare
Inizia il tempo di Avvento, tempo di attesa gioiosa, perché quando il Signore viene nella vita porta sempre felicità e pienezza di vita. Il Signore viene sempre e se il nostro cuore è sveglio, saprà riconoscerlo nei risvolti semplici della nostra esistenza: la gratitudine per il giorno che inizia, lo stupore di fronte alle meraviglie della natura, l'incontro con l'altro che ci chiede di essere accolto e ci strappa dalla nostra solitudine.
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Dal Vangelo secondo Marco (1,1-8)
Inizio del vangelo di Gesù, Cristo, Figlio di Dio. Come sta scritto nel profeta Isaia:
«Ecco, dinanzi a te io mando il mio messaggero: egli preparerà la tua via. Voce di uno che grida nel deserto: Preparate la via del Signore, raddrizzate i suoi sentieri»,
vi fu Giovanni, che battezzava nel deserto e proclamava un battesimo di conversione per il perdono dei peccati. Accorrevano a lui tutta la regione della Giudea e tutti gli abitanti di Gerusalemme. E si facevano battezzare da lui nel fiume Giordano, confessando i loro peccati. Giovanni era vestito di peli di cammello, con una cintura di pelle attorno ai fianchi, e mangiava cavallette e miele selvatico. E proclamava: «Viene dopo di me colui che è più forte di me: io non sono degno di chinarmi per slegare i lacci dei suoi sandali. Io vi ho battezzato con acqua, ma egli vi battezzerà in Spirito Santo».
Un tempo per convertirci
Preparare la via al Signore che viene: questo è il gioioso annuncio del Vangelo di questa domenica. Così ha fatto Giovanni Battista per primo, invitando chi veniva a lui a fare altrettanto; così hanno fatto gli apostoli, così è chiamato a fare ogni cristiano. «Raddrizzare i sentieri»: tante cose nella vita vanno storte, è importante capire ciò che dipende da noi raddrizzare.
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Dal Vangelo secondo Giovanni (1,6-8.19-28)
Venne un uomo mandato da Dio: il suo nome era Giovanni. Egli venne come testimone per dare testimonianza alla luce, perché tutti credessero per mezzo di lui.
Non era lui la luce, ma doveva dare testimonianza alla luce.
Questa è la testimonianza di Giovanni, quando i Giudei gli inviarono da Gerusalemme sacerdoti e leviti a interrogarlo: «Tu, chi sei?». Egli confessò e non negò. Confessò: «Io non sono il Cristo». Allora gli chiesero: «Chi sei, dunque? Sei tu Elia?». «Non lo sono», disse. «Sei tu il profeta?». «No», rispose. Gli dissero allora: «Chi sei? Perché possiamo dare una risposta a coloro che ci hanno mandato. Che cosa dici di te stesso?». Rispose:
«Io sono voce di uno che grida nel deserto: Rendete diritta la via del Signore, come disse il profeta Isaia».
Quelli che erano stati inviati venivano dai farisei. Essi lo interrogarono e gli dissero: «Perché dunque tu battezzi, se non sei il Cristo, né Elia, né il profeta?». Giovanni rispose loro: «Io battezzo nell’acqua. In mezzo a voi sta uno che voi non conoscete, colui che viene dopo di me: a lui io non sono degno di slegare il laccio del sandalo». Questo avvenne in Betània, al di là del Giordano, dove Giovanni stava battezzando.
Un tempo per testimoniare
Giovanni Battista testimonia che Gesù è il Figlio di Dio e che è sceso dal cielo apposta per parlarci del suo amore che ci salva. Vivere l'amore è già testimonianza di Dio, come il non avere paura di farci riconoscere cristiani.
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Dal Vangelo secondo Luca (1,26-38)
In quel tempo, l’angelo Gabriele fu mandato da Dio in una città della Galilea, chiamata Nàzaret, a una vergine, promessa sposa di un uomo della casa di Davide, di nome Giuseppe. La vergine si chiamava Maria. Entrando da lei, disse: «Rallégrati, piena di grazia: il Signore è con te».
A queste parole ella fu molto turbata e si domandava che senso avesse un saluto come questo. L’angelo le disse: «Non temere, Maria, perché hai trovato grazia presso Dio. Ed ecco, concepirai un figlio, lo darai alla luce e lo chiamerai Gesù. Sarà grande e verrà chiamato Figlio dell’Altissimo; il Signore Dio gli darà il trono di Davide suo padre e regnerà per sempre sulla casa di Giacobbe e il suo regno non avrà fine».
Allora Maria disse all’angelo: «Come avverrà questo, poiché non conosco uomo?». Le rispose l’angelo: «Lo Spirito Santo scenderà su di te e la potenza dell’Altissimo ti coprirà con la sua ombra. Perciò colui che nascerà sarà santo e sarà chiamato Figlio di Dio. Ed ecco, Elisabetta, tua parente, nella sua vecchiaia ha concepito anch’essa un figlio e questo è il sesto mese per lei, che era detta sterile: nulla è impossibile a Dio». Allora Maria disse: «Ecco la serva del Signore: avvenga per me secondo la tua parola». E l’angelo si allontanò da lei.
Un tempo per incontrare
L'angelo annuncia a Maria qualcosa di apparentemente impossibile, ma la fede vince la paura e la Vergine con gioia annuncia la sua disponibilità ad essere Madrae del Salvatore e di tutti noi. Il suo "sì" è un prezioso insegnamento che voglio fare mio per essere più disponibile verso gli altri.
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