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L'Eucaristia ci dona l'energia divina e ci propone il modello 


della vita di comunione nella Chiesa.��Piero Coda�











Finchè c'è un uomo sulla faccia della terra,


 ci sei tu, figlio dell'uomo;�finchè c'è un sacerdote chino sopra un po' di pane, 


ci sei tu, nell'Eucaristia;�finchè una pena trapassa come un chiodo, le mani,


 i piedi, il costato di un uomo, ci sei tu crocifisso.�Primo Mazzolari�








Il mistero di Cristo si riflette nell'Eucaristia,


 in modo da illuminare la nostra vita�e purificare i nostri cuori, per rendere i credenti manifestazione dell'eterno amore del Padre che,


 nel Figlio, ci ha liberati dalla miseria 


che ci divideva da Lui.�M.L. Ariosto �








Con l'Eucaristia Cristo si fa presente a chi soffre, condividendone il dolore; si offre per noi e con noi, come era sulla croce: trasforma la sofferenza in offerta amorosa e gioiosa.�Aurelio Sorrentino��








Per ricevere la vera vita, il primo atteggiamento da coltivare quando sostiamo davanti  all'Eucaristia 


è il silenzio totale di noi stessi,


 per avvertire la sua presenza, ascoltarlo nell'intimo


 di noi stessi e lasciarci invadere dal suo amore.�F.M








Dinanzi al SS. Sacramento non è necessario chiedere, ma è indispensabile voler ricevere,


 perchè tutti siamo come affamati. �Sforziamoci di ricordare sempre che Gesù è nel 


SS. Sacramento, ad un passo dalle nostre case,


 e ci attende per donarci il suo amore e il suo spirito.�Giacomo Gaglione�








