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Nell'Eucaristia la santità di Dio scende tra di noi ed entra in noi:  questa la vera santità,


 Dio in noi, è dono che richiede disponibilità ad accoglierlo.�F.M.�








M'inginocchio davanti a Te, Signore, per adorarti. 


Ti rendo grazie, Dio di bontà; ti supplico, 


Dio di santità. Tu ami gli uomini e io ti glorifico.


 Tu che solo sei senza peccato, ti sei offertoalla morte di croce. Che cosa ti renderò, o Signore,


 per tanta bontà?.�Efrem il Siro�








L'Eucaristia è sacramento "missionario" non solo perché da essa scaturisce la grazia della missione,


 ma anche perché contiene in se stessa il principio e la fonte perenne della salvezza per tutti gli uomini. 


La celebrazione del Sacrificio eucaristico è, pertanto, l'atto missionario più efficace che la Comunità ecclesiale possa porre nella storia del mondo. �Giovanni Paolo II











Come il seme del frumento viene tolto dal granaio e gettato sulla nuda terra, così tu o Signore, sconvolgi le nostre abitudini, strappaci dalla sedentarietà e dalla tranquillità del nostro nido sicuro, e gettaci là dove la vita è viva.�Fausto Negri��








L'Eucarestia è un nutrimento che ha 


un dolce sapore. Appiana le difficoltà,�guarisce le nostre malattie, scaccia la tentazione, viene in aiuto ai nostri sforzi 


e conferma nella speranza.�Baudoin De Ford








La carità fraterna è il segno che la nostra unione con Gesù Eucaristico è autentica. Non importa tanto fare dei grandi gesti, quanto le briciole�d'amore con cui nutriamo i nostri giorni.�Luigi Guglielmoni








