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Gesù è nel tabernacolo perché vuol essere il tuo amico, il tuo confidente, il tuo aiuto.��Alessandro Viscardi








Grande è la dignità dei fedeli per la salvezza 


dei quali il Verbo si fa carne,�in modo mistico, ogni giorno nella messa.��S. Agostino








Che significa essere assimilati a Cristo?�Significa che assumiamo i pensieri, i sentimenti,


 il modo di essere e di vivere di Cristo. Gesù è pane vivo, nell'Eucaristia ci comunica questa sua vita.��Raniero Cantalamessa�








L'Eucaristia è essenzialmente azione di grazie, 


è grazia, è offerta gratuita che Gesù fa di sé al Padre. Ma Gesù invita tutti noi a vivere nello spirito del dono, nella logica della gratitudine.�Giuseppe Pasini


�








L'Eucaristia ci fa maturare per la risurrezione.�


Anastasio Ballestrero�








Nella messa abbiamo Cristo sotto le apparenze del pane, mentre nei bassifondi vediamo il Cristo e lo tocchiamo nei corpi affranti 


e nei bambini abbandonati.�Madre Teresa di Calcutta.�








