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Il mio cuore ripete senza fine che voglio Te, Te solo! Tutti i desideri che ogni giorno e notte mi distraggono sono falsi e vani, fin nel profondo dell'anima. Come la notte cela nelle tenebre la brama che ha della luce, così nel profondo dell'essere mio, un grido risuona: 


Te, Te solo!�Tagore�











La Santa Eucaristia 


è Gesù passato, presente e futuro.��Pier Giuliano Eymard











O mio Salvatore, tu sarai il mio solo Dio!  lo non 


voglio avere altro Signore all'infuori di te. Spezzerò in frantumi tutti gli idoli che vorranno rivaleggiare con te, nel mio cuore.La mia vita sarà pregarti, offrirmi a te, tenerti dinanzi a me, adorarti nel tuo Santo Sacrificio,


 e abbandonarmi a te nella Santa Comunione.�J. H. Newman�











L'Eucaristia è il respiro della Chiesa,


 il suo ritmo vitale, il suo cuore pulsante.��Piero Coda�











Una sola comunione ben fatta è capace di farci sentire santi e perfetti.��Francesco di Sales�








L'Eucaristia è istituita perché diventiamo fratelli;


 viene celebrata perché da estranei e indifferenti gli uni gli altri, diventiamo uniti, uguali ed amici;


 è data perché, da massa apatica e fra sé divisa,


 se non avversaria, diventiamo un popolo 


che ha un cuore solo e un'anima sola.�Giovanni Paolo II�








