Preghiera allo spirito

Siamo qui dinanzi a te, o Spirito Santo,

sentiamo il peso delle nostre debolezze

ma siamo tutti riuniti nel tuo nome:

vieni a noi, assistici, scendi nei nostri cuori;

insegnaci tu ciò che dobbiamo fare,

mostraci tu il cammino da seguire,

compi tu stesso quanto da noi richiedi.


Sii tu a suggerire e guidare

Le nostre decisioni, perché tu solo,

con Dio Padre e con il Figlio, 

hai un nome santo e glorioso.

Tienici stretti a te col dono della tua grazia, 

perché siamo una sola cosa in te.
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MAI SENZA L’ALTRO

Preghiera contemplativa

Dietro a tutti, nell’ombra

Dove ti nascondi, amore mio?

Nella strada polverosa, 

ti spingono, ti passano avanti.


Io attendo qui lunghe ore


Mentre i passanti prendono


I miei fiori, a uno a uno


Finchè il mio canestro è quasi vuoto.

Molti cortei sono passati

E io non sono cambiato:

sempre il solito insoddisfatto,

sempre col quel mio umore stralunato

che cerca la pace.

Richiesta di perdono (tra i 2 gruppi)

Pietà di me o Dio nel tuo amore, 

nel tuo affetto cancella il mio peccato

lavami da ogni mia colpa e purificami da ogni mio errore.


Il mio peccato io lo riconosco,


il mio errore mi è sempre davanti:


contro te, contro Te solo ho peccato,


quello che è male ai tuoi occhi io l’ho fatto.

Crea in me o Dio un cuore puro,

rinnova in me uno spirito fermo.

Non cacciarmi lontano dal tuo volto,

non mi togliere il tuo spirito di santità.


Gloria…

La vita è fatta a scale…la scala del successo…

Sono frasi con le quali spesso si giudica la riuscita o meno di un lavoro o addirittura la vita delle persone. Vogliamo capire come cambiamo opinione di fronte all’altro, a quello che incontro, a un mio amico…
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Perché tante difficoltà nelle relazioni tra gli uomini anche nelle piccole cose? Perché tanta antipatia, spirito di persecuzione, tristezza, insoddisfazione?

Perché non stiamo scegliendo l’ultimo posto come Gesù.

Qui sta l’errore da cui nascono tante complicazioni e tristezze: dobbiamo e vogliamo essere sempre al top, super in tutto.


Ascoltiamo Il Signore
Molti dei primi saranno ultimi e gli ultimi i primi.

Chi si esalta sarà umiliato e chi si umilia sarà esaltato.

Beati voi puri di cuore, vostro è il regno di Dio.

Se non diventerete come bambini non entrerete mai.

Padre perdonali, perché non sanno quello che fanno.

Vivere senza riserve

Non c’è santità più grande di coloro che hanno imparato ad accettare senza riserve ogni momento della loro esistenza. La vita è come una partita in cui ciascun giocatore deve usare le carte di cui dispone. Chi insiste a giocare non con le carte che ha ricevuto ma con quelle che sostiene di avere…prima o poi fallirà.

Non ci viene chiesto se vogliamo giocare. Su questo non c’è scelta, tutti devono partecipare. Sta a noi decidere come.

Fine primo tempo: la costruzione di me.

L’ultimo posto:

vuoi correre più spedito? Cerca l’ultimo posto.

Vuoi essere più libero? Cerca l’ultimo posto.

Vuoi capire Gesù? Cerca l’ultimo posto

Vuoi amare di più? Cerca l’ultimo posto.

Vuoi servire la giustizia? Cerca l’ultimo posto.

Vuoi farti amare? Cerca l’ultimo posto.

Vuoi afferrare la gioia? Cerca l’ultimo posto.
Vuoi capire l’adorazione? Cerca l’ultimo posto.

Vuoi giungere alla pace? Cerca l’ultimo posto.
Difatti Gesù ha detto: Gli ultimi saranno i primi (Mc 10, 31).
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Il tutto però dev’essere fatto per amore e non per

Raffinato orgoglio.  (C. Carretto).
SECONDO TEMPO

PROCUSTE

Su un passo montano fra Eleusi e Atene assaliva i viandanti e li uccideva colpendoli con un martello, sdraiati su un’incudine a forma di letto. Secondo una tradizione più diffusa Procuste aveva invece 2 letti veri e propri, uno corto e l’altro lungo: tagliava le membra degli uomini alti che sporgevano dal letto corto, e straziava gli uomini bassi tirandoli sul letto più lungo. Procuste fu ucciso da Teseo che gli fece subire la stessa sorte.

Il letto di procuste è divenuto proverbiale per indicare uno schema predeterminato nel quale qualcuno costringe se stesso e gli altri a entrare. Spesso si tratta dell’immagine ideale che ci siamo costruiti, alla quale vogliamo uniformarci per forza.

Chi si comporta secondo lo schema di Procuste distrugge la sua vita: non riesce ad accettare che Dio lo abbia fatto così com’è.

Cosa penso quando sento parlare di ultimo posto?

Quali lati del mio carattere, del mio modo di vivere mi fanno assomigliare a Procuste?

C’è un dono di Dio che riconosco?

3
