CUORE APERTO 
BRAINSTORMING “CUORI APERTI”
Prima dell’attività in sé, è importante avere un momento di condivisione per capire cosa significhi per i ragazzi il termine “cuore aperto”.
•
Brainstorming sul termine “cuore aperto”
•
Chi nella nostra società ha più bisogno di aiuto e di amore? (es. barbone/disoccupato/povero/immigrato) 

•
Cosa gli doneresti?

•
Aprire il proprio cuore agli altri, lo reputate un beneficio esclusivamente per gli altri o anche per voi? Perché?

Attività- CUORE APERTO

I ragazzi vengono chiamati dal “Signore” uno alla volta in chiesa:

(nome del ragazzo), Sono il Signore che ti chiama, entra nella mia casa e non temere, sii fiducioso e aprimi il tuo cuore. (il ragazzo entra e trova una benda) se credi in me, prendi questa fascia e bendati, lasciti trasportare dalla forza dell’amore e afferra la mia mano. Ti guiderò …ti proteggerò…e avrò cura di te, come tu avrai cura dei tuoi fratelli. (Il ragazzo viene guidato fino all’altare da un animatore, che al termine del cammino gli toglierà la benda, e gli viene consegnato un cuore in cartone, sul quale sono state preparate delle domande- poi viene fatto sedere isolato a riflettere).
FOGLIO DOMANDE

APRI IL TUO CUORE…prediti questi minuti per riflette su te stesso/a e in particolare sul tuo rapporto con Dio.
1. In che modo apri il tuo cuore a Dio?

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. Sei sempre disposto ad accogliere Dio, a lasciarlo entrare nel tuo cuore? 
3. Rifletti: Ci sono stati dei momenti nella tua vita in cui ti sei sentito abbandonato, escluso dagli amici, in cui nessuno si rendeva conto di quanto stessi soffrendo?
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------E c’è mai stata un’occasione in cui , non hai saputo porgere la fiducia neanche in Dio? 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4. Quando insorge un problema, riesci ad affrontarlo da solo? Oppure chiedi consiglio ad un amico o a un familiare? Chi è il tuo “consulente di fiducia”? --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
5. C’è mai stata un’occasione in particolare nella tua vita, che ti ha fatto percepire la presenza concreta di Dio? raccontala----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Ora che hai risposto a tutte le domande, sentiti pronto a seguire la luce di Dio, dona il tuo cuore a chi ti sta attorno, non avere remore. Sii sempre fiducioso e nei momenti difficili pensa che non sei solo, c’è chi è sempre disposto ad aiutarti, e tu lo sai. Accendi la luce che è in te e la tua gioia. Porta all’altare il lumino che ti è stato dato, che sia simbolo della tua anima in fervore, sempre disposta ad accogliere, sempre gioiosa e sfavillante. 
PREGHIERA- Speranza-Madre Teresa di Calcutta

O Signore risorto,
fa' che ti apra
quando bussi alla mia porta.
Donami gioia vera
per testimoniare al mondo
che sei morto e risorto
per sconfiggere il male.
Fa' che ti veda e ti serva
nel fratello sofferente,
malato, abbandonato, perseguitato...
Aiutami a riconoscerti
in ogni avvenimento della vita
e donami un cuore sensibile
alle necessità del mondo.
O Signore risorto,
riempi il mio cuore
di piccole opere di carità,
quelle che si concretizzano in un sorriso,
in un atto di pazienza e di accettazione,
in un dono di benevolenza e di compassione,
in un atteggiamento di perdono cordiale,
in un aiuto materiale secondo le mie possibilità.

