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offrire qualcosa, aiutare chi è nel bisogno, condividere, mangiare insieme, sono le cose che portano più gioia e felicità... chi resta sempre in disparte, non si rende utile, non dona nulla…. alla fine è il più infelice....
"Mentre essi mangiavano, Gesù prese il pane e, pronunziata la benedizione, lo spezzò e lo diede ai discepoli dicendo: Prendete e mangiate; questo è il mio corpo" (Matteo 26,26).
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