Titolo Vacanzina

· LA GIORNATA

· Sveglia

· Colazione

· GITA oppure

· tempo per la doccia

· S. Messa

· Cena

· Giochi della sera 

· Preghiera serale

· Buona notte!

GRUPPI DI RIFLESSIONE

Primo giorno “Padre..”

· Lettura del Vg del PN

· Canti sul Padre (Oro, Cremonini)

SCHEDA DI LAVORO

1.
Ciascuno di noi lungo la sua storia, attraverso l’educazione e l’ambiente, viene a configurarsi un’immagine di Dio con dei tratti positivi e negativi. Si tratta di un’immagine il più delle volte “inconscia” ma che  proprio per questo rischia di arrestare o di facilitare l’incontro con Dio.

Non bisogna avere paura di queste immagini, determinante invece è prenderne coscienza. Senza scandalizzarsi se ci accorgiamo che esse sono forse ben lontane dal volto del Padre rivelatoci da Gesù.

Prova a guardare il tuo mondo interiore, soprattutto quello dei sentimenti, l’idea di Dio da quali sentimenti è accompagnata, quali idee ed immagini suscita?

Sotto quali tratti è vicina all’immagine del Padre di Gesù?

Per quali ne è invece lontana?

2. 
Quale esperienze ricordi come fondamentali nella tua esperienza di Dio?

3.
Quale immagine di Dio e di uomo emerge dalla preghiera di Gesù presentata  in Mc 14,36-37? Prova a richiamare altri testi in cui Gesù rivela il volto di Dio come Padre.

4. Quale gesto spontaneamente saresti portato a fare recitando il Padre nostro?

PREGHIERA DELLA SERA

PADRE MIO, IO MI ABBANDONO A TE. FA’ DI ME CIO’ CHE TI PIACE.

QUALUNQUE COSA TU FACCIA DI ME, TI RINGRAZIO.

SONO PRONTO A TUTTO, ACCETTO TUTTO.

LA TUA VOLONTÀ SI COMPIA IN ME E IN TUTTE LE TUE CREATURE

NON DESIDERO ALTRO, MIO DIO. AFFIDO L’ANIMA MIA ALLE TUE MANI.

TE LA DONO, MIO DIO, CON TUTTO L’AMORE DEL MIO CUORE, PERCHÉ TI AMO,

ED È UN BISOGNO DEL MIO AMORE DI DONARMI,

DI PORMI NELLE TUE MANI SENZA RISERVE,

CON INFINITA FIDUCIA, PERCHÉ TU SEI MIO PADRE.

(Charles de Foucauld)

Ave Maria…

Secondo giorno

GITA

PREGHIERA DELLA SERA

DAMMI, NEL FRASTUONO DELLA MIA GIORNATA,

LA CALMA DELLE ETERNE VETTE.

ALLENTA LA TENSIONE DEI MIEI NERVI E DEI MIEI MUSCOLI,

COSI CHE POSSA ASCOLTARE

NELLA MIA MEMORIA LA MUSICA DOLCE DEL MORMORANTE RUSCELLO.

AIUTAMI A RISCOPRIRE IL MAGICO RISTORO DEL SONNO.

INSEGNAMI L’ARTE DI SOSTARE UN POCO

A GUARDARE UN FIORE, A CHIACCHIERARE CON UN AMICO,

A CAREZZARE UN CANE, A LEGGERE POCHE RIGHE DA UN BUON LIBRO.

RENDIMI PIÙ SERENO, SIGNORE,

E ISPIRAMI AFFINCHÉ IO SAPPIA AFFONDARE LE MIE RADICI

NEL TERRENO DEGLI ETERNI VALORI DELLA VITA

E POSSA INNALZARMI VERSO LE STELLE DEL MIO PIÙ GRANDE DESTINO

(W.E. Sangster)

Ave Maria…

Terzo giorno “Venga il tuo Regno…”

SCHEDA DI LAVORO

1.
Il regno di Dio è come un granellino di senape... è come un seme che un uomo getta nella terra...

Possiedo questa fede nella presenza operante del regno?

Riesco a vederne i segni di presenza e di crescita in me e attorno a me? Provo ad elencarne alcuni.

2. Il regno è come il lievito....

C’è in me questo lievito? Esso fermenta il mio modo di vivere?

Se questo non avviene: perché, quali ne sono i motivi? Cosa potrei fare?

Mi sento attirato e impregnato da altri tipi di lievito?

3.
Il Signore è re in eterno, per sempre...

La signoria di Dio nella mia vita: la riconosco? Come si concretizza la mia sottomissione ad essa?

Senti che la tua vita è affidata a lui in tutta sicurezza?

4.
Annunzierò le tue meraviglie o Signore...

Il regno è testimoniato dalla tua vita. Esso si manifesta tramite le tue azioni, il saper porre cioè germi del regno lungo i solchi della tua storia che è quella di tutta l’umanità.

So collocare questi semi del regno?

Se si in che modo?

Se no: perché? Cosa potrei fare affinché questo si concretizzi?

PREGHIERA DELLA SERA

PADRE DI TUTTI NOI,

PADRE, DI TENEREZZA INFINITA,

PADRE PIÙ DOLCE DI TUTTE LE MAMME, 

PIÙ AFFETTUOSO SI TUTTI I PAPÀ,

TU CI HAI CREATI A TUA IMMAGINE: 

CI HAI MESSO NEL CUORE 

LA GIOIA E L’AMORE, L’AMICIZIA E LA FEDELTÀ, 

LA GENEROSITÀ E L’ALTRUISMO.

CI HAI AFFIDATO L’UNIVERSO: 

IL SOLE PER SCALDARCI, LA LUNA E LE STELLE PER GIOIRE,

LA TERRA CON I SUOI FRUTTI PER LA NOSTRA VITA,

GLI UOMINI PER AMARLI E SENTIRCI AMATI.

PADRE,

ABBIAMO BISOGNO D’IMPARARE AD AMARE COME AMI TU,

COME CI AMA TUO FIGLIO,

COME VUOL FARCI AMARE IL TUO SPIRITO. Amen

Ave Maria…

Quarto giorno

GITA

PREGHIERA DELLA SERA

LA TUA CROCE È IL SEGNO DEL TUO AMORE, SIGNORE. 

CON LA MIA MANO FACCIO IL SEGNO DELLA CROCE: 

CON LA MIA MANO INVENTERÒ GESTI DI PACE! 

SULLA MIA FRONTE FACCIO IL SEGNO DELLA CROCE: 

NELLA MIA TESTA FARÒ NASCERE PENSIERI DI BONTÀ! 

SUL MIO CUORE FACCIO IL SEGNO DELLA CROCE: 

DENTRO DI ME FARÒ NASCERE IL PERDONO! Amen.

Ave Maria…

Quinto giorno “Ma liberaci dal male…”

SCHEDA DI LAVORO

Come ti poni di fronte al problema del male presente in te e intorno a te.

Che tipo di risposta cerchi di darvi? (nessuna risposta, rassegnazione, colpevolizzazione di altri, o di Dio, scoraggiamento…).

In quale misura ti senti responsabile del male? 

Il male presente in te e nel mondo fa scaturire l’ansia della liberazione? Fa nascere l’invocazione: Liberaci dal male? In quale misura vivi la certezza che la forza di Dio è la tua forza, che in Cristo sei già vincitore del peccato e della morte? Cosa scaturisce da questa certezza?

Oppure te ne senti schiacciato?

La presenza e l’agire di Satana nel mondo è un dato di fede. San Pietro ci mette in guardia: Siate sobri e vigilate, il vostro nemico il diavolo si aggira! Cerchi di arginare la sua azione tramite una giusta ascesi?

1. In quale misura ti lasci coinvolgere nella lotta contro le varie forme di male presenti nel mondo? Cosa potresti fare di più o meglio?

· Personalmente: esame della propria esperienza di male e di conversione (possibilità di accostarsi al sacramento della Riconciliazioni)

PREGHIERA DELLA SERA

COSA VUOL DIRE CHE LA TUA CROCE È FONTE DELLA SALVEZZA,

CAUSA DELLA LIBERAZIONE DELL’INTERA UMANITÀ?

COSA VUOL DIRE CHE LA TUA MORTE HA RADICALMENTE TRASFORMATO IL MONDO?

ECCO, VOGLIO CREDERE E CREDO 

CHE LA TUA CROCE SUL CALVARIO È AL CENTRO DEL MONDO

E DELLA RESTITUZIONE DELLA DIGNITÀ AD OGNI UOMO,

ANCHE A CHI HA SBAGLIATO E UCCISO.

IO ACCETTO, SIGNORE,

CHE LA FORZA DI AMORE CHE ANIMA OGNI CREATURA,

È NATA CON TE, NEL TUO AFFRONTARE LA MORTE E MORIRE,

TU, UOMO GIUSTO SU UNA CROCE.

SIGNORE DELLA MIA VITA,

TU MI ACCOGLI E RESTITUISCI DIGNITÀ ALLA MIA VITA.

VICINO ALLA TUA CROCE SO DI POTER AMARE LA VITA CON CORAGGIO.

TU ME NE DAI FORZA.

Ave Maria…

Sesto giorno

GITA

PREGHIERA DELLA SERA

….

Ave Maria…

Settimo giorno “Amen.”

Preghiera del mattino (Angelus, Vg del giorno, Commento, PN)
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