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Il presente libro permette di sperimen-
tare e apprendere modalità e strumenti 
che facilitano l’incontro tra la Parola e i 
membri del gruppo, consentendo ai par-
tecipanti un efficace rispecchiamento nel 
brano proposto.

Fondamentalmente è un’occasione per 
sperimentare in modo concreto quanto la 
Parola ci trasforma, attraverso l’azione 
dello Spirito Santo, e come lo stesso pos-
sa essere percepito in noi e tra di noi.
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Modalità esperienziali ed espressive 
nella catechesi e nell’animazione biblica

DENTRO LA PAROLA DI DIO
CON LA PROPRIA VITA



Accanto a essenziali e operativi contri-
buti teorici, il manuale presenta strumenti 
concreti sperimentabili e dieci percorsi det-
tagliati, relativi ai brani biblici maggior-
mente proposti nella catechesi, già pronti 
da utilizzare con il proprio gruppo.

La modalità d’incontro di gruppo propo-
sta in questo libro favorisce la connessio-
ne profonda tra la Parola di Dio e la vita 
concreta di ogni partecipante. Consente 
di vivere “da dentro” un brano biblico, 
oppure di osservare direttamente, con i 
propri occhi, “da fuori”, il brano dal vivo, 
cogliendone tutti i suoi aspetti, compresi 
quelli emozionali.

Il partecipante ha la possibilità di incon-
trare la Parola a partire dal riconoscere i 
propri più autentici bisogni e desideri lega-
ti al contenuto tematico proposto. La Paro-
la viene comunicata con modalità che pos-
sano favorire un incontro profondo con il 
messaggio biblico proposto, attraverso la 
globalità della persona; mettendo in gioco 
non solo l’ascolto, ma anche l’immagina-
zione e le emozioni della persona.

La Parola, incontrata con questa modali-
tà, offre a ognuno un prezioso rispecchia-
mento della propria realtà esistenziale.

Nel 2010 è nata l’Associazione Italia-
na Bibliodramma, che in questi anni ha 
formato quasi duemila persone all’utilizzo 
parziale o totale di questa metodologia, 
offrendo percorsi formativi strutturati per 
chi, a titolo diverso, desidera favorire in-
contri significativi tra la vita delle persone 
e la Parola di Dio. Lo Staff dei formatori 
dell’Associazione Italiana Bibliodramma, 
che ha collaborato alla realizzazione di 
questo manuale, è composto da laici e 
religiosi laureati o specializzati in: teo-
logia, scienze religiose, psicodramma, 
pedagogia, metodologia della Scuola di 
Evangelizzazione Sant’Andrea, psicolo-
gia, counseling pastorale, lettere, teatro, 
danza, arteterapia.


