Nota: Verrà fatto un cuore al centro con tanti fiori di carta bianchi (simbolo di speranza) che saranno presi da ognuno alla fine dell’incontro, e al momento del segno ognuno accenderà un lumino ai piedi del fonte battesimale pregando per una persona.
Parrocchia Santi Ippolito e Cassiano

Laterina

 ADORAZIONE EUCARISTICA
IO SCELGO LA SPERANZA

“Un solo raggio di sole è sufficiente per cancellare milioni di ombre.” 

(S. Francesco d'Assisi)
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Guida: Dio non realizza sempre le nostre attese, ma compie sempre le sue promesse. (Bonhoeffer). 
Quale promessa più grande di un sepolcro vuoto e illuminato dalla luce della Risurrezione. Ogni nostra esistenza dovrebbe tendere a questo: la speranza della Vita! 

CANTO INIZIALE: MERAVIGLIOSO SEI n. 14 
1. Meraviglioso sei

Chi è pari a Te, Gesù?

Solo Tu puoi ristorar

E rinnovar il mio cuor.

Rit: Meraviglioso sei,

Per l'eternità il canto mio sarai

Hai conquistato ogni parte di me,

Meraviglioso sei.

2. Padre di grazia

Nessun altro è come Te

Tu soltanto puoi guarir

Le ferite che ho

Nel mio cuor. Rit.

Io non desidero che Te  (4 v.)

Sacerdote: Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Tutti: Amen.
Sacerdote: O Dio che hai posto nel nostro cuore il seme della speranza, fa che possa portare frutto in ciascuno di noi e possa aiutarci ad affrontare le sofferenze che ci affliggono ogni giorno. Per Cristo nostro Signore. Tutti:  Amen.
CANTO D’ESPOSIZIONE: AI PIEDI DI GESU’ n. 87
1. Signore sono qui ai tuoi piedi, Signore voglio amare te. (2 volte)

Rit. Accoglimi, perdonami, la tua grazia invoco su di me.

       Liberami, guariscimi E in te risorto per sempre io vivrò!

2. Signore sono qui ai tuoi piedi, Signore chiedo forza a te. (2 volte) Rit. 

3. Signore sono qui ai tuoi piedi, Signore dono il cuore a te. (2 volte) Rit.

Guida: Ognuno di noi porta con sé un fardello, alle volte troppo chiassoso ed evidente, molto spesso invisibile e silenzioso. In alcuni giorni questo carico sembra essere pesantissimo, in altri molto più leggero. Ora siamo qui e poniamo difronte a Te debolezze, rimpianti e fallimenti, perché Tu possa trasformarli in speranza, ma ugualmente Signore ti presentiamo le nostre vittorie e gioie, perché Tu possa mutarle in pura umiltà.
CANTO: PASSA ANCORA IN MEZZO A NOI n. 24
1. Tu che sani i cuori affranti e fasci le ferite,

sei venuto per guarirmi da ogni male.

Di soltanto una parola e la mia infermità 

sarà vinta e guarita dentro me.

Rit. Passa ancora in mezzo a noi, figlio di Dio.

Se Tu vuoi sanarci puoi, grande è la tua bontà.

Passa ancora in mezzo a noi, figlio di Dio.

Dal profondo gridiamo a te, Tu sei Gesù Signore.

2. Volgi a me il tuo sguardo e fermati Signore,

fammi grazia per amore del tuo nome.

Ti presento i miei affanni e la fede del mio cuor,

Tu sorgente di ogni bene sei per me. Rit.

Silenzio
Guida: A volte, mi riesce difficile comprendere il tuo grande progetto di salvezza, soprattutto Signore, mentre trascorro le mie giornate a combattere un demone invisibile. 
Penso fino a quando…. fino a quando sarò imprigionato in un corpo debilitato; fino a quando dovrò restare solo, è dura accettare che ti hanno semplicemente dimenticato. Quando comprenderò la perdita di una persona cara e l’accetterò senza chiedermi perché? 
Sento parlare di speranza e allora comincio avidamente a cercare un significato concreto, qualcosa che la mia mente umana possa comprendere…poi in silenzio, una stanza buia e una piccola candela mi danno la risposta: FEDE!
CANTO: VOGLIO RESTAR CON TE n. 20

1. In ginocchio io Ti adoro

non nascondermi il Tuo volto Dio

ciò che sono è solo Tuo.

Nelle Tue mani è la mia vita

Gesù Santo io mi prostrerò alla Tua maestà.

Rit. Mio Dio ho gridato e Te

sei venuto a salvare me

voglio restar con Te (2 v.)

2. Nella vita Ti esalterò

nel mondo Ti esalterò

nell’amore Ti esalterò

Nella gioia Ti esalterò

nel dolore Ti esalterò

nella vita Ti esalterò. Rit.

Silenzio
Guida: (Non ti arrendere mai di Don Tonino Bello) 
NON TI ARRENDERE MAI…

neanche quando la fatica si fa sentire,

neanche quando il tuo piede inciampa,

neanche quando i tuoi occhi bruciano,

neanche quando i tuoi sforzi sono ignorati,

neanche quando la delusione ti avvilisce,

neanche quando l’errore ti scoraggia,

neanche quando il tradimento ti ferisce,

neanche quando il successo ti abbandona,

neanche quando l’incomprensione ti circonda,

neanche quando la noia ti atterra,

neanche quando il peso dei peccati ti schiaccia,

invoca il tuo Dio,
stringi i pugni, sorridi…e ricomincia!

CANTO: IN TE n. 7
1. Vengo a te Signor, proteggimi

con la tua mano oh Dio, coprimi.

Rit. Quando la tempesta arriverà,

volerò più in alto insieme a te.

Sei al di sopra di ogni avversità,

sarò al sicuro in te Signor.

2. Signore il mio cuor riposa solo in te.

Confido nel tuo amor che mi libererà.

Rit. Quando la tempesta arriverà,

volerò più in alto insieme a te.

Sei al di sopra di ogni avversità,

sarò al sicuro in te Signor. (2 volte)

Silenzio…  
Guida: (con sottofondo musicale)

Durante i canti vi invitiamo a porre, ai piedi del fonte battesimale, i lumini che trovate nella cesta posta lì accanto. Abbiamo tutti qualcuno per cui pregare, qualcuno che in questo momento combatte contro qualche demone, che sia una malattia, una perdita, o l’abbandono; accenderemo ognuno un lumino, l’offriremo a Cristo Risorto, perché Egli possa essere luce e speranza per questi nostri fratelli.
“Signore in te speriamo sii il nostro braccio, la nostra forza al mattino e la nostra salvezza nella tribolazione.” (Is 33,2)

CANTI: IO CREDO IN TE GESU’ n. 39
1. A Te, mio Dio affido me stesso

con ciò che io sono per Te Signor.

Il mondo mio è nelle Tue mani

io sono Tuo per sempre. 

Rit. Io credo in Te, Gesù.

Appartengo a Te, Signor.

È per Te che io vivrò,

per Te io canterò,

con tutto il cuor.

2. Ti seguirò ovunque Tu andrai

tra lacrime e gioia ho fede in Te

camminerò nelle Tue vie

nelle promesse, per sempre. 

Rit. Io credo in Te, Gesù. Appartengo a Te, Signor.

È per Te che io vivrò per Te io canterò.

Io credo in Te, Gesù. Appartengo a Te, Signor.

È per Te che io vivrò, per Te io canterò con tutto il cuor.

(Io Ti adoro e Ti adorerò!)

 IO TI AMO n. 5
Rit. Io ti amo, io ti amo, amo te Signor (2 volte)

1. Signore tu mi scruti e mi conosci,

    intendi da lontano i miei pensieri,

    proteggi sempre il mio cammino e il mio riposo

   Tu sei il mio Signor. Rit.
2. Sei tu che mi hai creato nel segreto,

    nel seno di mia madre mi hai formato,

    adesso vedo che tu hai fatto di me un prodigio

    Tu sei il mio Signor. Rit.
3. Tu leggi nel mio cuore sai cosa c’è,

    conosci la mia vita sai tutto di me,

    Tu leggi nel mio cuore sai cosa c’è

    affido la mia vita a te.

Rit. Io ti amo, io ti amo, 

amo te Signor (2 volte)

(amo te)

Silenzio…

Canone: Oh, oh, oh, adoramus Te Domine

Sacerdote: Dal Vangelo di Marco (16, 1-8)

Tutti: Gloria a Te, o Signore
Passato il sabato, Maria di Màgdala, Maria di Giacomo e Salome comprarono oli aromatici per andare a imbalsamare Gesù. Di buon mattino, il primo giorno dopo il sabato, vennero al sepolcro al levar del sole. Esse dicevano tra loro: «Chi ci rotolerà via il masso dall'ingresso del sepolcro?». Ma, guardando, videro che il masso era già stato rotolato via, benché fosse molto grande. Entrando nel sepolcro, videro un giovane, seduto sulla destra, vestito d'una veste bianca, ed ebbero paura. Ma egli disse loro: «Non abbiate paura! Voi cercate Gesù Nazareno, il crocifisso. È risorto, non è qui. Ecco il luogo dove l'avevano deposto. Ora andate, dite ai suoi discepoli e a Pietro che egli vi precede in Galilea. Là lo vedrete, come vi ha detto». Ed esse, uscite, fuggirono via dal sepolcro perché erano piene di timore e di spavento. E non dissero niente a nessuno, perché avevano paura. 
Parola del Signore


                     
 Tutti: Lode a Te, o Cristo
Riflessione…
Guida: Semina, semina, l'importante è seminare: 

un po’, molto, tutto il grano della speranza. 

Semina il tuo sorriso, 

perché tutto splenda intorno a te. 

Semina la tua energia, la tua speranza 

per combattere e vincere la battaglia quando sembra perduta. 

Semina il tuo coraggio 

per risollevare quello degli altri. 

Semina il tuo entusiasmo 

per infiammare il tuo prossimo. 

Semina i tuoi slanci generosi, 

i tuoi desideri, la tua fiducia, la tua vita. 

Semina tutto ciò che c'è di bello in te, 

le piccole cose, i nonnulla. 

Semina, semina e abbi fiducia, 

ogni granellino arricchirà un piccolo angolo della terra.
Sacerdote: Recitiamo la preghiera che Gesù ci ha insegnato, tenendoci tutti per mano Padre Nostro…
Benedizione   -------------------------------------------------------------------------

Sacerdote: Dio Padre che, con la Risurrezione di Cristo, ha portato la speranza nel mondo, ci dia la gloria della sua benedizione. Per Cristo nostro Signore.

T. Amen.

Sacerdote: Il Signore ci renda testimoni di una speranza senza fine. Per Cristo nostro Signore.
T. Amen. 
Sacerdote: E la benedizione di Dio Onnipotente, Padre, Figlio e Spirito Santo, discenda su di voi, e con voi rimanga sempre. T. Amen.
CANTO DI REPOSIZIONE: GRANDE SEI O MIO SIGNOR n. 89
1. Grande sei, o mio Signor,

Re in eterno resterai.

L'anima mia riposa solo in Te

che mi perdoni e mi consoli.

2. Con Te voglio abitare o Re,

con Te che siedi su nel ciel,

con Te che hai tutto ai piedi Tuoi.

Tu sei l'amore, Tu sei Gesù, il Re.
Guida: Durante il canto finale vi invitiamo a prendere ciascuno un fiore; torniamo a casa stasera con un seme già sbocciato, perché ognuno di noi possa essere SPERANZA!
Sacerdote: Saluti…
CANTO FINALE: SONO QUI A LODARTI n. 15
1. Luce del mondo nel buio del cuore

vieni ed illuminami, 

tu mia sola speranza di vita, 

resta per sempre con me.

Rit. Sono qui a lodarti, qui per adorarti,

qui per dirti che tu sei il mio Dio

e solo tu sei Santo, sei meraviglioso

degno e glorioso sei per me.

2. Re nella storia e re nella gloria, 

sei sceso in terra fra noi, 

con umiltà il tuo trono hai lasciato

per dimostrarci il tuo amor. Rit.
Non so quanto è costato a te 

morire in croce lì per me. (2 volte)

Rit. Sono qui a lodarti, qui per adorarti,

qui per dirti che tu sei il mio Dio.

