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 in preparazione alla III domenica di Quaresima

Giovedì – 21 febbraio 2008
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…(Canto N° 1
* ESPOSIZIONE del SS. SACRAMENTO *
INIZIAMO QUEST’ADORAZIONE EUCARISTICA Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo
INTRODUZIONE

L'uomo ha sete di verità. È posto di fronte a problemi, dai quali dipende l'orientamento della sua vita: Chi siamo? Da dove veniamo? Dove andiamo? Chi è Dio? Soprattutto: Che cos'è Dio per noi? Solo Cristo ci dà una risposta chiara, capace di fare "figli della luce" coloro che l'accettano. 

L'uomo ha sete di libertà. Siamo quasi paralizzati nelle nostre abitudini, nel nostro sistema di vita, nelle nostre debolezze. Affondiamo sotto il peso del peccato. Chi spezzerà le nostre catene? Cristo, il vero liberatore, che ci dà "la libertà dei figli di Dio". 

L'uomo ha sete di giustizia. Viviamo in un mondo spietato, nel quale il forte schiaccia il debole. Cristo è venuto a stabilire ciascuno nel suo diritto. "Egli rimanda i ricchi a mani vuote, e ricolma di beni gli affamati". 

L'uomo ha sete soprattutto di amore. La vera felicità è quella che sgorga dall'amore. Nessuno è felice se non ama e se non è amato. Cristo ci porta l'amore di Dio! La sua missione essenziale è quella di rivelare all'uomo che Dio lo ama, e lo ama con amore di Padre.

INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO
TUTTI

Vieni in me, Spirito Santo, Spirito di sapienza:
donami lo sguardo e l’udito interiore,

perché non mi attacchi alle cose materiali,

ma ricerchi sempre le realtà spirituali.

Vieni in me, Spirito Santo, Spirito dell’amore:

riversa sempre più la carità nel mio cuore.

Vieni in me, Spirito Santo, Spirito di verità:

concedimi di pervenire alla conoscenza della verità in tutta la sua pienezza.

Vieni in me, Spirito Santo, acqua viva che zampilla per la vita eterna:

fammi la grazia di giungere a contemplare il volto del Padre

nella vita e nella gioia senza fine. Amen.
Sant’Agostino (353-430)

…(Canto n° 2

* ADORAZIONE SILENZIOSA *     
TEMPO DELL’ASCOLTO
CELEBRANTE: Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 4, 5-15.19b-26.39a.40-42)

In quel tempo, Gesù giunse a una città della Samarìa chiamata Sicar, vicina al terreno che Giacobbe aveva dato a Giuseppe suo figlio: qui c’era un pozzo di Giacobbe. Gesù dunque, affaticato per il viaggio, sedeva presso il pozzo. Era circa mezzogiorno. Giunge una donna samaritana ad attingere acqua. Le dice Gesù: «Dammi da bere». I suoi discepoli erano andati in città a fare provvista di cibi. Allora la donna samaritana gli dice: «Come mai tu, che sei giudeo, chiedi da bere a me, che sono una donna samaritana?». I Giudei infatti non hanno rapporti con i Samaritani. Gesù le risponde: «Se tu conoscessi il dono di Dio e chi è colui che ti dice: Dammi da bere!, tu avresti chiesto a lui ed egli ti avrebbe dato acqua viva». Gli dice la donna: «Signore, non hai un secchio e il pozzo è profondo; da dove prendi dunque quest’acqua viva? Sei tu forse più grande del nostro padre Giacobbe, che ci diede il pozzo e ne bevve lui con i suoi figli e il suo bestiame?».

Gesù le risponde: «Chiunque beve di quest’acqua avrà di nuovo sete; ma chi berrà dell’acqua che io gli darò, non avrà più sete in eterno. Anzi, l’acqua che io gli darò diventerà in lui una sorgente d’acqua che zampilla per la vita eterna». «Signore – gli dice la donna –, dammi quest’acqua, perché io non abbia più sete e non continui a venire qui ad attingere acqua. Vedo che tu sei un profeta! I nostri padri hanno adorato su questo monte; voi invece dite che è a Gerusalemme il luogo in cui bisogna adorare». Gesù le dice: «Credimi, donna, viene l’ora in cui né su questo monte né a Gerusalemme adorerete il Padre. Voi adorate ciò che non conoscete, noi adoriamo ciò che conosciamo, perché la salvezza viene dai Giudei. Ma viene l’ora – ed è questa – in cui i veri adoratori adoreranno il Padre in spirito e verità: così infatti il Padre vuole che siano quelli che lo adorano. Dio è spirito, e quelli che lo adorano devono adorare in spirito e verità». Gli rispose la donna: «So che deve venire il Messia, chiamato Cristo: quando egli verrà, ci annuncerà ogni cosa». Le dice Gesù: «Sono io, che parlo con te». Molti Samaritani di quella città credettero in lui. E quando giunsero da lui, lo pregavano di rimanere da loro ed egli rimase là due giorni. Molti di più credettero per la sua parola e alla donna dicevano: «Non è più per i tuoi discorsi che noi crediamo, ma perché noi stessi abbiamo udito e sappiamo che questi è veramente il salvatore del mondo».

Parola del Signore.
BREVE RIFLESSIONE DEL CELEBRANTE…         …Canto n° 3
TEMPO DELLA PREGHIRA
CELEBRANTE: preghiamo il Padre affinché colmi la sete di verità e di amore che anima il nostro cuore, donandoci lo Spirito di Cristo che sostiene la nostra speranza nel suo amore infinito.

Ad ogni preghiera spontanea rispondiamo: Ascoltaci Signore.
* PREGHIERE SPONTANEE *
PREGHIAMO INSIEME:

Tra le sabbie del mio deserto, sotto il sole infuocato del mio tempo,

cerco un pozzo che abbia acqua pulita,

capace di togliere la sete d'infinito che è dentro di me.

So che esiste da qualche parte perché sono inquietato dal mistero 
e devo trovarlo prima che scenda la notte.

Attingo acqua dal pozzo del denaro ed ho sempre più sete;

al pozzo del piacere e sento prosciugarmi la gola.

Attingo acqua al pozzo del successo e mi sento annebbiare la vista,

al pozzo della pubblicità e mi ritrovo come uno schiavo.

Sono forse condannato a morire di sete, 

inappagato cercatore di certezze assolute?

Ma se scavo dentro di me, sotto la sabbia alta del mio peccato;

se scavo nei segni del tempo,

sotto la sabbia ammucchiata dal vento arruffato del quotidiano,

trovo la sorgente di un'acqua viva e pura, che disseta in eterno,

tanto che chi ne beve non ha più sete perché è generata e filtrata

dal tuo amore, o Signore, generoso e gratuito,

era già promessa nei tempi antichi

ed ora è sgorgata in abbondanza nel segno della tua Parola.

Mi disseto a questa sorgente, custodita dalla mia Chiesa,

che per questo si fa ogni giorno fontana del villaggio

per salvare tutti gli assetati del mondo. Amen.

CELEBRANTE: Esaudisci o Padre le nostre preghiere e fa’ che, in questa Eucaristia, come la samaritana al pozzo di Sicar possiamo godere dell’acqua viva che spegne ogni sete e che zampilla per la vita eterna. Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore. 

Animati dallo Spirito rivolgiamo al Padre la preghiera che Gesù ci ha insegnato. Diciamo insieme: PADRE NOSTRO… …
BENEDIZIONE EUCARISTICA                         …Canto finale n° 4
[image: image2.png]



«……dammi quest’acqua, perché io non abbia più sete…».
CANTI:” Signore, dacci di quest’acqua”
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DEGNO SEI SIGNOR – 1 - 


Degno sei Signor di gloria


Degno sei signor di glo  o  ria


Degno sei Signor di glo  o  ria


Degno sei Signor di glo  -  ria


Degno……..di lode 


Degno……..di onore


Degno……..di  potenza





CRISTO RE   - 5 -


Benedetto sei Signore, re di pace e di vittoria,


sei venuto in mezzo a noi, mite ed umile di cuore.


Buon maestro ci hai insegnato ad amare,


questo popolo ti eleva la sua lode.


A TE CANTIAMO CRISTO RE DELL’UNIVERSO,


TU DIVINO REDENTORE VIENI A DIMORARE IN NOI.


TI PROCLAMIAMO VRISTO RE DELL’UNIVERSO,


LA TUA LUCE RISPLENDE SU DI NOI.


La speranza è solo in Te perché sei un Dio fedele,


con la tua misericordia hai guarito i nostri cuori.


Tu ci guidi e ci consoli con amore,


questo popolo ti eleva la sua lode.





MI PENSAMIENTO ERES TU    


- 4 -


Mi pensamiento eres tu, Seňor 


Mi pensamiento eres tu, Seňor 


M piensamiento eres tu, Seňor 


Mi pensamiento eres tu, (x 2)


Porque tu me has dado la vida


Porque tu me has dado de existir


Porque tu me has dado cariňo,


Me has dado amor.





Mi alegria eres tu, Seňor.


Mi fortaleza eres tu, Seňor…








    SPIRITO DEL DIO VIVENTE   - 2 -


Spirito di Dio vivente accresci in noi l’amore.


Pace, gioia, forza nella Tua dolce presenza. (x2)


Fonte d’acqua viva purifica i cuori


Sole della vita ravviva la Tua fiamma





GESU’ E LA SAMARITANA    


- 3 -


Sono qui, conosco il tuo cuore


Con acqua viva ti disseterò.


Sono io, oggi cerco te,


cuore a cuore ti parlerò.


Nessun male più ti colpirà,


il tuo Dio non dovrai temere


se la mia legge in te scriverò.


Al mio cuore ti fidanzerò


E mi adorerai in Spirito e Verità








