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 in preparazione alla II^ domenica di Quaresima

Giovedì – 14 febbraio 2008
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…(Canto N° 1
* ESPOSIZIONE del SS. SACRAMENTO *
INIZIAMO QUEST’ADORAZIONE EUCARISTICA 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo
SALUTO DEL CELEBRANTE E INTRODUZIONE

«LA BELLEZZA SALVERÀ IL MONDO», quest’affermazione, bene c'introduce e ci accompagna alla seconda do​menica di Quaresima. Abbiamo iniziato quaranta giorni di deserto alla se​quela di Gesù col desiderio reale di fare diga dentro di noi alle cose provvisorie, caduche, superficiali, per arri​vare - infine - al nostro "io" più vero e profondo; e que​sto attraverso la preghiera, il digiuno e l'elemosina.
TUTTI

O Cristo, icona della maestosa gloria del Padre,

bellezza resa incandescente dalla fiamma viva dello Spirito,

luce da luce, volto dell’amore,

degnati di farci salire alla tua presenza sul santo monte della preghiera.

Sedotti dal tuo fulgore, 
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noi vorremmo che tu ci tenessi sempre con te sul monte della gloria,

ma il cuore si smarrisce al pensiero che per raggiungere la pienezza della luce

bisogna passare attraverso il battesimo del sangue,

attraverso il sacrificio, il dono totale di noi stessi.

Il monte della preghiera, infatti, è arduo da salire:

la sua vetta si raggiunge solo passando attraverso l’altura del Calvario.

Non ci sentiamo capaci di tanto, vorremmo sottrarci;

allora tu, per un attimo fuggevole,

moltiplica le tue seduzioni perché anche la croce si trasfiguri
e non ci incuta più spavento.
INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO
TUTTI

Vieni in me, Spirito Santo, Spirito di sapienza:
donami lo sguardo e l’udito interiore,

perché non mi attacchi alle cose materiali,

ma ricerchi sempre le realtà spirituali.

Vieni in me, Spirito Santo, Spirito dell’amore:

riversa sempre più la carità nel mio cuore.

Vieni in me, Spirito Santo, Spirito di verità:

concedimi di pervenire alla conoscenza della verità in tutta la sua pienezza.

Vieni in me, Spirito Santo, acqua viva che zampilla per la vita eterna:

fammi la grazia di giungere a contemplare il volto del Padre

nella vita e nella gioia senza fine. Amen.
Sant’Agostino (353-430)

…(Canto n° 2

* ADORAZIONE SILENZIOSA *     
TEMPO DELL’ASCOLTO
LETTORE: Gli Apostoli, inaspettatamente, si ritrovano a con​templare Gesù di Nazareth che si rivela loro nella sua forma più autentica di Figlio di Dio.
È un'anticipazione della Risurrezione, che, nell'in​tento del Signore, serve a dare agli ignari Apostoli quel po' di coraggio necessario per affrontare il grande scan​dalo della croce.
Dalla seconda lettera di san Paolo apostolo a Timòteo 

Figlio mio, con la forza di Dio, soffri con me per il Vangelo. Egli infatti ci ha salvati e ci ha chiamati con una vocazione santa, non già in base alle nostre opere, ma secondo il suo progetto e la sua grazia. Questa ci è stata data in Cristo Gesù fin dall’eternità, ma è stata rivelata ora, con la manifestazione del salvatore nostro Cristo Gesù. Egli ha vinto la morte e ha fatto risplendere la vita e l’incorruttibilità per mezzo del Vangelo.

Parola di Dio 

* ADORAZIONE SILENZIOSA *
CELEBRANTE: Dal Vangelo di Gesù secondo Matteo (Mt 17,1-9)

In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni suo fratello e li condusse in disparte, su un alto monte. E fu trasfigurato davanti a loro: il suo volto brillò come il sole e le sue vesti divennero candide come la luce. Ed ecco apparvero loro Mosè ed Elia, che conversavano con lui. Prendendo la parola, Pietro disse a Gesù: «Signore, è bello per noi essere qui! Se vuoi, farò qui tre capanne, una per te, una per Mosè e una per Elia». Egli stava ancora parlando, quando una nube luminosa li coprì con la sua ombra. Ed ecco una voce dalla nube che diceva: «Questi è il Figlio mio, l’amato: in lui ho posto il mio compiacimento. Ascoltatelo». All’udire ciò, i discepoli caddero con la faccia a terra e furono presi da grande timore. Ma Gesù si avvicinò, li toccò e disse: «Alzatevi e non temete». Alzando gli occhi non videro nessuno, se non Gesù solo. Mentre scendevano dal monte, Gesù ordinò loro: «Non parlate a nessuno di questa visione, prima che il Figlio dell’uomo non sia risorto dai morti».
Parola del Signore.
BREVE RIFLESSIONE DEL CELEBRANTE…         …(Canto n° 3
TEMPO DELLA PREGHIRA
CELEBRANTE: anche noi, in questo tempo favorevole, siamo chiamati ad abbandonare gli idoli per seguire la via della fede, tracciata dalla provvidenza divina. Chiediamo al Padre di sostenerci e di illuminare la nostra strada.
PREGHIAMO INSIEME:

Gesù, tu sei Dio da Dio, luce da luce. Noi lo crediamo, ma i nostri occhi sono incapaci di riconoscere la tua bellezza nelle umili apparenze di cui ti rivesti.
Purifica, o Signore, i nostri cuori, perché solo ai puri di cuore hai promesso la visione di Dio.
Donaci la povertà interiore che ci fa attenti alla tua Presenza nel quotidiano,
capaci di percepire un raggio della tua luce anche là dove tutto appare oscuro ed incomprensibile.
Rendici silenziosi e oranti, perché sei tu la Parola uscita dal silenzio che il Padre ci chiede di ascoltare.

Aiutaci ad essere tuoi veri discepoli, disposti a perdere ogni giorno la vita per te, per il Vangelo; fa’ crescere il tuo amore in noi per essere con te servi dei fratelli,

e vedere in ogni uomo la luce del tuo volto. Amen

CELEBRANTE: Esaudisci, o Padre, le nostre preghiere e trasfigura anche noi, perché possiamo essere sempre più conformi al tuo progetto di salvezza. Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore. 
Animati dallo Spirito rivolgiamo al Padre la preghiera che Gesù ci ha insegnato. Diciamo insieme: 

PADRE NOSTRO…
BENEDIZIONE EUCARISTICA       

 …Canto finale n° 4
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«Signore, è bello per noi essere qui! Se vuoi, farò qui tre capanne, una per te, una per Mosè e una per Elia».
Ad ogni preghiera spontanea rispondiamo: Ascoltaci Signore.
* PREGHIERE SPONTANEE *

CANTI:” Il suo volto brillò come il sole”
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OH DIO SIGNORE MIO -  4 -


Oh Dio Signore mio, io piccolo figlio Tuo


farò solamente ciò che Tu vorrai.


Oh Dio Signore mio, fammi fare il servo Tuo


e crescimi l’amore che mi dai


e raccogli la vita mia sarà solamente tua


fino a quel giorno in cui io morirò.


Fa   che sia poesia	


un gran bel vestito cucito da Te cucito per me.


Fa    la strada mia


la strada più buia e più dura che c’è


che porta da Te.


Oh Dio Signore mio, se avrò pane non mangerò 


e se avrò fame gli altri sfamerò.


Oh Dio Signore mio, con il caldo del cuore Tuo


i corpi della gente riscalderò.


Dov’è tenebre luce sia e l’odio caccerò via


e dove c’è guerra e morte io ci sarò lì……con Te.


Fa     che sia la mia 


la Tua grande forza che viene da qui


fa che sia la mia.


Fa    che fede sia.


Fede e Speranza due tenere bimbe


che crescerò in me.


Fa    che il mondo Tuo


diventi il più bello dei mondi di Dio 


con l’amore mio.


Fa    che sia per me


la morte che un giorno portandomi via 


mi porterà a Te…      mi porterà a Te…  


riporterà a Te.





RUAH   -2-


Ruah, ruah, ruah.


Ruah, ruah, ruah.


Non per potenza né per forza


ma per lo Spirito di Dio.








IO SCELGO TE -3-


    


Io scelgo Te come Signore della mia vita,


scelgo Te perché il mondo amore non mi dà.


Io voglio amare Te, guardare il Tuo Volto e vivere per Te.


LA MIA VOCE SALE A TE, 


ASCOLTAMI SIGNOR, PER SEMPRE IN TE VIVRÒ,


IO TI BENEDIRÒ ACCOGLI LA MIA LODE.


LA MIA VOCE SALE A TE,


ASCOLTAMI SIGNOR, PER SEMPRE IN TE VIVRÒ,


IO TI BENEDIRÒ PERCHÉ TU SEI IL MIO RE, 


ACCOGLI LA MIA LODE.


Io cerco te, tu sei il Signore della mia vita,


cerco te perché il mondo pace non mi dà.


Io voglio amare te, guardare il tuo volto e vivere per Te.





IO VEDO IL RE    - 1 -





Io vedo il Re, Il mio Signor


Adorato sulla terra, innalzato su nel ciel


Io vedo il Re, Il mio Signor,


i miei occhi han visto il Re,


l’Agnello, il Salvator che sempre regnerà. (x 2)


La gloria di Dio riempie il tempio


E gli angeli, intorno a Lui, lo acclamano Re.


Con loro cantiamo: “Santo, Santo è il Signor,


Lui solo è il Re”.











