
«Non sia turbato il vostro cuore. Abbiate fede in Dio e ab-

biate fede anche in me. Nella casa del Padre mio vi sono 

molti posti. Se no, ve l'avrei detto. Io vado a prepararvi un 

posto; quando sarò andato e vi avrò preparato un posto, ritor-

nerò e vi prenderò con me, perché siate anche voi dove sono 

io. E del luogo dove io vado, voi conoscete la via». Se mi 

amate, osserverete i miei comandamenti. Io pregherò il Pa-

dre ed egli vi darà un altro Consolatore perché rimanga con 

voi per sempre, lo Spirito di verità che il mondo non può ri-

cevere, perché non lo vede e non lo conosce. Ma il Consola-

tore, lo Spirito Santo che il Padre manderà nel mio nome, 

egli v'insegnerà ogni cosa e vi ricorderà tutto ciò che io vi ho 

detto. Vi lascio la pace, vi do la mia pace. Non come la dà 

il mondo, io la do a voi. Non sia turbato il vostro cuore e non 

abbia timore. 

Dalle parole di Madre Teresa di Calcutta 

Il frutto del servizio è la pace 
  

Le opere dell'amore sono sempre opere di pace.  

Ogni volta che dividerai il tuo amore con gli altri,  

ti accorgerai della pace che giunge a te e a loro.  

Dove c'è pace c'è Dio;  

è così che Dio tocca le nostre vite  

e mostra il Suo amore per noi,  

riversando pace e gioia nei nostri cuori.  

E' soltanto Dio che ha il potere  

di donare e di togliere:  

condividi dunque tutto ciò che ti è stato dato,  

compreso te stesso.  

Non ci vuole molto, può bastare un sorriso:  

il mondo sarebbe diverso se sorridessimo di più.  

Perciò sorridi, sii allegro, contento che Dio ti ami. 

Questa settimana, prima di dire la preghiera qui   

sopra alla sera, mi impegno a stare in silenzio un    

minuto e poi farò un gesto di pace 

Gesù ci invita a non aver paura di Lui. 

Quando facciamo il bene sentiamo den-

tro di noi che abbiamo fatto ciò che era 

giusto e necessario: siamo nella verità. 

E questo ci dà un grande senso di pace. 

È il regalo che Gesù ci fa: ogni volta 

che noi preghiamo, amiamo, serviamo 

lo Spirito Santo lascia dentro di noi il 

dono della pace. La pace non è solo 

“non fare la guerra, non litigare”; la pa-

ce che dà Gesù è molto più profonda e 

intensa; è il sentire che la nostra vita è 

benedetta da Dio, è nelle sue mani e 

nulla ci potrà strappare dalle sue mani. 

La pace è “la vita di Dio” che entra nel-

la nostra vita. La pace è la condizione 

di chi alla fine si arrende all’amore di 

Dio e si fida di Lui e delle sue promes-

se. La pace si gusta in silenzio ma è 

qualcosa che puoi portare sempre con 

te, in ogni posto e in ogni momento, 

per poterla donare e condividere con gli 

altri. 


