Un solo Padre
Ritiro per i ragazzi di 2/3 media

Casa Emmaus 22/23 marzo 2014

Primo giorno
Schema della giornata

14:30 Ritrovo e partenza

17:00 ca. arrivo a Niquidetto

17:00 sistemazione nelle stanze e divisione in 4 squadre

17:15 momento di preghiera e introduzione tema

17:30 attività

19:30 cena

20:45 serata

23:00 preghiera finale

Preghiera iniziale

Benvenuto ai ragazzi, introduzione al tema del ritiro attraverso una breve preghiera

ICONA BIBLICA (Mt 6,9-13)

9Voi dunque pregate così:

Padre nostro che sei nei cieli,

sia santificato il tuo nome,

10venga il tuo regno,

sia fatta la tua volontà,

come in cielo così in terra.

11Dacci oggi il nostro pane quotidiano,

12e rimetti a noi i nostri debiti

come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori,

13e non abbandonarci alla tentazione,

ma liberaci dal male.

Dettaglio della giornata

Attività - I Parte (17:30 - 18:00)
In questa fase i ragazzi singolarmente sono chiamati a rileggere con attenzione una preghiera che conoscono da sempre. L’attenzione può essere rivolta anche a delle parole che appaiono “nuove”, o che leggono per la prima volta con un significato nuovo. I passi e le parole individuate vengono cerchiate sul foglio con colori diversi a seconda dell’aspetto posto in evidenza:

· rosso – parole/versetti che risultano difficili da comprendere;

· blu - parole/versetti di cui non si erano accorti finora;

· verde – parole/versetti a cui pensano di poter attribuire un significato nuovo.

In un secondo momento, possono provare rispondere alle seguenti domande:

· Chi sono i “personaggi” del brano? (figlio/padre)

· Cosa fanno?

· Cosa dicono?

· Che tipo di rapporto c’è fra i due “personaggi”?

· Come si rivolge l’uno all’altro? (con il TU!)

· Quale è il sentimento che anima questo dialogo?

Un breve momento di condivisione può quindi essere utile per fare partecipi i compagni di gruppo delle novità scoperte e dei dubbi suscitati dalla lettura.

Attività - II Parte (18:00 - 18:30)

Divisione in 4 gruppi e condivisione su quanto hanno meditato dalla prima parte di attività

Attività - Conclusione (18:30 - 19:00)

Condivisione in assemblea plenaria. Ciascun gruppo presenta il lavoro di condivisione svolto ed eventuali dubbi da chiarire insieme

Serata - I Parte (21:00 – 22:30)

Gioco dello sceicco
Serata - II Parte (22:30 – 23:00)

Gioco a squadre (ancora da definire)

Preghiera della Sera (23:00)

Preghiera della sera con spunti di riflessione sulla giornata passata

Secondo giorno

Schema della giornata

  8:00 Sveglia

  8:30 Preghiera del mattino

  9:00 Colazione

10:00 Attività

12:30 Pranzo

14:00 Pulizie e riordino stanze
15:00 Preparazione Santa Messa
15:30 Santa Messa
16:00 Conclusioni 

16:30 Partenza e rientro a casa

Preghiera del mattino

Lode per il nuovo giorno e introduzione alla seconda parte del brano
ICONA BIBLICA (Mt 6,9-13)

9Voi dunque pregate così:

Padre nostro che sei nei cieli,

sia santificato il tuo nome,

10venga il tuo regno,

sia fatta la tua volontà,

come in cielo così in terra.

11Dacci oggi il nostro pane quotidiano,

12e rimetti a noi i nostri debiti

come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori,

13e non abbandonarci alla tentazione,

ma liberaci dal male.

Colazione

Durante la colazione, senza dare inizialmente alcuna spiegazione, verranno serviti 2 cesti con i biscotti ad un tavolo, un solo cesto di pane del giorno prima ad un altro tavolo, mentre all’ultimo nulla. Questo solleverà tra i ragazzi alcune perplessità sull’equità della distribuzione del cibo. Ciò servirà per aiutarli a riflettere sulle effettive disparità che ci sono nel mondo: chi ha troppo e non da, chi ha poco e se lo tiene stretto, chi non ha e  non sa come fare.

Attività - I Parte (10:00 - 10:30)

L’attività della domenica consiste in una serie di giochi-attività per stimolare i ragazzi a pensare

Primo gioco - Il Pane quotidiano (tempo 10 min)
Gli educatori si dividono in 4 stand che rappresentano 4 supermercati. Le quattro squadre, munite di un cestino, dovranno recarsi al supermercato ed acquistare tutto ciò che ritengono serva a loro per vivere bene per un massimo di 8 oggetti a squadra.
Ciascun supermarket venderà una serie di oggetti:

· Cibi e bevande

· Vestiti e scarpe

· Elettronica e Hi-Fi

· Beni di lusso
Gli oggetti acquistati verranno dovranno poi essere appesi su di in un cartellone e dovranno essere motivati dall’intera squadra.

Nota per gli educatori: è necessario che un educatore osservi ciascuno una squadra per evidenziare le dinamiche che si vengono a creare all’interno della squadra fra i singoli componenti in modo da evidenziare le diverse sensibilità emerse riguardo l’acquisto dei vari beni.
Secondo gioco – Rimetti a noi i nostri debiti (tempo 10 min)

A ciascuna squadra vengono consegnati 10 grandi monete di carta. Su ciascuna moneta c’è indicato un possibile torto subito. L’intera squadra ha 10 minuti per confrontarsi e per gettare in un contenitore 5 torti che potrebbero perdonare.

Ciascun torto avrà, all’insaputa dei ragazzi, un determinato valore, più faticoso sarà concedere il perdono, maggiore sarà il valore attribuito.
Al termine del gioco verrà rivelato il valore totale dei torti “condonati”.

Secondo gioco – Non abbandonarci alla tentazione
Vengono creati 4 percorsi ad ostacoli, uno per ciascuna squadra. A turno i componenti bendati dovranno superare il percorso ad ostacoli, accompagnati dai suggerimenti di 1 compagno (angelo) ma disorientato da 2 compagni avversari (diavoli). Vince la strada che per prima “accompagna” tutti i propri compagni da un lato all’altro del percorso.
Attività - II Parte (10:30 - 11:00) - Discussione

Divisi in gruppi i ragazzi, stimolati dal gioco attività appena fatto, con l’aiuto degli educatori cercheranno di riflettere sulla seconda parte del Padre Nostro.

Attività - Conclusione (11:00 - 11:30)

Condivisione in assemblea plenaria. Ciascun gruppo presenta il lavoro di condivisione svolto ed eventuali dubbi da chiarire insieme

