 Uscita Bullismo e fiducia - 4

DUE GIORNI A BREONIO – 2° MEDIA
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Libretto DI: 
Uscita due giorni sul bullismo e fiducia per ragazzi di 2° media. 
Fonte d’ispirazioni Canzone “Guerriero” di Marco Mengoni e adattamento dei materiali in qumran “C’è troppa violenza” e “Camposcuola Io, tu, tutti. Piccola comunità che cresce”.
Guerriero 
di Marco Mengoni 

E levo questa spada
Attraverso il cielo
Giuro sarò roccia contro il fuoco e il gelo
Solo sulla cima
Tenderò i predoni
Arriveranno in molti
E solcheranno i mari
Oltre queste mura troverò la gioia
O forse la mia fine comunque sarà gloria

E non lotterò mai per un compenso
Lotto per amore, lotterò per questo

Io sono un guerriero
Veglio quando è notte
Ti difenderò da incubi e tristezze
Ti riparerò da inganni e maldicenze
E ti abbraccerò per darti forza sempre

Ti darò certezze contro le paure
Per vedere il mondo oltre quelle alture
Non temere nulla io sarò al tuo fianco
Con il mantello asciugherò il tuo pianto

E amore il mio grande amore che mi credi
Vinceremo contro tutti e resteremo in piedi
E resterò al tuo fianco fino a che vorrai
Ti difenderò…

Si può fare violenza anche con le parole. 

Perché molte volte le parole sono come pietre… 
Al termine di una vivace discussione fuori dalla scuola Marco si è beccato un pugno in piena faccia. Un amico gli telefona per avere sue notizie: “Ciao, sono Tony! Il labbro è ancora gonfio?” “Abbastanza… però mi brucia di più quello che mi ha detto Luca”.
“Ma non farci caso, sai che è un pallone gonfiato . . . Certo che però . . .“.
Queste parole lasciate in sospeso feriscono Marco: “Allora anche tu pensi che io sia un vigliacco?”.
Dall’altra parte arrivano veloci le scuse: “Che hai capito? Mi chiedo solo perché tu non hai reagito, visto che sei arrivato alle regionali di judo!”.
“Bravo, così vengo espulso dalla palestra se mi difendo con le arti marziali”.
“Lo so, ma Luca ti ha preso di sorpresa! Io gli avrei spaccato il muso. . .”
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“Io no! Non ne valeva la pena”.
1. Buon cammino di scoperta!

Gruppo:  
Ascoltando la canzone, quale frase ti ha colpito di più e perché? 
In gruppo si parte leggendo questa pagina di Diario…
Dall’agenda di Marco 
“Tony fa in fretta a dire che avrei dovuto pestarlo. 
Che cosa avrei intascato se avessi reagito? 
Luca si sarebbe vendicato facendo la spia in palestra e io sarei stato cacciato.
Forse il sensei, il nostro maestro, ha ragione a insistere sull’autocontrollo. 
Se oggi avessi usato una mossa avrei potuto far male senza il minimo sforzo. 
Per controllarmi invece ho dovuto usare tutte le mie energie”.
· Chi ragiona meglio secondo voi, Tony o Marco?
· Come avresti reagito se ti fossi trovato al posto di Tony?
· Avete mai assistito a una rissa o ad un atto di bullismo? Che cosa si può fare per arginarlo? Ci devono pensare solo le forze dell’ordine?
· Perché secondo voi c’è tanta violenza nel mondo?
· Provate a completare la frase: “la violenza è come…”
Gesù che cosa ci ha detto a riguardo? Sul cartellone scrivete quello che vi viene in mente su che cosa ci ha detto che vi ricordate nel Vangelo o nella Bibbia su questi temi? 
Al termine dei gruppi, raccogliamo insieme… 
Video bullismo (con Paola Cortellesi e Marco Mengoni) prima di cena.
Paola Cortellesi con Marco Mengoni - Monologo sul bullismo – puntata di Laura & Paola del 01_04_2016. 
https://youtu.be/Ia2uT8n6_lI
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Cena

Giochi della sera

Preghiera della sera:

· Articolo della bulla pentita… 
· PowerPoint sul perdono 

http://www.qumran2.net/indice.php?file=2276
PREGHIERA DELLA SERA: 
E noi perché ci sentiamo felici? È facendo del male che ti senti importante?  Invece esisti e vali perché esisti per Qualcuno… non sei bello per te stesso, ma c’è un bene per tutti in ciò che sei. 

 Salmo 139 

Signore, tu mi scruti e mi conosci, 

tu sai quando seggo e quando mi alzo. 

Penetri da lontano i miei pensieri, 

mi scruti quando cammino e quando riposo. 

Ti sono note tutte le mie vie; 

la mia parola non è ancora sulla lingua  

e tu, Signore, già la conosci tutta. 

Alle spalle e di fronte mi circondi 

e poni su di me la tua mano. 

Stupenda per me la tua saggezza, 

troppo alta, e io non la comprendo. 

Dove andare lontano dal tuo spirito, 

dove fuggire dalla tua presenza? 

Se salgo in cielo, là tu sei, 

se scendo negli inferi, eccoti. 

PREGHIERA DEL MATTINO: 
DAL VANGELO DI MATTEO 

Mentre camminava lungo il mare di Galilea, vide due fratelli, 

Simone, chiamato Pietro, e Andrea suo fratello, che gettavano 

le reti in mare; erano infatti pescatori. E disse loro: «Venite die-

tro a me, vi farò pescatori di uomini». Ed essi subito lasciarono 

le reti e lo seguirono. Andando oltre, vide altri due fratelli, Gia-

como, figlio di Zebedeo, e Giovanni suo fratello, che nella barca, insieme a Ze-

bedeo loro padre, riparavano le loro reti, e li chiamò. Ed essi subito lasciarono 

la barca e il loro padre e lo seguirono.

DAL VANGELO DI MATTEO 

Mentre camminava lungo il mare di Galilea, vide due fratelli, 

Simone, chiamato Pietro, e Andrea suo fratello, che gettavano 

le reti in mare; erano infatti pescatori. E disse loro: «Venite die-

tro a me, vi farò pescatori di uomini». Ed essi subito lasciarono 

le reti e lo seguirono. Andando oltre, vide altri due fratelli, Gia-

como, figlio di Zebedeo, e Giovanni suo fratello, che nella barca, insieme a Ze-

bedeo loro padre, riparavano le loro reti, e li chiamò. Ed essi subito lasciarono 

la barca e il loro padre e lo seguirono.

DAL VANGELO DI MATTEO

 Mentre camminava lungo il mare di Galilea, vide due fratelli, Simone, chiamato Pietro, e Andrea suo fratello, che gettavano le reti in mare; erano infatti pescatori. E disse loro: «Venite dietro a me, vi farò pescatori di uomini». Ed essi subito lasciarono le reti e lo seguirono. Andando oltre, vide altri due fratelli, Giacomo, figlio di Zebedeo, e Giovanni suo fratello, che nella barca, insieme a Zebedeo loro padre, riparavano le loro reti, e li chiamò. Ed essi subito lasciarono la barca e il loro padre e lo seguirono.
 Cel.   Padre buono, che mi hai chiamato alla vita 

Tutti  rendimi capace di riconoscere nel Figlio tua la vera vita che prendi il largo. 

Cel.   Gesù, che mi cerchi nelle solitudini della mia storia e dei miei giorni
Tutti  donami il desiderio di cercarti. 

Cel.   Spirito Santo, compagno di viaggio e di avventura
Tutti  rendimi audace nella sequela dell’unico Maestro 
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Sulle rive del mare sul quale scorre 

la vita, passeggi anche oggi, Gesù. 

Non sei un turista in cerca di riposo,

né un venditore di oggetti strani 

o di noci di cocco. 

Stai cercando qualcuno 

con le braccia forti per darti una mano,

con il cuore disponibile per portare amore. 

Chiamami, Signore, e chiedimi 

di seguirti su strade forse meno sicure 

ma più entusiasmanti, per spiagge e lidi

dove aiutarti a gettare le reti e raccogliere

nella grandezza del tuo cuore tanti nuovi amici. 
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Noi diventiamo veramente umani quando tendiamo
le braccia e rischiamo e ci fidiamo degli altri.
- Aforismario - Leo Buscaglia - Aforismario -




Magari non farò "subito" 

quello che mi chiedi. 

Può darsi che ti porterò tante scuse 

per schivare il tuo invito. 

Ma tu insisti e non mollarmi, 

supera la mia pigrizia e fammi diventare

uno strumento, piccolo ma utile, 

per la costruzione del tuo Regno.

 

Canzone  Credo negli esseri umani
Di Marco Mengoni
Credo negli esseri umani. 

Credo negli esseri umani. 

Credo negli esseri umani 
che hanno coraggio, 

coraggio di essere umani. 

Credo negli esseri umani. 

Credo negli esseri umani. 

Credo negli esseri umani 
che hanno coraggio, 

coraggio di essere umani. 

L'amore, amore, amore 

ha vinto, vince, vincerà. 

L'amore, amore, amore 

ha vinto, vince, vincerà. 

L'amore, amore, amore 

ha vinto, vince, vincerà. 

L'amore, amore, amore, 

ha vinto, vince, vincerà. 

Credo negli esseri umani. 

Credo negli esseri umani. 

Credo negli esseri umani che 

hanno coraggio, 

coraggio di essere umani. 

Credo negli esseri umani. 

Credo negli esseri umani. 

Cedo negli esseri umani che hanno coraggio, 

coraggio di essere umani. 

Essere umani. 

Essere umani. 
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Gesù ci chiama e si fida di noi!
…e noi ci fidiamo 
e chi si fida di noi... 

Cosa significa secondo te fidarsi di qualcuno?
perché è importante? 

I DUE AMICI 
Il più vecchio si chiamava Frank e aveva vent'anni. Il più giovane era Ted e ne aveva diciotto. Erano sempre insieme, amicissimi fin dalle elementari.  Insieme decisero di arruolarsi nell'esercito. Partendo promisero a se stessi e ai genitori che avrebbero avuto cura l'uno dell'altro.  Furono fortunati e finirono nello stesso battaglione.  Quel battaglione fu mandato in guerra. Una guerra terribile tra le sabbie infuocate del deserto. Per qualche tempo Frank e Ted rimasero negli accampamenti protetti dall’aviazione.  Poi una sera venne l’ordine di avanzare in territorio nemico.  I soldati avanzarono per tutta la notte, sotto la minaccia di un fuoco infernale.  Al mattino il battaglione si radunò in un villaggio. Ma Ted non c'era. Frank lo cercò dappertutto, tra i feriti, fra i morti. 

Trovò il suo nome nell'elenco dei dispersi. Si presentò al comandante. "Chiedo il permesso di andare a riprendere il mio amico", disse. "È troppo pericoloso", rispose il comandante. "Ho già perso il tuo amico. Perderei anche te. Là fuori stanno sparando". Frank partì ugualmente. Dopo alcune ore trovò Ted ferito mortalmente.  Se lo caricò sulle spalle. Ma una scheggia lo colpì. Si 

trascinò ugualmente fino al campo. "Valeva la pena morire per salvare un morto?”, gli gridò il comandante. "Si” sussurrò, “perché prima di morire, Ted mi ha detto: Frank, sapevo che saresti venuto". 
Cosa avresti fatto tu al posto di Frank? 

Ti è mai capitato di fidarti ciecamente di qualche amico? 

Pensi di avere qualche amico che si fida di te?  


Perché proprio di te si deve fidare? 
Gioco in gruppo su fidarsi (lancio nel vuoto, percorso ad ostacoli…)
Prepariamo le preghiere per la Messa

