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Scopriamo i Doni 

dello Spirito Santo...
La FORTEZZA
E' il dono del coraggio, della costanza e della tenacia.

L'abbiamo visto alla prova, questo dono, negli Apostoli:

la forza dello Spirito li ha resi “franchi” nel parlare

ed entusiasti nel fare (At. 4,31).

Gran bel dono questo,

perchè se all'uomo togli il coraggio e l'entusiasmo,

che cosa resta?

Un gomma sgonfia che si trascina mordendo la terra.

Quando, invece, coraggio ed entusiasmo fanno miscela,

allora può spuntare un Messner,

l'uomo che ha vinto tutti i 14 ottomila della terra.

Proprio Messner diceva:

"Nè il successo, 

né la prestazione giustificano il mio agire.
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Neppure lo sforzo.

Soltanto il mio entusiasmo!”
...con l’aiuto di un buon allenamento
· Perché oggi va di moda la forza, il bel fisico palestrato, e via discorrendo? 

· Come si misura la forza di una persona?

· Ti sembra giusto che oggi funziona solo la legge del più forte?

· Io conto di più sulla forza o sulla fortezza?

..con l’aiuto di un piccolo esempio
TUTTA LA FORZA

Il padre guardava il suo bambino che cercava di spostare un vaso di fiori molto pesante. Il piccolino si sforzava, sbuffava, brontolava, ma non riusciva a smuovere il vaso di un millimetro.

"Hai usato proprio tutte le tue forze?", gli chiese il padre.

"Si", rispose il bambino.

"No", ribattè il padre, "perchè non mi hai chiesto di aiutarti".

Pregare è usare "tutte" le nostre forze.
...con la Parola di Dio
La fortezza si riceve invocando lo Spirito ed esercitandosi ad abbandonare non la nostra forza, ma la nostra idea di forza.

Mosè (Es 3,9-12), Gedeone (Gdc 6,11-24) , Pietro (Lc 22,28-33), Paolo (At 18,1-10), Maria (Lc 1,38 e Lc 1,52)… sono persone forti, coraggiose, che esprimono pienamente ciò che sono perché si fondano sulla forza di Dio...cerchiamo questi brani.

Lo Spirito non ci chiede di rinunciare alle nostre capacità, ma di non sciuparle, potenziandole con la Sua fortezza…
Dal Vangelo secondo Matteo (4,1-11)
Allora Gesù fu condotto dallo Spirito nel deserto, per essere tentato dal diavolo. Dopo aver digiunato quaranta giorni e quaranta notti, alla fine ebbe fame. Il tentatore gli si avvicinò e gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, di' che queste pietre diventino pane». Ma egli rispose: «Sta scritto:
Non di solo pane vivrà l'uomo,
ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio».
Allora il diavolo lo portò nella città santa, lo pose sul punto più alto del tempio e gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, gèttati giù; sta scritto infatti:
Ai suoi angeli darà ordini a tuo riguardo
ed essi ti porteranno sulle loro mani
perché il tuo piede non inciampi in una pietra».
Gesù gli rispose: «Sta scritto anche:
Non metterai alla prova il Signore Dio tuo».
Di nuovo il diavolo lo portò sopra un monte altissimo e gli mostrò tutti i regni del mondo e la loro gloria e gli disse: «Tutte queste cose io ti darò se, gettandoti ai miei piedi, mi adorerai». Allora Gesù gli rispose: «Vattene, Satana! Sta scritto infatti:
Il Signore, Dio tuo, adorerai:
a lui solo renderai culto».
Allora il diavolo lo lasciò, ed ecco, degli angeli gli si avvicinarono e lo servivano.
...con l’aiuto della preghiera!
Questa notte ho fatto un sogno,
ho sognato che ho camminato sulla sabbia
accompagnato dal Signore
e sullo schermo della notte erano proiettati 

Ho guardato indietro e ho visto che
ad ogni giorno della mia vita,
apparivano due orme sulla sabbia:
una mia e una del Signore.
Così sono andato avanti, finché
tutti i miei giorni si esaurirono.
Allora mi fermai guardando indietro,
notando che in certi punti
c'era solo un'orma...
Questi posti coincidevano con i giorni
più difficili della mia vita;
i giorni di maggior angustia,
di maggiore paura e di maggior dolore.
Ho domandato, allora:
"Signore, Tu avevi detto che saresti stato con me
in tutti i giorni della mia vita,
ed io ho accettato di vivere con te,
perché mi hai lasciato solo proprio nei momenti
più difficili?".
Ed il Signore rispose:
"Figlio mio, 

Io ti amo e ti dissi che sarei stato
con te e che non ti avrei lasciato solo
neppure per un attimo:
i giorni in cui tu hai visto solo un'orma
sulla sabbia,
sono stati i giorni in cui ti ho portato in braccio".
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I frutti dello Spirito Santo sono Amore, Gioia, Pace, Pazienza, Benevolenza, Bontà, Fedeltà, Mitezza, Dominio di sè

 (Galati 5,18-25)
tutti i giorni della mia vita.
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