
NOVENA DI NATALE SUL TEMA DEL TEMPO

E venuto il tempo ed e’ questo
IL MIO TEMPO CON DIO

SCHEMA DELL’INCONTRO DI PREGHIERA
 Segno di croce
 Invocazione allo Spirito
 Spiegazione del segnatempo di oggi: lo si costruisce con un ragazzo scelto tra i partecipanti 

e davanti a tutti (magari partendo da pezzi già pronti) o lo si spiega semplicemente.
 Esposizione (per il tempo di una clessidra, costruita il primo giorno)
 Silenzio
 Impegno che ci prendiamo per la preghiera personale fuori dalla novena (una clessidra di 

tempo)
 Preghiera comune conclusiva (sul foglietto dei ragazzi)
 Benedizione

L’incontro è pensato per durare mezz’ora.

TEMA
Ci sono tempi che sembrano non finire mai quando ci annoiamo, e tempi che viviamo come 
brevissimi quando ci stiamo divertendo. E poi ci sono tempi profondi, quelli passati con Gesù. Ci 
portano un pochino fuori dal tempo, per ricordarci che ogni momento è prezioso, che Gesù e sempre
accanto a noi e che l’avvento ci insegna ad attendere, non a pretendere. Questa novena è una piccola
scuola di preghiera che ci insegna a prenderci due clessidre di tempo con Gesù per ascoltarlo per 
prenderci un piccolo impegno.

1° GIORNO: CLESSIDRA
Fatta con quattro bicchieri flut di plastica facilmente reperibili in supermercato, un po di scotch e 
della sabbia. La sabbia che scende è come l0amore di Gesù: lui ce lo vuole donare tutto ma noi 
facciamo fatica ad accoglierlo perché il nostro cuore è piccolo, come la strettoria della clessidra. Per
cui abbiamo bisogno di un tempo perché tutto il dono di Gesù passi in noi.

2° GIORNO: MERIDIANA
Costruiamo una semplice merdiana davanti ai ragazzi: c’è un’asta verticale e un foglio sotto. Con 
una torcia grande facciamo il sole e lo spostiamo progressivamente, segnando i punti sul foglio. Per 
segnare il tempo c'è bisogno di qualcosa che ci illumini. Tanti palazzi alti attorno a casa nostra 
impedirebbero ai raggi di arrivare alla meridiana. La preghiera non è una cosa che facciamo noi, 
come un palazzo alto che cerca di arrivare al cielo e qualcosa che fa Dio in noi e con noi, se ci 
lasciamo riempire della sua luce, se non ci sono troppe cose che ci impediscono di ricevere la luce. 
La meridiana è un orologio che non funziona da se, funziona se si orienta nel modo giusto, ma il 
suo centro è il sole. La preghiera non dipende da noi, è un abbandono, così non guardi il tempo, lo 
ricevi come un dono.



3° GIORNO: CANDELA CONTA TEMPO
Una candela graduata per segnare il tempo passato con lui. Il tempo che passo con Te Gesù 
consuma il di più e mi fa volare fino a te, scalda chi mi sta attorno e illumina la vita. Altro che 
tempo sprecato! Questo è tempo consumato bene! Non vuol dire essere inchiodati li a pregare, ma 
liberati sempre di più.

4° GIORNO: CALENDARIO
Il calendario che costruiamo davanti ai ragazzi serve per prendere degli appuntamenti anche per la 
preghiera. Un appuntamento fissato con Gesù serve perché un momento piccolo della giornata 
dedicato a Lui ci ricorda che lui è con noi tutto il tempo. Gli amici si danno un appuntamento e si 
aspettano.

5° GIORNO: UN OROLOGIO
La domanda tipica di un bambino in montagna: quanto manca? Ma passare del tempo con te 
signifca attendere o pretendere? Quale differenza c’è? Io non pretendo che arrivi qualcosa quanto 
prima, mi affido perché so che mi vuoi bene, per cui attendo Te e i tuoi doni, non pretendo che tu mi
accontenti in tutto.

6° MOTO PERPETUO: 
http://www.dailymotion.com/video/xu51h5_home-made-perpetual-motion-machine_tech
https://www.youtube.com/watch?v=BBSg8be51A8
https://www.youtube.com/watch?v=qnF-KRwOSAE
Moto perpetuo: costruiamo davanti ai ragazzi una semplice macchina per il moto perpetuo. Per 
ricordarci che prendere del tempo con Gesù significa ricordarci che lui è sempre con noi e che noi 
siamo fatti per l’eternità!

7° OROLOGIO SENZA LANCETTE
Quando ero piccolo c’era un orologio che aveva su scritto: “E' l'ora di fare il bene”. Gli avevano 
staccato le lancette e avevano aggiunto “E’ SEMPRE l’ora di fare il bene”. Passo del tempo con Te 
Gesù per poi donare il mio tempo agli altri.

8° GIORNO: A CASA DA SOLO
Prego per un tempo da solo riguardando le cose imparate in questi giorni e stando un po con Gesù 
davanti al presepe.

9° GIORNO: A CASA CON LA MIA FAMIGLIA
Prego insieme ai miei familiari davanti al presepe

https://www.youtube.com/watch?v=qnF-KRwOSAE
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