SI PESCA! 
Cari miei se oggi pensavate di mangiare le cose del menu programmate per stasera, beh siete fuori strada! 
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Te l’ho già detto: oggi si pesca!
Hai con te un kit:

· Un amo

· Dei pesetti

· Un galleggiante

· Uno spago

Per pescare bene però ci vogliono due cose: silenzio e pazienza. In questo anno così denso di avvenimenti e di attività forse non ci siamo dati tanto tempo per ascoltarci e magari fra i mille impegni che hai durante l’anno, nemmeno tu forse ne hai avuto il tempo.

Tra un pesce e l’altro ti diamo questo tempo e qualche spunto a cui potrai rispondere da solo.

Trovati un posto vicino alle canoe, ma in cui puoi stare da solo a pescare.

Ti abbiamo dato un amo, con un amo si pesca, si attrae, a volte si illude una “preda”.
Scriviti una dote, una caratteristica che hai e che sai che gli altri ti stimano. Una dote per cui ti cercano perché porta loro del bene: 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
L’amo allo stesso tempo può essere però una caratteristica con cui hai illuso la gente, con cui gli hai fatto credere che potevi dare qualcosa di buono e invece poi te ne sei andato. Se mai c’è stata o vedi che usi una tua caratteristica per fini trarne un vantaggio, scrivitelo. Per cambiare bisogna dare un nome anche ai propri errori:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Hai dei pesetti. I pesetti servono per portare a fondo l’amo per andare in profondità.

C’è qualcuno, qualche attività, delle occasioni che ti permettono di vederti da altri punti di vista, di dire qualcosa di più che le solite parole, la solita routine? Scriviteli! Sono sicuramente importanti! _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Se i pesetti sono troppi invece l’amo va a fondo e non si pesca assolutamente nulla. C’è qualcosa che in questo periodo ti “butta giù”? Ti chiede tanto, forse troppo per le tue forze? _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Infine ci fermiamo al galleggiante. Il galleggiante stabilizza l’amo, anche se c’è corrente con il galleggiante stai sicuro che sai dov’è l’amo e che non andrà troppo a fondo. Tutti abbiamo bisogno di qualcosa di sicuro, qualcuno su cui contare che ci dà la certezza che per noi lui c’è. Scrivitelo! Scriviti la/le persona/e che sai che per te ci sono. Scriviti i momenti, gli eventi che sei sicuro che per te sono dei momenti significativi, chiari che ti danno sicurezza.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Spero che nel frattempo tu qualcosa abbia pescato! Tra poco si riparte!
