Cristo, che ti sei umiliato assumendo la nostra condizione mortale,
- fa' che la tua Chiesa ti segua nella via dell'umilta e del sacrificio.

Cristo, che fosti obbediente fino alla morte di croce,
- donaci di imitare la tua obbedienza filiale.

Cristo, che per la tua morte fosti esaltato da Dio e hai ricevuto un
nome che ¢ al di sopra di ogni altro nome,

- fa' che i tuoi discepoli perseverino nella fede fino al giorno della
tua venuta.

Cristo, nel cui nome si piega ogni ginocchio nei cieli, sulla terra e
sotto terra,

- fa' che gli uomini trovino pace e salvezza sotto il tuo giogo soave.

Cristo, crocifisso e risorto, che ogni lingua proclama Signore a glo-
ria di Dio Padre,
- accogli i nostri defunti nella beatitudine del tuo regno.

Padre nostro.

Orazione

O Padre, che hai voluto salvare gli uomini con la morte in croce del
Cristo tuo Figlio, concedi a noi, che abbiamo conosciuto in terra il
suo mistero di amore, di godere i frutti della redenzione nel cielo.
Per il nostro Signore.

CANTICO DELLA BEATA VERGINE (Lc 1, 46-55)

L'anima mia magnifica il Signore *
e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato I'umilta della sua serva. *
D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto in me I'Onnipotente *
e Santo ¢ il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.
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14 SETTEMBRE
ESALTAZIONE DELLA SANTA CROCE
PRIMI VESPRI

V. O Dio, vieni a salvarmi.

R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre

nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

Inno

Ecco il vessillo della croce,
mistero di morte e di gloria:
I'artefice di tutto il creato

€ appeso ad un patibolo

Un colpo di lancia trafigge

il cuore del Figlio di Dio:

sgorga acque e sangue, un torrente
che lava i peccati del mondo.

O albero fecondo e glorioso,
ornato d'un manto regale,
talamo, trono ed altare

al corpo di Cristo Signore.

O croce beata che apristi

le braccia a Gesu redentore,
bilancia del grande riscatto
che tolse la preda all'inferno.

O croce, unica speranza,
sorgente di vita immortale,
accresci ai fedeli la grazia,
ottieni alle genti la pace.
Amen.

1~ Antifona
Gesu, il crocifisso, e risorto dai morti, egli ci ha liberato, alleluia.

SALMO 146

Lodate il Signore: t

e bello cantare al nostro Dio, *
dolce € lodarlo come a lui conviene.

Il Signore ricostruisce Gerusalemme, *
raduna i dispersi d'Israele.

Risana i cuori affranti *

e fascia le loro ferite;

egli conta il numero delle stelle *
e chiama ciascuna per nome.

Grande ¢ il Signore, onnipotente, *
la sua sapienza non ha confini.

Il Signore sostiene gli umili, *

ma abbassa fino a terra gli empi.

Cantate al Signore un canto di grazie, *
intonate sulla cetra inni al nostro Dio.



Egli copre il cielo di nubi, T
prepara la pioggia per la terra, *
fa germogliare I'erba sui monti.

Provvede il cibo al bestiame, *

ai piccoli del corvo che gridano a lui.
Non fa conto del vigore del cavallo, *
non apprezza l'agile corsa dell'uomo.

Il Signore si compiace di chi lo teme, *
di chi spera nella sua grazia.

1~ Antifona
Gesu, il crocifisso, e risorto dai morti, egli ci ha liberato, alleluia.

2/~ Antifona
Nel cuore della santa citta s'innalza I'albero della vita;
le sue foglie guariscono i popoli, alleluia.

SALMO 147

Glorifica il Signore, Gerusalemme, *

loda, Sion, il tuo Dio.

Perché ha rinforzato le sbarre delle tue porte, *
in mezzo a te ha benedetto i tuoi figli.

Egli ha messo pace nei tuoi confini *
e ti sazia con fior di frumento.
Manda sulla terra la sua parola, *

il suo messaggio corre veloce.

Fa scendere la neve come lana, *
come polvere sparge la brina.
Getta come briciole la grandine, *
di fronte al suo gelo chi resiste?

Manda una sua parola ed ecco si scioglie, *
fa soffiare il vento e scorrono le acque.
Annunzia a Giacobbe la sua parola, *

le sue leggi e i suoi decreti a Israele.

Cosi non ha fatto con nessun altro popolo, *
non ha manifestato ad altri i suoi precetti.

2/~ Antifona
Nel cuore della santa citta s'innalza I'albero della vita;
le sue foglie guariscono i popoli, alleluia.

3/ Antifona
Nostra gloria e la croce del Signore Gesu.

3/~ Antifona
Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo:
con la tua croce hai redento il mondo.

CANTICO Ap 4, 11; 5, 9.10.12

Tu sei degho, o Signore e Dio nostro,
di ricevere la gloria, *

I'onore e la potenza,

perché tu hai creato tutte le cose, T
e per la tua volonta furono create, *
per il tuo volere sussistono.

Tu sei degnho, o Signore, *
di prendere il libro *

e di aprirne i sigilli,

perché sei stato immolato T

e hai riscattato per Dio con il tuo sangue *
uomini di ogni tribu, lingua, popolo e nazione

e li hai costituiti per il nostro Dio un regno di sacerdoti *
e regneranno sopra la terra.

L'Agnello che fu immolato € degno di potenza, t
ricchezza, sapienza e forza, *
onore, gloria e benedizione.

3/~ Antifona
Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo:
con la tua croce hai redento il mondo.

Lettura breve 1 Cor 1, 23-24

Noi predichiamo Cristo crocifisso, scandalo per i Giudei, stoltezza
per i pagani; ma per coloro che sono chiamati, sia Giudei che Gre-
ci, predichiamo Cristo potenza di Dio e sapienza di Dio.

Responsorio Breve

R. Regna su di te il Signore, * o croce gloriosa.

Regna su di te il Signore, o croce gloriosa.

V. Sul tuo legno lavo le nostre colpe nel sangue, o croce gloriosa.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Regna su di te il Signore, o croce gloriosa.

Antifona al Magnificat
O croce santa, segno di vittoria e di salvezza,
guidaci al trionfo nella gloria di Cristo.

Intercessioni

Supplichiamo con fede il Cristo Salvatore, che ci ha redenti con la
sua croce: Per il mistero della tua passione accoglici nel tuo regno,
Signore. 11



dal seno dell'aurora, *
come rugiada, io ti ho generato».

Il Signore ha giurato e non si pente: *
«Tu sei sacerdote per sempre
al modo di Melchisedek».

Il Signore ¢ alla tua destra, *
annientera i re nel giorno della sua ira.
Lungo il cammino si disseta al torrente *
e solleva alta la testa.

1~ Antifona
Grande il mistero della croce!
La morte fu vinta quando mori I'Autore della vita.

2/~ Antifona
Veneriamo la tua croce, Signore; celebriamo la tua beata
passione; pieta di noi, tu che per noi hai sofferto.

SALMO 115

Ho creduto anche quando dicevo: *
«Sono troppo infelice».

Ho detto con sgomento: *

«Ogni uomo € inganno».

Che cosa rendero al Signore *
per quanto mi ha dato?

Alzero il calice della salvezza *
e invochero il nome del Signore.

Adempiro i miei voti al Signore, *
davanti a tutto il suo popolo.
Preziosa agli occhi del Signore *
e la morte dei suoi fedeli.

Si, io sono il tuo servo, Signore, T
io sono tuo servo, figlio della tua ancella; *
hai spezzato le mie catene.

A te offriro sacrifici di lode *
e invochero il nome del Signore.

Adempiro i miei voti al Signore *
davanti a tutto il suo popolo,
negli atri della casa del Signore, *
in mezzo a te, Gerusalemme.

2/ Antifona
Veneriamo la tua croce, Signore; celebriamo la tua beata
passione; pieta di noi, tu che per noi hai sofferto.

10

CANTICO Fil 2, 6-11 Cristo servo di Dio

Cristo Gesu, pur essendo di natura divina, *
non considero un tesoro geloso la sua uguaglianza con Dio;

ma spoglio se stesso, T
assumendo la condizione di servo *
e divenendo simile agli uomini;

apparso in forma umana, umilio se stesso t
facendosi obbediente fino alla morte *
e alla morte di croce.

Per questo Dio I'ha esaltato *
e gli ha dato il nome che e al di sopra di ogni altro nome;

perché nel nome di Gesu ogni ginocchio si pieghi t
nei cieli, sulla terra *
e sotto terra;

e ogni lingua proclami che Gesu Cristo ¢ il Signore, *
a gloria di Dio Padre.

3/ Antifona
Nostra gloria € la croce del Signore Gesu

Lettura Breve 1 Cor 1, 23-24

Noi predichiamo Cristo crocifisso, scandalo per i Giudei, stoltezza
per i pagani; ma per coloro che sono chiamati, sia Giudei che Gre-
ci, predichiamo Cristo potenza di Dio e sapienza di Dio.

Responsorio Breve

R. Il Signore ritorna: * appare nel cielo il suo segno.
Il Signore ritorna: appare nel cielo il suo segno.

V. La vostra liberazione e vicina:

appare nel cielo il suo segno.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Il Signore ritorna: appare nel cielo il suo segno.

Antifona al Magnificat
Cristo doveva soffrire: ora e risorto dai morti
per entrare nella gloria.

Intercessioni

Supplichiamo con fede il Cristo Salvatore, che ci ha redenti con la
sua croce:

Per il mistero della tua passione accoglici nel tuo regno, Signore.

Cristo, che ti sei umiliato assumendo la nostra condizione mortale,
- fa' che la tua Chiesa ti segua nella via dell'umilta e del sacrificio.



Cristo, che fosti obbediente fino alla morte di croce,
- donaci di imitare la tua obbedienza filiale.

Cristo, che per la tua morte fosti esaltato da Dio e hai ricevuto un
nome che ¢ al di sopra di ogni altro nome,

- fa' che i tuoi discepoli perseverino nella fede fino al giorno della
tua venuta.

Cristo, nel cui nome si piega ogni ginocchio nei cieli, sulla terra e
sotto terra,

- fa' che gli uomini trovino pace e salvezza sotto il tuo giogo soave.

Cristo, crocifisso e risorto, che ogni lingua proclama Signore a glo-
ria di Dio Padre,
- accogli i nostri defunti nella beatitudine del tuo regno.

Padre nostro.

Orazione

O Padre, che hai voluto salvare gli uomini con la morte in croce del
Cristo tuo Figlio, concedi a noi, che abbiamo conosciuto in terra il
suo mistero di amore, di godere i frutti della redenzione nel cielo.
Per il nostro Signore.

LODI MATTUTINE

V. O Dio, vieni a salvarmi.

R. Signhore, vieni presto in mio aiuto.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre

nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

Inno

O Gesu redentore,
immagine del Padre,
luce d'eterna luce,
accogli il nostro canto.

Per radunare i popoli
nel patto dell'amore,
distendi le tue braccia
sul legno della croce.

Dal tuo fianco squarciato
effondi sull'altare

i misteri pasquali

della nostra salvezza.

A te sia lode, o Cristo,
speranza delle genti,

al Padre e al Santo Spirito
nei secoli dei secoli. Amen.

1~ Antifona
Pati la dura croce colui che vinse l'inferno:
ora e vestito di forza, risorto nella gloria.

SALMO 62, 2-9 L'anima assetata del Signore

O Dio, tu sei il mio Dio, all'aurora ti cerco, *
di te ha sete I'anima mia, —

Tu che hai detto: quando saro elevato da terra trarrd tutto a me,
- fa' che dove sei tu siamo anche noi per contemplare la tua gloria.

Padre nostro.

Orazione

O Padre, che hai voluto salvare gli uomini con la morte in croce del
Cristo tuo Figlio, concedi a noi, che abbiamo conosciuto in terra il
suo mistero di amore, di godere i frutti della redenzione nel cielo.
Per il nostro Signore.

VESPRI
V. O Dio, vieni a salvarmi.

R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre

nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.

Inno

Ecco il vessillo della croce,
mistero di morte e di gloria:
I'artefice di tutto il creato

€ appeso ad un patibolo

Un colpo di lancia trafigge

il cuore del Figlio di Dio:

sgorga acque e sangue, un torrente
che lava i peccati del mondo.

O albero fecondo e glorioso,
ornato d'un manto regale,
talamo, trono ed altare

al corpo di Cristo Signore.

1~ Antifona
Grande il mistero della croce!
La morte fu vinta quando mori I'Autore della vita.

SALMO 109, 1-5. 7

Oracolo del Signore al mio Signore: *
«Siedi alla mia destra,

finché io ponga i tuoi nemici *

a sgabello dei tuoi piedi».

Lo scettro del tuo potere stende il Signore da Sion: *
«Domina in mezzo ai tuoi nemici.

A te il principato nel giorno della tua potenza *
tra santi splendori; —

O croce beata che apristi

le braccia a Gesu redentore,
bilancia del grande riscatto
che tolse la preda all'inferno.

O croce, unica speranza,
sorgente di vita immortale,
accresci ai fedeli la grazia,
ottieni alle genti la pace.
Amen.



salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.

Cosi egli ha concesso misericordia ai nostri padri *
e si e ricordato della sua santa alleanza,

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,

di servirlo senza timore, in santita e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore a preparargli le strade,

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,

grazie alla bonta misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verra a visitarci dall'alto un sole che sorge,

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte

e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.

Antifona al Benedictus
Adoriamo la tua croce, Signore; acclamiamo la tua risurrezione:
da questo albero di vita la gioia e venuta nel mondo.

Invocazioni

Esaltiamo Cristo Signore, che ha fatto della croce il segno della
redenzione universale e, supplicandolo con fede, diciamo:
Salvaci, Signore, per la tua croce.

Figlio di Dio, che nel deserto guarivi chi guardava la figura del ser-
pente elevata sul palo a segno di salvezza,

- per la tua croce curaci dai morsi velenosi dell'orgoglio e della
sensualita.

Figlio dell'uomo, che fosti elevato in croce a compimento dell'anti-
co simbolo,
- per la tua passione sollevaci alla tua gloria.

Figlio unigenito di Dio, che ti sei immolato per la salvezza di chi
crede in te,
- concedi la vita eterna a coloro che sperano nella tua croce.

Signore, costituito dal Padre giudice universale,
- ricordati che non sei venuto e non sei morto per la condanna,
ma per la salvezza del mondo.

a te anela la mia carne, *
come terra deserta, arida, senz'acqua.

Cosi nel santuario ti ho cercato, *

per contemplare la tua potenza e la tua gloria.
Poiché la tua grazia vale piu della vita, *

le mie labbra diranno la tua lode.

Cosi ti benediro finché io viva, *

nel tuo nome alzerd le mie mani.

Mi sazierdo come a lauto convito, *

e con voci di gioia ti lodera la mia bocca.

Nel mio giaciglio di te mi ricordo, *
penso a te nelle veglie notturne,

tu sei stato il mio aiuto; *

esulto di gioia all'ombra delle tue ali.

A te si stringe *

I'anima mia.

La forza della tua destra *
mi sostiene.

1A Antifona
Pati la dura croce colui che vinse l'inferno:
ora e vestito di forza, risorto nella gloria.

2/ Antifona
Risplende la santa croce: su di lei fu inchiodato il Signore,
che lavo le nostre colpe nel sangue.

CANTICO Dn 3, 57-88.56 Ogni creatura lodi il Signore

Benedite, opere tutte del Signore, il Signore, *
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.

Benedite, angeli del Signore, il Signore, *
benedite, cieli, il Signore.

Benedite, acque tutte, che siete sopra i cieli, il Signore, *
benedite, potenze tutte del Signore, il Signore.

Benedite, sole e luna, il Signore, *

benedite, stelle del cielo, il Signore.

Benedite, piogge e rugiade, il Signore. *
benedite, o venti tutti, il Signore.
Benedite, fuoco e calore, il Signore, *
benedite, freddo e caldo, il Signore.

Benedite, rugiada e brina, il Signore, *
benedite, gelo e freddo, il Signore.
Benedite, ghiacci e nevi, il Signore, *
benedite, notti e giorni, il Signore.



Benedite, luce e tenebre, il Signore, *
benedite, folgori e nubi, il Signore.
Benedica la terra il Signore, *

lo lodi e lo esalti nei secoli.

Benedite, monti e colline, il Signore, *

benedite, creature tutte che germinate sulla terra, il Signore.

Benedite, sorgenti, il Signore, *
benedite, mari e fiumi, il Signore.

Benedite, mostri marini

e quanto si muove nell'acqua, il Signore, *

benedite, uccelli tutti dell'aria, il Signore.

Benedite, animali tutti, selvaggi e domestici, il Signore, *
benedite, figli dell'uomo, il Signore.

Benedica Israele il Signore, *

lo lodi e lo esalti nei secoli.

Benedite, sacerdoti del Signore, il Signhore, *
benedite, o servi del Signore, il Signore.

Benedite, spiriti e anime dei giusti, il Signore, *
benedite, pii e umili di cuore, il Sighore.
Benedite, Anania, Azaria e Misaele, il Signore, *
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.

Benediciamo il Padre e il Figlio con lo Spirito Santo, *
lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli.
Benedetto sei tu, Signore, nel firmamento del cielo, *
degno di lode e di gloria nei secoli.

2/ Antifona
Risplende la santa croce: su di lei fu inchiodato il Signore,
che lavo le nostre colpe nel sangue.

3/ Antifona
La croce vince, rifulge e regna; la croce distrugge ogni male;
riporta al mondo la salvezza, alleluia.

SALMO 149 Festa degli amici di Dio

Cantate al Signore un canto nuovo; *
la sua lode nell'assemblea dei fedeli.
Gioisca Israele nel suo Creatore, *
esultino nel loro Re i figli di Sion.

Lodino il suo nome con danze, *
con timpani e cetre gli cantino inni.
Il Signore ama il suo popolo, *
incorona gli umili di vittoria.

Esultino i fedeli nella gloria, *
sorgano lieti dai loro giacigli.

Le lodi di Dio sulla loro bocca *

e la spada a due tagli nelle loro mani,

per compiere la vendetta tra i popoli *
e punire le genti;

per stringere in catene i loro capi, *

i loro nobili in ceppi di ferro;

per eseguire su di essi *
il giudizio gia scritto:
questa ¢ la gloria *

per tutti i suoi fedeli.

3/ Antifona
La croce vince, rifulge e regna; la croce distrugge ogni male;
riporta al mondo la salvezza, alleluia.

Lettura Breve Eb 2, 9-10

Vediamo Gesu coronato di gloria e di onore a causa della morte
che ha sofferto, perché per la grazia di Dio egli sperimentasse la
morte a vantaggio di tutti.

Ed era ben giusto che colui, per il quale e del quale sono tutte le
cose, volendo portare molti figli alla gloria, rendesse perfetto
mediante la sofferenza il capo che li ha guidati alla salvezza.

Responsorio Breve

R. Noi ti adoriamo, * ti benediciamo, o Cristo.
Noi ti adoriamo, ti benediciamo, o Cristo.

V. Con la tua croce hai redento il mondo:

ti benediciamo, o Cristo.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Noi ti adoriamo, ti benediciamo, o Cristo.

Antifona al Benedictus
Adoriamo la tua croce, Signore; acclamiamo la tua risurrezione:
da questo albero di vita la gioia e venuta nel mondo.

CANTICO DI ZACCARIA Ic 1, 68-79

Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,

e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,

come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:



