La Quaresima di quest’anno giubilare sia

vissuta più intensamente come momento forte per

celebrare e sperimentare la misericordia di Dio» (Papa Francesco)

Adorazione Eucaristica
       … Consigliare i dubbiosi
  
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.”  Amen!

Canto d’esposizione: CONFIDIAMO IN TE 

Gesù ti ringraziamo sei qui in mezzo a noi  vieni nei nostri cuori
prendi dimora in noi..Nella gioia e nel dolore- sempre tu sei con noi.
Non ti sei risparmiato, hai dato la vita per noi.

Rit. Confidiamo in Te! Confidiamo in Te!

Guardaci Oh Signore, abbiam bisogno di Te!
Toccaci nel profondo,guarisci i nostri cuori..Rischiara le nostre tenebre, donaci la tua luce...per servire il tuo regno facci forti nell’amor… 
Confidiamo in Te! Confidiamo in Te! Sei tu la nostra salvezza sei tu la nostra speranza sei tu la nostra gioia sei tu la nostra libertà.
· Sia lodato e ringraziato ogni momento.
· Il Santissimo divinissimo Sacramento. - Gloria al Padre. (3V)
Guida: In questo anno Giubilare, Signore vogliamo metterci in cammino con Te, vogliamo abbandonare il nostro deserto spirituale per metterci alla tua sequela, vogliamo salire con Te sul monte Tabor, per assaporare la presenza della tua divinità. Vogliamo inoltre ascoltare e mettere in pratica la richiesta della nostra diocesi per questo periodo quaresimale e approfondire “le opere di misericordia corporali e spirituali”.

..Accetta o Signore le nostre quotidiane sofferenze perché, unite ai meriti della tua passione, diventino mezzo di redenzione e di vita per noi, per i nostri cari e per tutta l’umanità. Rivolgi il tuo sguardo di bontà ai malati e ai sofferenti della nostra Comunità che hai associato alla tua croce, perché sentano il conforto della tua presenza. 
Canto: Misericordias Domini in Aeternum cantabo…
Lett.: La prima opera di misericordia spirituale è quella di dare un buon consiglio a chi è nel dubbio. 
Chi è il dubbioso? È la persona che si trova di fronte a più strade e non sa quale prendere. Tutti si trovano in questa situazione quando devono prendere decisioni che comportano conseguenze importanti o gravi. Allora, consigliare significa prima di tutto ascoltare e quindi amare il fratello che è nel dubbio, come Dio che ci ama e si fa “luce ai nostri passi”. Egli è sempre presente nella nostra vita, ci ascolta, ci dà consigli con la sua Parola, le sue ispirazioni, gli avvenimenti…
Canto: Fiducia sei per noi- Fiducia sei per noi Pane vivo dentro di noi. Fiducia sei per noi- Fiducia sei per noi Perché sei vivo dentro di noi. (2v)

Dal Libro del Siracide 37,7-10,12
7 Ogni consigliere suggerisce consigli, ma c'è chi consiglia a proprio vantaggio. 

8 Guàrdati da un consigliere, infòrmati quali siano le sue necessità - egli nel consigliare penserà al suo interesse 

- perché non getti la sorte su di te e dica: «La tua via è buona», poi si terrà in disparte per vedere quanto ti accadrà. 

10 Non consigliarti con chi ti guarda di sbieco, nascondi la tua intenzione a quanti ti invidiano.  

12 Invece frequenta spesso un uomo pio, che tu conosci come osservante dei comandamenti e la cui anima è come la tua anima; se tu inciampi, saprà compatirti. 

13 Segui il consiglio del tuo cuore, perché nessuno ti sarà più fedele di lui. 

14 La coscienza di un uomo talvolta suole avvertire 

meglio di sette sentinelle collocate in alto per spiare. 

15 Al di sopra di tutto questo prega l'Altissimo 

perché guidi la tua condotta secondo verità…
Canto: Misericordias Domini in Aeternum cantabo…

Lett.: Il Consiglio (con C maiuscola) è anche uno dei sette doni dello Spirito Santo. Lo Spirito di Consiglio è quello che illumina il nostro cuore, così da farci comprendere il modo giusto di parlare , di comportarci e la via da seguire . 

È quello che ci dona la capacità di leggere la vita e in particolare le vicende più difficili e apparentemente senza speranza con gli occhi di Dio. 

Il consiglio, allora, è il dono con cui lo Spirito Santo rende capace la nostra coscienza di fare una scelta concreta in comunione con Dio, secondo la logica di Gesù e del suo Vangelo. In questo modo, lo Spirito ci fa crescere interiormente, ci fa crescere positivamente, ci fa crescere nella comunità e ci aiuta a non cadere in balia dell’egoismo e del proprio modo di vedere le cose. La condizione essenziale per conservare questo dono è la preghiera.
Ciascuno liberamente pronuncia ad alta voce una delle seguenti espressioni dei Salmi.
Volgiti, Signore, a liberarmi, salvami per la tua Misericordia. (Salmo 6,5)

 Nella tua Misericordia ho confidato. Gioisca il mio cuore nella tua salvezza e canti al Signore, che mi ha beneficato. (Salmo 13,6)

 Non ricordare i peccati della mia giovinezza: ricordati di me nella tua Misericordia, per la tua bontà, Signore. (Salmo 25,7)

Non rifiutarmi, Signore, la tua Misericordia, la tua fedeltà e la tua grazia mi proteggano sempre. (Salmo 40,12)

Pietà di me, o Dio, secondo la tua Misericordia; nella tua grande bontà cancella il mio peccato. (Salmo 51,3)

Non imputare a noi le colpe dei nostri padri, presto ci venga incontro la tua Misericordia, poiché siamo troppo infelici. (Salmo 79,8)

 Misericordia e verità s'incontreranno, giustizia e pace si baceranno. (Salmo 85,11)

 Tu sei buono, Signore, e perdoni, sei pieno di Misericordia con chi ti invoca. (Salmo 86,5)

 Grande con me è la tua Misericordia: dal profondo degli inferi mi hai strappato. (Salmo 86,13)

 Volgiti a me e abbi Misericordia: dona al tuo servo la tua forza, salva il figlio della tua ancella. (Salmo 86,16)

 Buono è il Signore, eterna la tua Misericordia, la sua fedeltà per ogni generazione. (Salmo 100,5)

 Tu sorgerai, avrai pietà di Sion, perché è tempo di usarle Misericordia: l'ora è giunta. (Salmo 102,14)

Come il cielo è alto sulla terra, così è grande la sua Misericordia su quanti lo temono. (Salmo 103,11)

Celebrate il Signore, perché è buono: perché eterna è la sua Misericordia. (Salmo 118)

 Venga su di me la tua Misericordia e avrò vita, poiché la tua legge è la mia gioia. (Salmo 119,77)

 Volgiti a me e abbi Misericordia, Tu che sei giusto per chi ama il tuo nome. Salmo (119,132)

Lett.:  ... E con la preghiera facciamo spazio, affinché lo Spirito venga e ci aiuti in quel momento, ci consigli su quello che tutti noi dobbiamo fare. La preghiera! Mai dimenticare la preghiera. Mai! Nessuno, nessuno, se ne accorge quando noi preghiamo nel bus, nella strada: preghiamo in silenzio col cuore. Approfittiamo di questi momenti per pregare, pregare perché lo Spirito ci dia il dono del consiglio….  Come tutti gli altri doni dello Spirito, poi, anche il consiglio              costituisce un tesoro per tutta la comunità cristiana. Il Signore non ci parla soltanto nell’intimità del cuore, ci parla sì, ma non soltanto lì, ma ci parla anche attraverso la voce e la testimonianza dei fratelli. È davvero un dono grande poter incontrare degli uomini e delle donne di fede che, soprattutto nei passaggi più complicati e importanti della    nostra vita, ci aiutino a fare luce nel nostro cuore a riconoscere la volontà del Signore! …. Chiedete sempre il dono del consiglio.! (Dives in misericordia)
Canto: Veni Sancte Spiritus

Recita della Coroncina alla Divina Misericordia.


PADRE NOSTRO    AVE MARIA

Io credo in Dio, Padre onnipotente, 
creatore del cielo e della terra; 
e in Gesù Cristo, suo unico Figlio, 
nostro Signore, il quale fu concepito di Spirito Santo, 
nacque da Maria Vergine, patì sotto Ponzio Pilato, 
fu crocifisso, morì e fu sepolto; 
discese agli inferi; 
il terzo giorno risuscitò da morte; 
salì al cielo, siede alla destra di Dio Padre onnipotente; 
di là verrà a giudicare i vivi e i morti.
Credo nello Spirito Santo, 
la santa Chiesa cattolica, la comunione dei santi, 
la remissione dei peccati, 
la risurrezione della carne, 
la vita eterna. Amen

Sui grani del Padre Nostro si recitano le parole seguenti:
Eterno Padre, io Ti offro il Corpo e il Sangue, l’Anima e la Divinità del Tuo Dilettissimo Figlio e nostro Signore Gesù Cristo, in espiazione dei nostri peccati e di quelli di tutto il mondo.

Sui grani dell’Ave Maria si recitano le parole seguenti:
Per la Sua dolorosa Passione, abbi Misericordia di noi e del mondo intero.

Per finire si ripete per tre volte:
Santo Dio, Santo Forte, Santo Immortale, abbi pietà di noi e del mondo intero.

O Gesù, amico del mio cuore, tu sei il mio solo rifugio e per me l’unico riposo; sei la salvezza nelle tempeste della vita, la mia serenità nei travagli del mondo. Tu sei per me la pace fra le tentazioni, il sostegno nelle ore disperate e la vittoria nel combattimento che sostengo per portare alle anime il regno. Tu solo puoi comprendere un’anima che soffre e resta muta, perché conosci le nostre colpe e le nostre debolezze così bene che incessantemente ci perdoni, ci sollevi e fai in modo che impariamo ad amarti sempre 

più. Gesù, confido in te! Amen.


Poi: “O Sangue ed Acqua che scaturisci dal Cuore di Gesù, come Sorgente di Misericordia per noi, confido in Te”.
Dolce Cuor del mio Gesù- fa che ti ami sempre più
Dolce cuore di Maria- siate la salvezza dell’anima mia.
 Canto: Pace dona ai nostri cuori...pace che tu solo sai dare ... Gesù tu sei la pace, Gesù tu sei l'amore...dalle tue piaghe siamo guariti mi abbandono a Te confido in Te... (2 v)
Reposizione del SS.mo Sacramento
DIO SIA BENEDETTO Benedetto il suo Santo Nome. Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero Uomo. Benedetto il Nome di Gesù. Benedetto il suo Sacratissimo Cuore. Benedetto il suo Preziosissimo Sangue. Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento dell’altare. Benedetto lo Spirito Santo Paraclito. Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima. Benedetta la sua Santa e Immacolata Concezione. Benedetta la sua gloriosa Assunzione. Benedetto il Nome di Maria Vergine e Madre. Benedetto San Giuseppe, suo castissimo sposo. Benedetto Dio nei suoi Angeli e nei suoi Santi.
Canto: Anima di Cristo
Prendi le mie mani Signor stammi sempre vicino Signor, guida la mia vita Signor, stringimi al tuo cuor.
Anima di Cristo santificami, Corpo di Cristo salvami,    

Sangue di Cristo inebriami, Signor purificami. Rit.
Passione di Cristo confortami o buon Gesù esaudiscimi, nelle ferite nascondimi non lasciarmi mai. Rit.
Dal nemico difendimi, nella morte chiamami, con i Santi io ti lodi, per sempre stare con Te. Rit.
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna.
Amen.
      Parrocchia S. Antonio di Padova- Molinetto
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