QUALI DIRITTI?
                                                  DIRITTO AL GIOCO E AL TEMPO LIBERO - ATTIVITÀ

IL MIO TEMPO LIBERO
Partecipanti: Quanti se ne vogliono
Età: 14-17

Durata: 15’
Materiale: 

· Tabella
· Biro o matite
Luogo: Qualsiasi
Obiettivo educativo: Far comprendere ai ragazzi quanto tempo libero hanno a disposizione in una giornata e durante l’intera settimana, provocandoli poi con il confronto con chi ha la loro età o è più giovane e non ha il loro stesso tempo libero, ma molto meno, perché viene impiegato per lavorare.
Regole e svolgimento: Consegnare a ciascun ragazzo la tabella allegata e una biro o matita e chiedere loro di completare la tabella secondo la loro routine quotidiana, indicando non solo le attività che svolgono nel loro tempo libero, ma anche quelle di tempo “impegnato” (es. la scuola).

Far poi calcolare le ore di tempo libero quotidiano e settimanale e proseguire con la riflessione servendosi anche dei video indicati nel file power point.
IL MIO TEMPO LIBERO

Nome: _____________________________                                Età: ____________

	
	LUN
	MAR
	MER
	GIO
	VEN
	SAB
	DOM

	8-10
	
	
	
	
	
	
	

	10-12
	
	
	
	
	
	
	

	12-14
	
	
	
	
	
	
	

	14-16
	
	
	
	
	
	
	

	16-18
	
	
	
	
	
	
	

	18-20
	
	
	
	
	
	
	

	20-22
	
	
	
	
	
	
	

	22-24
	
	
	
	
	
	
	


Ore indicative di tempo libero giornaliero: ____________                       
Ore settimanali complessive di tempo libero: ____________
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