
Libro di preghiere di 



Una preghiera che non sia coraggiosa 
non è una vera preghiera.

Il Signore lo dice:
«Chiunque chiede riceve e chi cerca trova e a chi 

bussa sarà aperto».
Ma bisogna chiedere, cercare e bussare.  

Sappiamo bussare al cuore di Dio? 

Quando noi preghiamo coraggiosamente, 
il Signore ci dà la grazia, ma anche ci dà se stesso. 

La nostra preghiera, se è coraggiosa, 
riceve quello che chiediamo

ma anche quello che è più importante: 
il Signore.

Papa Francesco



Ave, o Maria, 
piena di grazia,

il Signore è con Te.
Tu sei benedetta fra le donne 

e benedetto è il frutto 
del tuo seno, Gesù.

Santa Maria, 
Madre di  Dio, 

prega per noi peccatori,
adesso e nell’ora 

della nostra morte. 
Amen



Padre nostro, che sei nei cieli, 
sia santificato il tuo nome, 
venga il Tuo regno, 
sia fatta la Tua volontà, 
come in cielo così in terra. 
Dacci oggi 
il nostro pane quotidiano, 
rimetti a noi 
i nostri debiti, 
come noi li rimettiamo
ai nostri debitori, 
e non indurci
in tentazione, 
ma liberaci 
dal male. 

Amen



Gloria al Padre
al Figlio

e allo Spirito Santo,
come  era nel principio

ora e sempre
nei secoli dei secoli.

Amen



Angelo di Dio, 
che sei il mio custode,

illumina, 
custodisci, 

reggi e governa a me, 
che ti fui affidato 

dalla pietà celeste. 
Amen



Ti adoro, mio Dio, e ti amo con tutto il cuore. 
Ti ringrazio di avermi creato, fatto cristiano 
e conservato in questa notte. 
Ti offro le azioni della giornata, 
fa’ che siano tutte 
secondo la tua santa 
volontà e per la
maggiore tua gloria. 
Preservami 
dal peccato e 
da ogni male. 
La tua grazia sia 
sempre con me 
e con tutti i miei cari. 

Amen



Ti adoro, mio Dio, e ti amo con tutto il cuore. 
Ti ringrazio di avermi creato, fatto cristiano e 
conservato in questo giorno. 
Perdonami il male oggi commesso e, 
se qualche bene ho compiuto, 
accettalo. 
Custodiscimi nel riposo 
e liberami dai pericoli. 
La tua grazia sia 
sempre con me 
e con tutti 
i miei cari. 

Amen



L’Eterno riposo,
dona a loro,
o Signore,
e splenda ad essi
la luce perpetua.
Riposino in pace.
Amen



Benedici, o Signore, noi e il cibo che  
stiamo per prendere.
Dona a tutti gli uomini  il Pane Quotidiano e fa’ che la 
nostra amicizia cresca sempre nel tuo nome.

Amen

Amen
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