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INTRODUZIONE 

La Preghiera  è un invito a scoprire Gesù come un grande uomo e un grande 
amico, e a esprimere la gioia di seguirlo, come fecero le folle della Palestina, 
ma stavolta con il linguaggio del nostro tempo. 
 
Al centro della sala: una Bibbia aperta e un cartellone che propone «la pagina 
Facebook di Gesù» o semplicemente un volto di Gesù. Intorno tanti cartoncini a forma 
di «mi piace». 
 
Catechista: Cantanti, attori, personaggi famosi, riempiono la nostra vita. Li 

ammiriamo, talvolta li aduliamo, ma presto sono sostituiti da altri «miti». 
Iniziamo questo nuovo anno catechistico con il desiderio, la 
determinazione, la gioia di conoscere non un mito, ma un grande uomo, 
un uomo di cui diventare amici e, si sa, i veri amici non passano, restano 
con noi al di là del tempo e della distanza! In questa preghiera scopriamo e 
celebriamo un grande amico, un grande uomo. Il suo nome è Gesù. 

 
IN ASCOLTO DELLA PAROLA  
 

Si può visualizzare con il video: Gesù moltiplica i pani e i pesci  
 

Dal Vangelo secondo Matteo (14,13-21)  
Avendo udito questo, Gesù partì di là su una barca e si ritirò in un luogo 
deserto, in disparte. Ma le folle, avendolo saputo, lo seguirono a piedi 
dalle città. Sceso dalla barca, egli vide una grande folla, sentì compassione 
per loro e guarì i loro malati. 
Sul far della sera, gli si avvicinarono i discepoli e gli dissero: "Il luogo è 
deserto ed è ormai tardi; congeda la folla perché vada nei villaggi a 
comprarsi da mangiare". Ma Gesù disse loro: "Non occorre che vadano; 
voi stessi date loro da mangiare". Gli risposero: "Qui non abbiamo altro 
che cinque pani e due pesci!". Ed egli disse: "Portatemeli qui". E, dopo aver 
ordinato alla folla di sedersi sull'erba, prese i cinque pani e i due pesci, 
alzò gli occhi al cielo, recitò la benedizione, spezzò i pani e li diede ai 
discepoli, e i discepoli alla folla. Tutti mangiarono a sazietà, e portarono 
via i pezzi avanzati: dodici ceste piene. Quelli che avevano mangiato 
erano circa cinquemila uomini, senza contare le donne e i bambini. 

 
INVOCAZIONI 
 

1 Ragazzo: Le folle lo seguirono… Doveva essere proprio un grande uomo 
Gesù, uno che piace. Solo un uomo che sa toccare i cuori, che è 
amorevole, accogliente, può essere amato dalla moltitudine. 

https://www.youtube.com/watch?v=OXP2SlkdiLY
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Tutti: Vogliamo conoscerti anche noi, Signore, vogliamo aprire gli occhi, per 
vedere ciò che tanti hanno visto, vogliamo essere capaci di sentire il tuo 
amore, di incontrare il tuo sguardo, di ascoltare le tue parole. 
 

2 Ragazzo: Era tardi, era tempo di mangiare… ma tu, Signore, hai saputo far 
fronte ai bisogni della folla, ti sei amorevolmente preso cura di tutti, ti sei 
assicurato che tutti avessero da mangiare. 

Tutti: La nostra solitudine, i nostri problemi a scuola, in famiglia, con gli amici, 
il nostro sentirci spesso trascurati è questo che ci rende affamati di un pane 
che sazi il nostro cuore. Prenditi cura di noi, Signore, delle nostre ferite e 
sazia il nostro cuore. 

 
SEGNO: Mi piaci  (sulle note del canto: Ti seguirò, 
RnS) 
 
Mostrami la via per seguire Te, 
apri i miei occhi, Gesù. 
Donami la forza per camminare 
sulla via che hai tracciato per me. 
 

La tua croce, o Dio, amerò 
e con Te nel mondo la porterò. 
O Signore, mia vera libertà, 
se con me sarai io ti seguirò. 
 

Mostrami la via per raggiungere Te, 
venga il tuo Spirito in me. 
Donami la grazia per rimanere 
sulla via che mi porta a te. 
 

La tua croce, o Dio, amerò ... 
Ti seguirò … (2)  
 

Catechista: Per conoscere Gesù, dobbiamo scegliere di seguirlo, di ascoltare la 
sua Parola, di coinvolgerci nei suoi incontri, di partecipare ai suoi eventi… 
Se Gesù fosse vissuto ai nostri tempi, avrebbe sicuramente avuto una 
pagina ufficiale su Facebook, magari amministrata con l’aiuto dei suoi 
discepoli. Manifestiamo il nostro desiderio di conoscerlo e seguirlo, 
cliccando «mi piace» sulla sua pagina, diventiamo suoi fans!: ognuno, a 
turno, si avvicina alla Bibbia aperta, bacia la Parola e prende un «mi 
piace». Si legge, quindi, insieme la preghiera riportata su di esso; ognuno 
vi scriverà sopra il proprio nome e lo incollerà sulla pagina Facebook di 
Gesù! 

https://app.box.com/shared/yg135yqmif
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PREGHIERA 
 

Ti amiamo, Signore, Gesù! 
Sei un amico che lascia sempre aperta la porta. 
Non dici mai: «Torna più tardi», 
sei sempre lì ad accoglierci. 
Vogliamo essere anche noi 
tra quella folla che ti cerca, ti segue, ti ascolta.  
Aiutaci, Gesù, a «seguirti» 
e a fidarci di te. Amen.  

 
 

Allegato all’articolo Tu sì che mi piaci! della rubrica Celebrazioni, Dossier monografico Ragazzi 
& Dintorni, inserto di Catechisti Parrocchiali 6, Settembre/Ottobre 2015, Paoline.  
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