test:
sono un buon ascoltatore?
1. Quando qualcuno mi parla...
a) lo guardo in faccia;
b) lo guardo ma penso ad altro;
c) guardo quelli che passano per strada;
2. Se devo ascoltare un po’ di musica...
a) mi chiudo in camera e sparo la musica nelle cuffie finché non la sentono fino in fondo alla via in cui abito;
b) la ascolto a volume normale e se a qualcuno dà fastidio la abbasso;
c) la sparo a pieno volume finché non battono con la scopa sul soffitto e contro i muri;
3. Se una persona mi sta parlando...
a) la ascolto con interesse e cerco di capire quello che mi sta dicendo;
b) la ascolto ma penso già al programma tv che mi va di vedere;
c) cerco spesso di interromperla perché così il discorso finisce subito.
4. Quando parlo con qualcuno...
a) pretendo silenzio da parte loro;
b) mi piace che s’interessino a me e a quello che dico;
c) mi piace che mi guardino negli occhi e che capiscano quello che sto dicendo, magari facendomi delle domande.
5. In classe...
a) ascolto solo le materie che mi interessano;
b) ascolto, o cerco di farlo il più possibile, tutto ciò che viene spiegato;
c) silenzio assoluto a livello celebrale, cioè il cervello è spento per tutti e si riaccende solo per l’intervallo.
PUNTEGGI PER LE RISPOSTE:

1): A=5, B=2, C=0

2): A=1, B=5, C=0

3): A=5, B=2, C=1

4): A=2, B=3, C=5

5): A=2, B=5, C=0
...............................................................................................................................................

Se totalizzi dai 20 punti in su, sei un ottimo ascoltatore che rispetta gli altri che dialogano con te, dando spazio alle persone e cercando di capire quello che si dice.
Se totalizzi dai 15 ai 20 punti, sei un buon ascoltatore, ma devi migliorare nell’imparare a rispettare gli altri, le loro opinioni e i loro diritti e a saper distinguere i momenti in cui si può e si deve parlare dai momenti in cui si può e si deve ascoltare.
Se totalizzi meno di 15 punti, devi ancora imparare ad ascoltare. Parlane con il don e con un animatore: il Campo Scuola può essere una bella occasione per imparare l’arte dell’ascolto…

