VIVERE LA QUARESIMA

GIORNO PER GIORNO

CON SAN FRANCESCO DI PAOLA

di  P. Giovanni Cozzolino e Concetta Cerra

Proponiamo  un itinerario nel vivere la Quaresima giorno per giorno con Francesco di Paola, il Santo della vita quaresimale:  vi è la Parola di Dio da meditare, una frase di Francesco di Paola che  ci insegna un modo specifico nel seguire Gesù Cristo e un impegno preciso: vivilo tu innanzitutto e, poi, proponilo anche agli altri: in famiglia, con gli amici, con il tuo gruppo per poter verificare i passi compiuti.

MERCOLEDI’ DELLE SACRE CENERI

9 febbraio

Liturgia della Parola: 
Gl 2,12-18; Sal 50; 2Cor 5,20-6,2; Mt 6,1-6.16-18

La Parola di Dio: “Non sappia la tua sinistra ciò che fa la tua destra, perché la tua elemosina resti segreta” (Mt 6,3-4).

La strada di Francesco di Paola: Operiamo  per carità. Carità e servizio di Dio.

Costruisci la tua vita:  Oggi renditi  capace nel vivere con discrezione e fai strada nella tua vita ai poveri  che incontri.

GIOVEDI’ DOPO LE CENERI

10 febbraio

Santo: S. Scolastica 

Liturgia della Parola: 
Dt 30,15-20; Sal 1; Lc 9,22-25

La Parola di Dio: “Chi perderà la propria vita per me, la salverà” (Lc 9,24).

La strada di Francesco di Paola:  Confidate nel Signore, che vi aiuterà.

Costruisci la tua vita:  Difendi ogni giorno la vita in ogni sua forma, rispettando ogni persona, il creato e vigilando che non accadano più tragedie dovute all’incuria e alla differenza.

VENERDI’ DOPO LE CENERI 

11 febbraio

Santo: B.V. Maria di Lourdes 

Liturgia della Parola: 
Is 58,1-9; Sal 50; Mt 9,14-15

La Parola di Dio: “Possono forse gli invitati a nozze essere in lutto mentre lo sposo è con loro? Verranno però i giorni quando lo sposo sarà loro tolto e allora digiuneranno” (Mt 9, 15).

La strada di Francesco di Paola: Il peccato che non si cancella con la penitenza presto col suo peso trascina ad altro peccato.
Costruisci la tua vita: Vivi la solidarietà , condividi con chi è nella difficoltà e renditi attento a chi ti sta intorno.
SABATO DOPO LE CENERI 

12 febbraio

Santo: S. Damiano 

Liturgia della Parola: 
Is 58,9-14; Sal 85; Lc 5,27-32

La Parola di Dio: “Non sono i sani che hanno bisogno del medico, ma i malati; io non sono venuto a chiamare i giusti, ma i peccatori a convertirsi” (Lc 5,31).

La strada di Francesco di Paola: Chi ben fa sempre prega.
Costruisci la tua vita: Impegnati a restaurare, con la conversione,  la tua vita e quella degli altri.

I DOMENICA DEL TEMPO DI QUARESIMA

13 febbraio

Liturgia della parola: 
Gen 2,7-9; 3,1-7; Sal 50; Rm 5,12-19; Mt 4,1-11

La Parola di Dio: “Non di solo pane vivrà l'uomo, ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio” (Mt 4, 4).

La strada di Francesco di Paola: Mentre il corpo si rifocilla, anche l’anima si nutra della continua lettura spirituale.
Costruisci la tua vita: Impegnati a nutrirti della Parola di Dio e diventa più generoso nel condividerla con gli altri.
LUNEDI’ DELLA I SETTIMANA

14 febbraio

Santi: Ss. CIRILLO e METODIO patroni d'Europa

Liturgia della parola: 
Is 52,7-10; Sal 95; Mc 16,15-20

La Parola di Dio: “Gesù disse ai suoi discepoli: «Andate in tutto il mondo e predicate il vangelo ad ogni creatura” (Mc 16,15).

La strada di Francesco di Paola:  Operiamo per carità. Carità e servizio di Dio.
Costruisci la tua vita:  Impegnati a diventare più volenteroso e più fedele nell’annuncio del Vangelo.

MARTEDI’ DELLA I SETTIMANA

15 febbraio

Santo: S. Faustino

Liturgia della parola: 
Is 55,10-11; Sal 33; Mt 6,7-15

La Parola di Dio: “ Se voi infatti perdonerete agli uomini le loro colpe, il Padre vostro celeste perdonerà anche a voi” (Mt 6,14).

La strada di Francesco di Paola: Deponete ogni odio e inimicizia, e amate la pace, che è migliore di qualunque tesoro i popoli possano avere.
Costruisci la tua vita:  Impegnati ad amare il prossimo come te stesso. Che ognuno ami la pace e non si dimentichi di Te.
MERCOLEDI’ DELLA I SETTIMANA

16  febbraio

Santa: S. Giuliana

Liturgia della parola: 
Giona 3,1-10; Sal 50; Lc 11,29-32

La Parola di Dio: “ Mentre le folle si accalcavano, Gesù cominciò a dire: «Questa generazione è una generazione malvagia; essa cerca un segno, ma non le sarà dato nessun segno fuorché il segno di Giona. Poiché come Giona fu un segno per quelli di Ninive, così anche il Figlio dell’uomo lo sarà per questa generazione.” (Lc 11,29-30).

La strada di Francesco di Paola: Ciò che nascondiamo al mondo non si può nascondere a Dio: convertitevi sinceramente.
Costruisci la tua vita:  In questo tempo di conversione, la tua preghiera non si stanchi di chiedere che la Pasqua ti porti serenità e la voglia di ricominciare grazie al cuore nuovo.
GIOVEDI’ DELLA I SETTIMANA

17  febbraio

Santi: Ss. Sette Fondatori dei Servi di Maria
Liturgia della parola: 
Ester 4,1.3-5.12-14; Sal 137; Mt 7,7-12

La Parola di Dio: “ Chiedete e vi sarà dato; cercate e troverete; bussate e vi sarà aperto; perché chiunque chiede riceve, e chi cerca trova e a chi bussa sarà aperto.” (Mt 7,7-8).

La strada di Francesco di Paola: La preghiera pura e assidua è una grande forza e, come fedele, ambasciatore, compie il suo mandato penetrando là dove non può arrivare la carne.
Costruisci la tua vita:   Abbi il coraggio necessario per superare gli ostacoli della via e saper dire, anche difficoltà, il tuo Sì al volere di Dio.
VENERDI’ DELLA I SETTIMANA

18  febbraio

Santo: S. Simeone V.
Liturgia della parola: 
Ez 18,21-28; Sal 129; Mt 5,20-26

La Parola di Dio: “ Se presenti la tua offerta sull’altare e lì ti ricordi che tuo fratello ha qualche cosa contro di te, lascia lì il tuo dono davanti all’altare e va’ prima a riconciliarti con il tuo fratello e poi torna ad offrire il tuo dono.” (Mt 5,23-24).

La strada di Francesco di Paola: Perdonatevi a vicenda; poi non pensate più all’offesa ricevuta.

Costruisci la tua vita:  Prega Gesù affinchè ti aiuti a riconoscere i tuoi peccati e a pentirtene profondamente, perché ti dia la éorza di agire seguendo il suo esempio e affinchè la luce del suo amore possa entrare nel tuo cuore e illuminare chiunque incontri sulla tua strada.
SABATO DELLA I SETTIMANA

19  febbraio

Santo: S. Corrado
Liturgia della parola: 
Dt 26,16-19; Sal 118; Mt 5,43-48

La Parola di Dio: “Ma io vi dico: amate i vostri nemici e pregate per i vostri persecutori, perché siate figli del Padre vostro celeste, che fa sorgere il suo sole sopra i malvagi e sopra i buoni, e fa piovere sopra i giusti e sopra gli ingiusti.” (Mt 5,44-45).

La strada di Francesco di Paola: Il peccato che non si cancella con la penitenza, presto col suo peso trascina ad altro peccato.
Costruisci la tua vita:  Prega il Signore che ti dia la forza di amare i nemici, le persone che ti sono antipatiche e quelli con cui hai difficoltà

II DOMENICA DEL TEMPO DI QUARESIMA

20  febbraio

Liturgia della parola: 
Gen 12,1-4a; Sal 32; 2Tm 1,8b-10; Mt 17,1-9

La Parola di Dio: “Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni suo fratello e li condusse in disparte, su un alto monte. E fu trasfigurato davanti a loro; il suo volto brillò come il sole e le sue vesti divennero candide come la luce.” (Mt 17,1-2).

La strada di Francesco di Paola: Impegnatevi con santo timore e zelo nelle divine lodi.

Costruisci la tua vita:   Prega il Signore affinchè tu impari a rispettare gli impegni presi, a non tradire la fiducia di chi ti sta accanto e ad amare gli amici
LUNEDI’ DELLA II SETTIMANA

21  febbraio

Santo: S. Pier Damiani

Liturgia della parola: 
Dn 9,4b-10; Sal 78; Lc 6,36-38

La Parola di Dio: «Siate misericordiosi, come è misericordioso il Padre vostro».

(Lc 6,36).

La strada di Francesco di Paola:  Siate benigni, modesti ed esemplari.
Costruisci la tua vita:   Con la tua condotta di vita, fai comprendere che bisogna amare tutti affinché si convertano, sii esemplare nel tuo modo di vivere e apri il tuo cuore a chi incontri nel cammino della vita.

MARTEDI’ DELLA II SETTIMANA

22  febbraio
CATTEDRA DI S. PIETRO

Liturgia della parola: 
1Pt 5,1-4; Sal 22; Mt 16,13-19

La Parola di Dio: “Disse loro: «Voi chi dite che io sia?». Rispose Simon Pietro: «Tu sei il Cristo, il Figlio del Dio vivente»”. (Mt 16,15-16).

La strada di Francesco di Paola:  Il Nome di Gesù fa pura la lingua; rende chiara la loquela…il Nome di Gesù è dolcissimo, fa parlare i muti…Questo è il Nome al quale genuflettono Cielo, terra e inferno…
Costruisci la tua vita:  Rifletti bene in questi giorni di quaresima se davvero Gesù Cristo è per te la tua via, verità e vita e che senza di Lui non puoi vivere.
MERCOLEDI’ DELLA II SETTIMANA

23  febbraio
Santo S. Policarpo 

Liturgia della parola: 
Ger 18,18-20; Sal 30; Mt 20,17-28

La Parola di Dio: «Il Figlio dell’uomo  non è venuto per  essere servito ma per servire e dare la sua vita in riscatto per molti». (Mt 20,28).

La strada di Francesco di Paola:  Tutto ciò che facciamo per amor di Dio è possibile e facile, perché Gesù Cristo benedetto sempre supplisce a ciò che manca alle nostre deboli forze.

Costruisci la tua vita:   Impegnati, da oggi, a compiere opere di servizio, anche semplici, nella famiglia, a scuola e, ovunque, ti trovi a vivere.
GIOVEDI’ DELLA II SETTIMANA

24  febbraio

Santo: S. Edilberto

Liturgia della parola: 
Ger 17,5-10; Sal 1; Lc 16,19-31

La Parola di Dio: «Se non ascoltano Mosè e i Profeti, neanche se uno risuscitasse dai morti sarebbero persuasi». (Lc 16,31).

La strada di Francesco di Paola:  Abbiate ferma fede. Abbiate grande fede in Gesù Cristo

Costruisci la tua vita:  Prega oggi il Signore, affinché ti renda capace di essere luce di fede e di vita per la tua comunità, per i tuoi amici e per le persone che incontri nel cammino della vita.

VENERDI’ DELLA II SETTIMANA

25  febbraio

Santo: S. Cesario

Liturgia della parola: 
Gen 37,3-4.12-13a.17b-28; Sal 104; Mt 21,33-43.45

La Parola di Dio: « La pietra che i costruttori hanno scartata è diventata testata d’angolo ». (Mt 21,42 ).

La strada di Francesco di Paola:   Confidate nel Signore che vi aiuterà.
Costruisci la tua vita:   Prega il Signore, affinché ti dia la forza di lavorare e costruire, anche con il tuo piccolo contributo, un mondo migliore, dando il tuo contributo nel difendere l’uomo e la sua dignità,  ovunque ti trovi.
SABATO DELLA II SETTIMANA

26  febbraio
Santo: S. Alessandro

Liturgia della parola: 
Mi 7,14-15.18-20; Sal 102; Lc 15,1-3.11-32

La Parola di Dio: « Figlio, tu sei sempre con me e tutto ciò che è mio è tuo; 32 ma bisognava far festa e rallegrarsi, perché questo tuo fratello era morto ed è tornato in vita, era perduto ed è stato ritrovato». (Lc 15, 34 ).

La strada di Francesco di Paola:   E’ certo che i nostri peccati muovono all’ira Dio: Convertitevi e pentitevi dei vostri peccati, perché Dio vi attende a braccia aperte.
Costruisci la tua vita:  Impegnati, in questa quaresima, a portare la gioia  della conversione nell’ambiente in cui vivi e fai comprendere che Dio ci ama e ci aspetta a braccia aperte.

III DOMENICA DEL TEMPO DI QUARESIMA

27  febbraio

Liturgia della parola: 
Es 17,3-7; Sal 94; Rm 5,1-2.5-8; Gv 4,5-42

La Parola di Dio: « Chi beve dell'acqua che io gli darò», dice il Signore, «avrà in sé una sorgente che zampilla fino alla vita eterna ». (Gv 4,13-14).

La strada di Francesco di Paola:   Chi non ha fede tanto meno può aver grazia
Costruisci la tua vita:   Nutriti della Parola di Dio, meditando un pagina del Vangelo, per saziare la tua sete di felicità e con la testimonianza della tua vita fai riscoprire che la domenica è il giorno del Signore e il signore dei giorni.
