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del Pane di Vita
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— Tappa zero —

Le origini
Ritornare a me con tutto il cuore

È tardi ormai e anche per Siro e sua sorella Maddalena è ora di fare tanti 
bei sogni. Quindi, dopo aver ringraziato Dio assieme a mamma e papà, 
Siro e Madda si infilano velocemente sotto le lenzuola per ascoltare una 
delle storie che il nonno, i cui capelli sono diventati grigi come la cenere, 
racconta ogni sera...

C’è posto per tutti - ACCOGLIENZA
Quando si va a trovare un amico è bello sentirsi accolti nella sua casa 
con un sorriso e un saluto caloroso. E a Messa? Beh, è la stessa cosa!
“Il Signore sia con voi”: è il più bell’augurio che si possa fare a un cristiano. 
Ed è proprio così che ci aspetta il sacerdote: con le braccia aperte, per 
accogliere tutti in un’unica grande famiglia. Proprio come il papà e la mam-
ma che prendono in braccio il loro bambino.

Per pregare usa la carta PREGHIERA a pag. 5

Nonno:  ...e così Chicco diventò 
pane, Pane di Vita da spezzare e 
condividere con tutti! 

Siro: Dai, nonno, raccontami 
un’altra storia!

Nonno: Sssh... tua sorella dorme 
già. Buona notte e sogni d’oro.

Siro: Lasciami il chicco di grano, 
così domani mi ricorderò la storia.

Nonno:  Va bene, Siro. Te lo metto 
sul comodino. Ti farà compagnia 
tutta la notte e anche domani 
che è domenica, giorno di festa, 
giorno del Signore.
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— Tappa uno —

Buona Domenica:
il giorno del Signore

Chicco:  Forza, pigroni, è ora di svegliarsi!

Siro: Lasciami in pace, mamma, è domenica, oggi non c’è scuola! 

Chicco:  Dai, svegliati, ho voglia di fare un giro... portami fuori, è una bellissima 
giornata e voglio incontrare tanta gente!!! 

Siro:  Sto ancora sognando... chi è questo? Un extraterrestre? Svegliati Madda, 
scappiamo! 

Madda: Che carino!!! Ma, ciao, 
come ti chiami? Io sono Maddalena. 
Diventiamo amici?

Chicco:  Io sono Chicco. Chicco 
De Granis per la precisione. Mi 
porteresti a fare un giro? Vorrei 
rivedere i miei amici... Mi mancano 
un “sacco”! Eh, sì perché nel sacco 
eravamo tutti insieme, si stava un 
po’ stretti, ma almeno c’era una bella 
compagnia. 

Siro: Non se ne parla nemmeno. Io 
oggi non esco di casa.

(CONTINUA>)

Come si fa a pregare?

Non come gli ipocriti 
che si fanno vedere

Dove vado, allora?

Quando preghi entra nella camera 
del tuo       e Dio che vede 

nel segreto ti ricompenserà

Mt 6,5-6

Sul far del mattino, 
all’improvviso, dal 
comodino il chicco di 
grano incredibilmente 
prende vita...

Viaggio
al centro
della terra
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Chicco: Io non voglio rimanere in casa a “marcire”. Perché non vuoi uscire?

Madda: Tutti i suoi amici lo prendono in giro perché ieri si è fatto espellere e così 
la sua squadra ha perso.

Siro: Zitta, spiona!

Chicco: Non preoccuparti anch’io me l’ero vista brutta quando il contadino mi ha 
preso con le sue mani ruvide e callose e mi ha seminato nel campo. 

Madda: Ma non potevi scappare?

Chicco: Ho avuto la tentazione di farlo, ma non potevo abbandonare i miei amici.

Siro: E cosa centra questo? Come faccio io a guardarli in faccia? Anche 
l’allenatore mi ha sgridato. 

Chicco:  Hai provato a chiedere scusa?
Per chiedere scusa usa la 
carta PERDONO a pag. 6

I O E I E À

Inserisci al posto giusto G-S-R-T-P-N

IO TI PERDONO
Giocare insieme: che bello!
Qualche volta, però, ti sarà 
capitato di litigare. Che brutto! 
Meglio chiedere scusa.
Si fa anche a Messa. Il Signore 
ci ha accolto nella sua casa e 
ci invita a chiedere perdono 
a Dio e ai fratelli per i nostri 
sbagli.

Dove si trova Gesù?

Nel deserto

Quanto ci resta?

giorni

Lì c’è anche il diavolo... 
cosa sta facendo?

Lo induce in tentazione

Chi vincerà?

Gesù, perché è più forte

E poi cosa farà?

Annuncia che il Regno di Dio 
è vicino ed è ora di convertirsi 

e credere al Vangelo

Mc 1,12-15
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Ed ecco, in quello stesso giorno due di loro 
erano in cammino per un villaggio di nome 
Emmaus, distante circa 11 Km da Gerusalem-
me, e conversavano tra loro di tutto quello 
che era accaduto. Mentre conversavano e 
discutevano insieme, Gesù in persona si 
avvicinò e camminava con loro. Ma i loro 
occhi erano impediti a riconoscerlo. Ed egli 
disse loro: «Che cosa sono questi discorsi 
che state facendo tra voi lungo il cammino?». 
Si fermarono, col volto triste; uno di loro, di 
nome Cleopa, gli rispose: «Solo tu sei fore-
stiero a Gerusalemme! Non sai ciò che vi è 
accaduto in questi giorni?».

• Quando ti capita di essere triste?
• Ti accorgi che Gesù cammina con te?
• Dove lo incontri?

Preghiera:
aria dell'anima

CARTA ENERGIA
Attacco 1500
Difesa 3000

✭✭✭✭✭✭✭

Ritaglia le due carte           per giocare

Il peccato ci allontana da Dio.
Possiamo tornare amici chiedendo 
perdono e donandolo come dicia-
mo nel Padre nostro (Rimetti a noi 
i nostri debiti...)

Scusa Dio per quando...

Chiedo perdono ai genitori per...

Chiedo scusa agli amici per...

Questa carta richiede umiltà.
Leggi Gv 8,1-11 e il salmo 50
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— Tappa due —

Non di solo pane 
vive l’uomo

Mettere radici per germogliare
a nuova vita

Dalla cucina la mamma chiama i figli; sta preparando la tavola per la co-
lazione:

Mamma: Forza ragazzi, la colazione è pronta. 

Chicco: Cosa aspettiamo? Si parte!

Siro: Oh, santo cielo! Adesso prendo ordini anche da un chicco di grano! 
Maddalena, porta anche coso lì...come si chiama...

Chicco:  Chicco De Granis, sono di origine controllata, famiglia povera, ma con una 
grande discendenza! 

Siro: Ok, nobile Chicco, vada per la colazione, ma come faccio a chiedere scusa ai 
miei amici? Dove trovo il coraggio?

Chicco: Anch’io quand’ero sotto terra e fuori nevicava non trovavo il coraggio di 
uscire. Poi ho deciso di essere me stesso, ho messo radici e ho trovato la forza di 
germogliare. 

Puoi usare questa carta sia nei 
momenti di luce che in quelli 
di buio. La connessione è wifi 
ovunque e gratuita per sempre. 
Pregare è come un pit-stop: fai il 
pieno di gioia; è come farsi mo-
dellare da Dio (cfr Ger 18,1-4 e 
Lc 1,11s). Per pregare fai silenzio 
e scaccia le distrazioni, ascolta 
la Parola di Dio leggendola con 
calma e senza fretta. Scrivi una 
preghiera che ti nasce dal cuore 
chiedendo perdono, ringrazian-
do o invocando l’aiuto di Dio. 
Questa carta richiede fede.

Ritaglia le due carte           per giocare

suPER-DONO

CARTA AZIONE

✭✭✭✭✭

Attacco 2000
Difesa 1000
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Il canto degli Angeli 
Scopri il codice alfanumerico...

GL0R14 4 D10 N3LL’4LT0 D31 C13L1

Dopo aver chiesto scusa, rico-
nosciamo la forza del grande 
amore di Dio che ci perdona, ci 
dà gioia, speranza e pace.
Per ringraziarlo e lodarlo di ogni 
dono, preghiamo con un canto di 
preghiera: il Gloria.
Proprio come quando ringra-
ziamo un amico che ci sostiene 
nelle difficoltà ricordando insie-
me a lui ciò che di bello abbiamo 
fatto insieme.

Pietro, Giacomo, Giovanni, 
dove vi ha portato Gesù?

           Su un alto monte. 

Cosa avete visto?

I suoi vestiti più bianchi 
della luce e Mosè con Elia.

E poi?

Una voce dal cielo ha detto: Questo è 
il Figlio mio amato, ascoltatelo.

E chi avete visto?

Solo Gesù!

Cosa vi ha detto?

Di mantenere il segreto fino alla 
sua Risurrezione dai morti

Mc 9,2-10

Madda: Hai messo radici, hai 
germogliato? Che trasformazione! 

Siro: Hai ragione Chicco, anch’io 
voglio affrontare le mie paure. 

Mamma: Buona Domenica, tesori 
miei. Ben arrivati a tavola. Spero 
abbiate appetito.

Madda: Mamma, scusa se 
mangiamo in fretta, ma dobbiamo 
andare dagli amici di Siro. 

Papà: Cosa è mai successo, Siro, 
dal momento che solo ieri sera 
non volevi più uscire di casa?

Mamma: Gloria al Signore, sono 
fiera del mio ometto. 

Madda: Mamma, Siro è 
germogliato!

Loda Dio con la carta 
“Gloria a Dio” di pag. 9
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P D A A E D E F I N E

E N O I S R E V N O C

R O A O L S V M G S H

D L U E T G E N I O I

O O Q A I C I M O P E

N P S E N A P M I I S

O O A P A R O L A R A

T P P A I L E D E F P

CHIESA 
CONVERSIONE
FEDE
FEDELI
FINE
FESTA
FAMIGLIA
GIOIA
MESSA
PANE
PAROLA
PASQUA
PERDONO
POPOLO
PRIME
PIEVE
RIPOSO
TONO

Trova le parole dentro la tabella. Scrivi qui sotto
le lettere rimanenti che formeranno la parola (8):

Domandò loro: «Che cosa?». Gli risposero: «Ciò che ri-
guarda Gesù, il Nazareno, che fu profeta potente in opere 
e in parole, davanti a Dio e a tutto il popolo; come i capi 
dei sacerdoti e le nostre autorità lo hanno consegnato 
per farlo condannare a morte e lo hanno crocifisso. Noi 
speravamo che egli fosse colui che avrebbe liberato 
Israele; con tutto ciò, sono passati tre giorni da quando 
queste cose sono accadute.
Ma alcune donne, delle nostre, ci hanno sconvolti; si 
sono recate al mattino alla tomba e, non avendo trovato 
il suo corpo, sono venute a dirci di aver avuto anche una 
visione di angeli, i quali affermano che egli è vivo. Alcuni 
dei nostri sono andati alla tomba e hanno trovato come 
avevano detto le donne, ma lui non l’hanno visto».

• Perché Gesù è morto?
• Dove incontro il Risorto?
• Cosa speri che Gesù faccia per te?
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— Tappa tre —

Che buona notizia
Da uno a cento:

Chicco diventa spiga

Chicco: Finalmente all’aria aperta. Mi sento tutto 
elettrizzato... Piazzetta arriviamo! 
Siro: Calma Chicco, non avere fretta, goditi il paesaggio 
piuttosto... è ancora presto per andare dagli amici. 
Madda: Ma Siro! Saranno già tutti lì ad aspettarci. 
Siro: Ok, però prima passiamo da Nando per sentire 
che aria tira. 
Chicco: Che bello, posso suonare il campanello? 
Non l’ho mai fatto in vita mia.
Dlin Dlon - Dlin Dlon
Nando: Chi è?
Chicco: De Granis... 
Siro: Sssh Chicco! Vuoi farti scoprire? 
...ehm sono Siro, posso entrare?

(CONTINUA>)

Siro, Madda e Chicco partono con grinta per andare alla piazzetta, luogo di 
ritrovo degli amici, ma si sa che tra il dire ed il fare c’è di mezzo il ... volere.

Ritaglia le due carte           per giocare

Ti lodo:
Gloria a Dio

CARTA AZIONE
Attacco 500
Difesa 1000

✭✭✭✭
Dio parla qui ed ora, oggi, pro-
prio per te. Nella Parola c’è Dio: 
ecco perché il sacerdote le dà un 
bacio al termine del Vangelo.
Leggi Mt 13,1-23
La prima lettura è  scelta dall’An-
tico Testamento o dagli Atti degli 
Apostoli.
Il salmo è la risposta del popolo 
e può essere di lode, supplica, o 
perdono.
La seconda lettura è di Paolo o 
dell’Apocalisse.
Il Vangelo è la buona notizia di 
Gesù preceduto dall’Alleluia
(= lodate Dio).
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Nando: Vieni Siro, hai fatto bene a non 
andare in piazzetta, dopo l’espulsione 
di ieri ti avrebbero tutti preso in giro. 
Piuttosto giochiamo alla play; ho un 
nuovo gioco fotonico. 

Chicco: Ma dove siamo finiti? Da Nando 
“rimando”? Siro, avevi detto di voler 
affrontare le tue paure. 

Siro: Ma cosa ne vuoi sapere tu? L’ho 
combinata troppo grossa; sarebbe inutile 
chiedere scusa.

Chicco: Ascoltami, se avessi ragionato 
come te sarei rimasto da solo nella terra. 
Invece, dopo essere germogliato, sono 
cresciuto e sono diventato una spiga 
con tanti chicchi come amici. Scaccia la 
pigrizia e parti!

Madda: Il nonno lo dice sempre: “Non 
fare domani quello che potresti fare 
oggi”. 

Siro: Avete ragione... Nando, giocheremo 
la prossima volta. Ho deciso di andare in 
piazzetta a chiedere scusa.

Nando: Sei proprio matto, Siro! 

Leggi Lc 2,14s
Gloria a Dio, nell'alto dei cieli, 
e pace in terra agli uomini di 
buona volontà. Noi ti lodiamo, 
ti benediciamo, ti adoriamo, ti 
glorifichiamo, ti rendiamo gra-
zie per la tua gloria immensa, 
Signore Dio, Re del cielo, Dio 
Padre onnipotente... Perché tu 
solo il Santo, tu solo il Signore, 
tu solo l'Altissimo, Gesù Cri-
sto, con lo Spirito Santo; nella 
gloria di Dio Padre. Amen.
Ti lodo Dio per ...

Ritaglia le due carte           per giocare

Parola di Dio.
AMEN

CARTA AZIONE
Attacco 2500
Difesa 1000

✭✭✭✭✭✭✭
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La Parola si fa Carne – IL VANGELO
Prima lettura, salmo, seconda lettura, la Buona Notizia... quante cose ha da 
dirci il Signore oggi!
Lo ascolto volentieri?... forse devo impegnarmi un po’ di più. Come quan-
do mamma e papà vogliono dirmi qualcosa. Può sembrare noioso, ma è 
meglio mettersi in ascolto: lo stanno facendo perché mi vogliono bene! E 
hanno cose veramente importanti da dirmi.

Completa inserendo le vocali esatte

P_R_L_ DEL S_GN_R_ - L_D_ A TE O CR_ST_

Prima di leggere il Vangelo ci facciamo un segno di croce su (trova la se-
quenza esatta):

 FRONTE – MANI - CUORE

 FRONTE – LABBRA - CUORE

 OCCHI – LABBRA - ORECCHIE

Cosa fa Gesù con una frusta?

Scaccia i mercanti        dal 
Tempio perché l’hanno 

trasformato in un mercato. 

Come mai i giudei non gli credono?

Perché hanno costruito il 
tempio        in 46 anni e Gesù dice 

che lo ricostruirà in tre giorni.  

 E come fa?

Lui parla del Tempio del suo 
corpo che risorgerà       dai morti 

per essere sempre con noi.  

Gv 2,13-25

Scopri la parola di Dio con 
la carta di pag. 10. Occhio alla 

carta Morfeus di pag. 14

Disse loro: «Stolti e lenti 
di cuore a credere in tut-
to ciò che hanno detto i 
profeti! Non bisognava che il Cristo 
patisse queste sofferenze per en-
trare nella sua gloria?». E, comin-
ciando da Mosè e da tutti i profeti, 
spiegò loro in tutte le Scritture ciò 
che si riferiva a lui.

• Hai una fede grande o piccola?
• �Quanto tempo dedichi alla 

lettura del Vangelo?
• �Chi ti spiega la Parola di Dio?
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— Tappa quattro —

La tua vita è un dono 

Siro, convinto dalla Parola 
di Chicco, arriva finalmente 
alla piazzetta per chiedere 
scusa...

Siro: Ciao amici, volevo chiedervi 
scusa per... 

Amici: Ma cosa sei venuto a fare 
dopo quello che hai combinato ieri!

Siro: veramente....

Amici: Potevi startene a casa. 
Andiamocene non vale la pena di 
restare qui con questo traditore. 

(Gli amici lasciano la piazza)

Siro: Grazie Chicco, bell’idea. 
Potevo starmene da Nando. 

Chicco: Ma cosa dici? Anch’io sono 
stato macinato al mulino da due 
pietre. È il prezzo da pagare per 
diventare pane. Ognuno è ciò che è, 
non i suoi errori...

Madda: Siro, qualcuno dei tuoi amici 
sta tornando...

Siro: Vorranno vendicarsi!

Alcuni Amici: No Siro non temere, 
vogliamo fare pace, sei stato 
coraggioso a presentarti e noi lo 
apprezziamo. È inutile piangere sul 
latte versato, la prossima volta però 
cerca di stare più attento. 

Chicco: Solo uniti vinceremo!

Alcuni amici: Chi ha parlato?

Madda: Ehm ... io! Solo uniti 
vinceremo!

Siro: Che squadra!

Chicco: Che spiga!

Qual è la missione di Gesù?

Essere innalzato perché 
chi crede in Lui abbia 

la vita eterna.  

Perché Dio Padre ha deciso così?

  Perché ci ama        tantissimo 
e non vuole che nessuno 

vada perduto.

      E il mondo l’ha accolto?

Alcuni hanno preferito 
le tenebre, mentre chi ama 

la verità sceglie la luce.

Gv 3,14-21
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Offertorio
Quando siamo invitati a una festa, ognuno porta qualcosa per renderla più 
bella. Anche nella messa al momento della PRESENTAZIONE DEI DONI, il 
pane e il vino vengono portati all’altare. Il significato di questo gesto non è 
solo di portare quello che serve per la Messa, ma vuol dire che Dio, rap-
presentato dal sacerdote, aspetta che andiamo da Lui.
Lui ci ha dato molti doni e si aspetta che anche noi gli offriamo qualcosa in 
segno di riconoscenza e di gratitudine.
Insieme a questi doni, ciascuno di noi offre a Dio la propria vita, il cuore, lo 
studio, le gioie e le sofferenze della settimana per condividerle con Gesù. 

Inserisci le seguenti parole al posto giusto: eterna, universo, pane, bontà

“Benedetto sei Tu, Signore, Dio dell’ , dalla tua 

 abbiamo ricevuto questo , frutto della terra e del lavoro 

dell’uomo, lo presentiamo a Te, perché diventi per noi cibo di vita ”.

Ritaglia le due carte           per giocare

Paura:
Madre dei no

CARTA TRAPPOLA
Attacco 3000

Difesa 500

✭✭✭✭✭

Cosa ha offerto Siro? Scoprilo con la carta 
di pag. 17. Occhio alla paura qui sotto

Perché andare a Messa se sei stan-
co? E poi hai tantissimi compiti, 
quindi non hai tempo.
Se poi vai al mare o in montagna, 
come fai ad andare in chiesa? Se 
non te la senti, perché andare a 
trovare il tuo Amico Gesù? Lui ti 
perdona sempre, quindi andrai a 
trovarlo l’anno prossimo, magari a 
Pasqua, intanto rilassati e riposati. 
Se esci di casa rischi di ammalarti. 
Meglio rimanere davanti alla tv, 
giocare con la play o con lo smart-
phone, per pregare ti resta tutta la 
vita, dai passa al prossimo livello!
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Quando furono vicini al villaggio dove erano diretti, egli 
fece come se dovesse andare più lontano. Ma essi insi-
stettero: «Resta con noi, perché si fa sera e il giorno è 
ormai al tramonto». Egli entrò per rimanere con loro.

• �In quale momenti vorresti avere Dio più vicino?
• �Quando nel tuo cuore il sole è al tramonto?
• �Ti accorgi che Dio è sempre con te?

Costruisci il tuo acrostico
con Emmaus, ad esempio:

E è
M mio
M maestro
A ascolta
U unico 
S Signore

Ritaglia le due carte           per giocare

Morfeus
Pigrizia in agguato

CARTA TRAPPOLA
Attacco 1500
Difesa 500

✭✭✭✭

 

 Fare brutta figura
 Essere preso in giro
 Rimanere da solo
 Soffrire
 Essere bocciato
 Essere sgridato dai genitori
 Essere escluso dagli amici
 Buio
 Animali

Come si può vincere la paura?

Leggi Mc 4,35-41



15

— Tappa cinque —

L’Eucaristia fa 
comunione e comunità
Sono cotto di te, il fuoco dell'amore

Siro felice per aver ritrovato gli amici vuole festeggiare con loro.

Siro: Amici, sono veramente 
felice. 

Alcuni amici: Anche noi lo 
siamo. Vogliamo essere una 
squadra unita e sentivamo già la 
mancanza del nostro capitano. 

Siro: Venite a casa nostra!

Madda: Ma Siro, non c’è nulla di 
pronto e la mamma è uscita. Non 
abbiamo nulla da offrire a casa.

Siro: Caspita! Come facciamo?

Chicco: Ragazzi, non vi ho 
insegnato niente? Vi volete già 
arrendere? 

Madda: Ma Chicco! Come 
possiamo fare senza la mamma ... 

Chicco: Non disperate, pensate a 
quello che mi è accaduto quando 
ero farina e sono finito in un forno 
caldissimo. Il calore del fuoco 
mi ha riscaldato il cuore e sono 
diventato pane buono. 

Siro: Hai ragione Chicco non servono le torte e le patatine per essere amici, 
l’importante è stare insieme, condividere l’amicizia, essere dono l’uno per l’altro. 

Madda: Allora tutti a casa nostra!

Alcuni amici: Evviva, andiamo tutti da Siro. 

Siro: È proprio vero, gli amici si riconoscono nelle difficoltà. Restando uniti si 
riesce ad affrontare anche gli ostacoli più grandi.

Chicco: Proprio come per fare il pane, ci si riesce solo cuocendo insieme tanti 
chicchi di grano. 

Madda: Ma per il pane buono serve il fuoco dell’amore!



COMUNIONE: UN SOLO PANE, UN SOLO CORPO,
UN’UNICA FAMIGLIA
Trovarci, per far festa con gli amici attorno a un tavolo, è un momento di 
grande gioia. Che bello partecipare alla Cena del Signore dove tutti sono 
invitati al solenne “pranzo” di questa festa dove quelle piccole OSTIE che 
noi vediamo sono tanti “pezzi” di quel pane che il sacerdote ha spezzato 
per noi. Gesù si dona a tutti perché possiamo diventare un’unica famiglia!

Quando fu a tavola con 
loro, prese il pane, recitò la 
benedizione, lo spezzò e lo 
diede loro. Allora si aprirono 
loro gli occhi e lo riconobbero. 
Ma egli sparì dalla loro vista.

• �Perché Gesù benedice 
il pane e lo spezza?

• �Anche tu sai bene-dire 
e condividere?

• �Cosa ti impedisce di 
riconoscere Gesù?

Padre veramente santo, fonte di ogni santità, santifica questi doni con 
l’effusione del tuo Spirito, perché diventino per noi

Sostituisci al numero la lettera corrispondente (es. 1=A, 2=B, 3=C)

3 13 16 14 13 5 17 1 12 7 19 5

di Gesù Cristo, nostro Signore.

Qual è la missione 
del chicco di grano       ?

Cadere a terra e morire  
per portare frutto.

Proprio come la vita di Gesù?

Esattamente. Quindi non aver 
paura di perdere la vita. Chi perde 

per amore       vince sempre.

      E il mondo l’ha accolto?

Alcuni hanno preferito le tenebre, 
mentre chi ama la verità 

sceglie la luce.

Gv 12,20-33

A pagina 18 
scopri la carta 

più forte!

16
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— Tappa sei —

Questo è il mio
Corpo per voi
Pane spezzato per tutti

Siro: Finalmente siamo arrivati, presto entrate in 
casa. 

Alcuni amici: Mmmhhh che profumino, ma cosa 
state preparando?

Siro: Non capisco la mamma doveva essere a 
fare la spesa. 

Madda: Mamma, ma cosa ci fai a casa?

Mamma: Sono stata fermata da alcuni ospiti ... Siro guarda chi è venuto a trovarti, i 
tuoi amici, dispiaciuti di quello che ti avevano detto, sono venuti per fare pace. 

Siro: Sono felice che siate venuti anche voi. Vi credevo ancora arrabbiati. Bene 
ora ci siamo proprio tutti.

(CONTINUA>)

Facendo la strada di corsa Siro, Madda, Chicco e gli amici arrivano final-
mente a casa.

Ritaglia le due carte           per giocare

Offrire
pane, vino, vita

CARTA AZIONE
Attacco 1000
Difesa 2000

✭✭✭✭Grazie, Signore, per il tuo amore, 
così grande da morire e risorgere per 
noi. In ogni messa Gesù spezza la 
sua vita per perdonare i nostri pec-
cati e donarci la salvezza. È sceso in 
terra perché noi potessimo salire al 
cielo. Gesù è presente nel pane eu-
caristico e ci invita a nutrirci di Lui 
per diventare come Lui. “Non sono 
più io che vivo, ma Cristo vive in me” 
(san Paolo). L’Eucaristia ci unisce 
in comunione con Dio e con i fratel-
li, per formare la Chiesa, comunità 
di peccatori che cercano la pace, la 
giustizia e la verità, in cammino ver-
so la santità.
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Chicco: Che bella sorpresa! Mi 
ricorda quella volta che diventato 
pane sono entrato in una stanza. 
Al tavolo c’erano dodici galilei con 
il loro Maestro per celebrare la 
memoria della liberazione dall’Egitto. 
Che festa: gli stessi gesti e gli 
stessi canti, ma quelle parole non le 
avevo mai sentite. 

Madda: E cosa dicevano?

Chicco: Mentre mi spezzava 
disse: Prendete e mangiatene tutti: 
Questo è il mio Corpo per voi. 

Madda: Wow! Ma non ti sei fatto 
male?

Chicco: No, perché Dio abitava in 
me, apparentemente ero uguale a 
prima: forma gusto e profumo erano 
quelli del pane, ma ero diventato 
Corpo di Gesù. 

Madda: Anche gli amici di Siro 
sembrano uguali a prima, ma 
mentre prima erano divisi, ora 
sarebbero disposti a farsi in quattro 
pur di aiutarsi.

Leggi Gv 6,1-13
Secondo la tradizione Siro (che signi-
fica ardente e splendente come fuoco 
e stella) è il nome del ragazzo che ha 
generosamente donato i cinque pani 
e i due pesci che poi Gesù moltiplicò. 
Il poco che hai, messo nelle mani di 
Gesù, diventa molto. Quelli che offri 
a Dio, Lui lo moltiplica. Siro avrebbe 
poi seguito Pietro a Roma e sarebbe 
stato inviato nella Pianura Padana 
a predicare e a convertire quelle po-
polazioni. Da lui il nome del famoso 
stadio di calcio di Milano, che sorge 
appunto nel quartiere di San Siro.

Ritaglia le due carte           per giocare

Cosa ha fatto Gesù nell’ultima cena? 

Ha preso il pane       , l’ha benedetto, 
l’ha spezzato e l’ha dato a tutti i 

discepoli, anche a Giuda.

E poi?

Ha preso il calice e l’ha dato loro 
dicendo: Questo è il sangue 

dell’alleanza versato per tutti.

Cosa cambia rispetto alla Pasqua ebraica?  

Qui non si offre un agnello       , 
ma Gesù offre se stesso per noi.

Quindi noi oggi ricordiamo quello 
che è successo 2000 anni fa?

Non lo ricordiamo, ma facciamo 
memoriale, cioè lo riviviamo, 

perché Gesù è presente davvero.

Mc 14,22-25

Gesù
Pane di vita per tutti

CARTA ENERGIA
Attacco 5000
Difesa 5000

✭✭✭✭✭✭✭✭✭✭



Ed essi dissero l’un l’altro: 
«Non ardeva forse in noi il 
nostro cuore mentre egli 
conversava con noi lungo la 
via, quando ci spiegava le 
Scritture?».

• �Ti piace leggere  
il Vangelo? 

• �Senti un fuoco nel cuore 
quando incontri Gesù?

• �Pensi sia importante 
fare la comunione tutte  
le domeniche?

IL CORPO DI CRISTO. AMEN=CI CREDO.
GRAZIE DI QUESTO DONO IMMENSO.
L’espressione più bella che nasce dal cuore 
quando riceviamo un regalo è un bel “Grazie di 
cuore”!
Così anche dopo aver ricevuto Gesù è bello fer-
marsi un istante ed esprimergli il ringraziamento 
per essersi donato a noi e per tutti i doni che ci 
fa ogni giorno.

• �Quella di Noè

• �Ha ricevuto i 10 
comandamenti

• �Profeta del Libro 
dei Re

• �Va in mare

19

Usa la carta 
CHIESA di pag. 22
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— Tappa sette —

Sono con voi
tutti i giorni

Il pane riempiva tutta 
la casa del suo profu-
mo e gli amici di Siro 
non vedevano l’ora di 
poterlo assaggiare.

Chicco: Che ricordi! Dalla 
delusione per essere stato 
gettato a terra, dal dramma della 
solitudine nel freddo dell’inverno, 
alla gioia del risveglio a primavera. 
Poi finalmente sono germogliato. 
Sono cresciuto rigoglioso fino 
ad essere una dorata spiga che 
danzava coccolata dal caldo 
vento dell’estate. Dopo che i 
mietitori mi hanno raccolto sono 
stato macinato da pesanti pietre. 
Che gioia quando la mia farina è 
stata impastata da mani sapienti 
per diventare pane, non un pane 
comune, ma Pane di Vita! 

Mamma: Forza ragazzi, venite, c’è 
posto per tutti. Che la festa abbia 
inizio. 

Quando i ragazzi aprirono le 
porte sentirono il melodioso 
suono delle campane, il canto 

Cosa ha visto        Maria Maddalena? 

 Il Signore Risorto          che ha 
vinto la morte per sempre.

E poi cosa ha fatto?  

È corsa ad annunciarlo ai suoi 
discepoli rinchiusi nel cenacolo 

per paura dei giudei.

Ma loro hanno visto Gesù? 

Certo! È apparso anche a loro e ha 
donato la pace e lo Spirito santo       .  

E i discepoli? 

Come il Padre ha mandato Gesù, così 
Gesù ha mandato i discepoli       ad 

annunciare a tutti il suo Amore, perché 
Lui rimane con noi nell’Eucaristia, pane 

spezzato perché ciascuno creda e 
abbia la vita eterna.

Gv 20,1-22

Pane di vita,
corpo di Cristo
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ANDATE E DITELO A TUTTI
La festa con gli amici è finita, ma portiamo a casa un messaggio gioioso 
da raccontare a chi non c’era. La celebrazione è finita. Ora tutto quello 
che abbiamo visto, ascoltato, quello che abbiamo vissuto insieme nella 
Messa diventa un impegno nella vita: noi vogliamo testimoniare a tutti 
quelli che incontriamo la gioia di stare con il Signore che non ci abbando-
na e ci accompagna nella vita di tutti i giorni.

Ritaglia le due carte           per giocare

Missione:
nel nome del Signore

andate in pace

CARTA AZIONE
Attacco 2500
Difesa 2000

✭✭✭✭✭✭✭✭✭✭

Scopri la tua 
missione con la 
carta che trovi 

qui sotto...

 
 

La Chiesa ha le porte aperte per tutti 
e vorrebbe essere quindi accogliente, 
attraente cioè annunciare la bella 
notizia di Gesù: “Dio è Amore”, ed 
educante ovvero trasmettere la fede 
necessaria alla conversione e alla 
salvezza. La Chiesa come una mae-
stra ci invita a seguire Gesù, via, ve-
rità e vita. Ci insegna ad amare Dio 
e i fratelli. Attraverso di lei, Dio ci 
dona i sacramenti, momenti specia-
li di incontro col Signore Gesù. Nel 
nome del Padre e del Figlio e dello 
Spirito Santo.

dell’alleluia, una schiera di gente festosa e danzante. Al centro una grande tavola 
imbandita attorno a cui tutti poterono liberamente sedersi e mangiare. 

Madda: Ma è una festa fantastica! Siro guarda, c’è anche il nonno!

Siro: Nonno, devo dirti una cosa incredibile ... il Chicco che mi hai regalato è 
speciale ... 

Nonno:  Lo so, Siro, lo so e ricorda che...

Chicco diventò pane, Pane di Vita
da spezzare e condividere con tutti! 
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Come i due discepoli del Vangelo, ti imploriamo, Signore Gesù: Rimani con 
noi! Tu, divino viandante, esperto sulle nostre strade e conoscitore del 
nostro cuore, non lasciarci prigionieri delle ombre della sera. Sostienici 
nella stanchezza, perdona i nostri peccati, orienta i nostri passi sulla via 
del bene. Benedici i bambini, i giovani, gli anziani, le famiglie, in particolare i 
malati. Benedici i sacerdoti e le persone consacrate. Benedici tutta l’uma-
nità. Nell’Eucaristia ti sei fatto “farmaco d’immortalità”: dacci il gusto della 
vita piena, che ci faccia camminare su questa terra come pellegrini fiduciosi 
e gioiosi, guardando sempre al traguardo della vita che non ha fine. Rimani 
con noi, Signore! Rimani con noi!

san Giovanni Paolo II

Ritaglia le due carte           per giocare

Chiesa:
Famiglia accogliente, 
attraente, educante

CARTA ENERGIA
Attacco 3000
Difesa 1000

✭✭✭✭✭✭✭✭Si entra in chiesa per amare Dio, si 
esce per amare il prossimo. L’Eu-
caristia mi dà forza per essere mis-
sionario e cioè per annunciare a 
tutti, con la voce, ma soprattutto 
con la vita, la Parola ascoltata. An-
date dunque e fate discepoli tutti i 
popoli, battezzandoli nel nome del 
Padre e del Figlio e dello Spirito 
Santo, insegnando loro a osservare 
tutto ciò che vi ho comandato. Ed 
ecco, io sono con voi tutti i giorni, 
fino alla fine del mondo.

Mt 28,19
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“Quando ti avvicini, non avanzare con le palme delle mani distese, né con le 
dita disgiunte; invece fai della tua mano destra un trono per la tua mano 
sinistra, poiché questa deve ricevere il Re e, nel cavo della mano, ricevi il 

Corpo di Cristo. Santifica dunque accuratamente i 
tuoi occhi mediante il contatto col corpo santo, poi 
prendilo e fai attenzione a non perdere nulla. Ciò 
che tu dovessi perdere è come perdere una delle 
tue membra. Se ti dessero delle pagliuzze d’oro, 
non le prenderesti con la massima cura? Non farai 
dunque assai più attenzione per qualcosa che è 
ben più prezioso dell’oro?”.

san Cirillo di Gerusalemme

Partirono senza indugio e fecero ritorno a Gerusalemme, 
dove trovarono riuniti gli Undici e gli altri che erano con loro, i 
quali dicevano: «Davvero il Signore è Risorto ed è apparso a 
Simone!». Ed essi narravano ciò che era accaduto lungo la via 
e come l’avevano riconosciuto nello spezzare il pane.

• �Vuoi bene alla tua Parrocchia?
• �Riconosci Gesù presente nell’Eucaristia?
• �Vivi la Messa da spettatore o da protagonista?
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...e così Chicco diventò pane,
Pane di Vita da spezzare
e condividere con tutti!


