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I DOMENICA DI AVVENTO 
 
V. O Dio, vieni a salvarmi. 
R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 
 
Gloria al Padre...Amen. Alleluia. 
 
Inno 
Chiara una voce dal cielo 
si diffonde nella notte: 
fuggano i sogni e le angosce, 
splende la luce di Cristo. 
 
Si desti il cuore dal sonno, 
non più turbato dal male; 
un astro nuovo rifulge, 
fra le tenebre del mondo. 
 
Ecco l’Agnello di Dio, 
prezzo del nostro riscatto: 
con fede viva imploriamo 
il suo perdono e la pace. 
 
Quando alla fine dei tempi 
Cristo verrà nella gloria, 
dal suo tremendo giudizio 
ci salvi la grazia divina. 
 
Sia lode a Cristo Signore, 
al Padre e al Santo Spirito, 
com’era nel principio, 
ora e nei secoli eterni. Amen. 
 
 
 
 
1^ Antifona 
Quel giorno le montagne  
stilleranno vino nuovo, 
latte e miele scorrerà per le colline, alleluia. 
 
 

SALMO 62, 2-9     
O Dio, tu sei il mio Dio,  
all'aurora ti cerco, * 
di te ha sete l'anima mia,  
a te anela la mia carne, * 
come terra deserta, arida,  senz'acqua.  
 
Così nel santuario ti ho cercato, * 
per contemplare la tua potenza  
e la tua gloria.  
Poiché la tua grazia vale più della vita,* 
le mie labbra diranno la tua lode.  
 
Così ti benedirò finché io viva, * 
nel tuo nome alzerò  le mie mani.  
Mi sazierò come a lauto convito,* 
e con voci di gioia ti loderà  
la mia bocca.  
 
Nel mio giaciglio di te mi ricordo, * 
penso a te nelle veglie notturne,  
tu sei stato il mio aiuto; * 
esulto di gioia all'ombra delle tue ali.  
 
A te si stringe * l'anima mia. 
La forza della tua destra * 
mi sostiene. 
 
1^ Antifona 
Quel giorno le montagne  
stilleranno vino nuovo, 
latte e miele scorrerà  per le colline, alleluia. 
 
 
 
2^ Antifona 
Montagne e colline  
canteranno a Dio, 
alberi e foreste applaudiranno: 
viene il Signore, il Dominatore, 
e regnerà in eterno, alleluia. 
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CANTICO Dn 3, 57-88.56    
Benedite, opere tutte del Signore,  
il Signore, * 
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
Benedite, angeli del Signore, il Signore* 
benedite, cieli, il Signore.  
 
Benedite, acque tutte,  
che siete sopra i cieli, il Signore,* 
benedite, potenze tutte  
del Signore, il Signore. 
Benedite, sole e luna, il Signore,* 
benedite, stelle del cielo, il Signore. 
 
Benedite, piogge e rugiade, il Signore. * 
benedite, o venti tutti, il Signore. 
Benedite, fuoco e calore, il Signore, * 
benedite, freddo e caldo, il Signore. 
 
Benedite, rugiada e brina, il Signore, * 
benedite, gelo e freddo, il Signore. 
Benedite, ghiacci e nevi, il Signore, * 
benedite, notti e giorni, il Signore. 
 
Benedite, luce e tenebre, il Signore, * 
benedite, folgori e nubi, il Signore.  
Benedica la terra il Signore, * 
lo lodi e lo esalti nei secoli.  
 
Benedite, monti e colline, il Signore, * 
benedite, creature tutte  
che germinate sulla terra, il Signore. 
Benedite, sorgenti, il Signore, * 
benedite, mari e fiumi, il Signore. 
 
Benedite, mostri marini  e quanto  
si muove nell'acqua, il Signore, * 
benedite, uccelli tutti dell'aria,  
il Signore. 
Benedite, animali tutti,  
selvaggi e domestici, il Signore, * 
benedite, figli dell'uomo, il Signore. 

Benedica Israele il Signore, * 
lo lodi e lo esalti nei secoli.  
Benedite, sacerdoti del Signore,  
il Signore, * 
benedite, o servi del Signore, il Signore. 
 
Benedite, spiriti e anime  
dei giusti, il Signore, * 
benedite, pii e umili di cuore,  
il Signore. 
Benedite, Anania, Azaria  
e Misaele, il Signore, * 
lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 
 
Benediciamo il Padre e il Figlio  
con lo Spirito Santo, * 
lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli. 
Benedetto sei tu, Signore,  
nel firmamento del cielo, * 
degno di lode e di gloria nei secoli. 
 
2^ Antifona 
Montagne e colline canteranno a Dio, 
alberi e foreste applaudiranno: 
viene il Signore, il Dominatore, 
e regnerà in eterno, alleluia. 
 
 
3^ Antifona 
Ecco, verrà il grande Profeta, 
e rinnoverà Gerusalemme, alleluia. 
 
SALMO 149    
Cantate al Signore  un canto nuovo;* 
la sua lode nell'assemblea dei fedeli.  
Gioisca Israele nel suo Creatore,* 
esultino nel loro Re i figli di Sion.  
 
Lodino il suo nome con danze, * 
con timpani e cetre gli cantino inni.  
Il Signore ama il suo popolo, * 
incorona gli umili di vittoria.  
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Esultino i fedeli nella gloria, * 
sorgano lieti dai loro giacigli.  
Le lodi di Dio sulla loro bocca * 
e la spada a due tagli nelle loro mani,  
 
per compiere la vendetta tra i popoli * 
e punire le genti;  
per stringere in catene  i loro capi, * 
i loro nobili in ceppi di ferro;  
 
per eseguire su di essi * 
il giudizio già scritto:  
questa è la gloria * 
per tutti i suoi fedeli. 
 
3^ Antifona 
Ecco, verrà il grande Profeta, 
e rinnoverà Gerusalemme, alleluia. 
 
Lettura Breve   Rm 13, 11-12 
E' ormai tempo di svegliarvi dal sonno, 
perché la nostra salvezza è più vicina 
ora di quando diventammo credenti. La 
notte è avanzata, il giorno è vicino. 
Gettiamo via perciò le opere delle 
tenebre e indossiamo le armi della luce. 
 
 
Responsorio Breve 
R. Cristo, Figlio del Dio vivo, *  
abbi pietà di noi. 
Cristo, Figlio del Dio vivo,  
abbi pietà di noi. 
V. Tu che vieni nel mondo, 
abbi pietà di noi. 
Gloria al Padre e al Figlio  
e allo Spirito Santo. 
Cristo, Figlio del Dio vivo,  
abbi pietà di noi. 
 
 
 

Antifona al Benedictus 
Lo Spirito Santo scenderà su di te, o Maria. 
Non temere: porterai in te  
il Figlio di Dio, alleluia. 
 
CANTICO DI ZACCARIA    
Benedetto il Signore Dio d'Israele, * 
perché ha visitato e redento  
il suo popolo, 
 
e ha suscitato per noi  
una salvezza potente * 
nella casa di Davide, suo servo, 
 
come aveva promesso * 
per bocca dei suoi santi  
profeti d'un tempo: 
 
salvezza dai nostri nemici, * 
e dalle mani di quanti ci odiano. 
 
Così egli ha concesso misericordia  
ai nostri padri * 
e si è ricordato della sua santa alleanza, 
 
del giuramento fatto ad Abramo, 
nostro padre, * 
di concederci,  
liberati dalle mani dei nemici, 
 
di servirlo senza timore,  
in santità e giustizia * 
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 
 
E tu, bambino, sarai chiamato  
profeta dell'Altissimo * 
perché andrai innanzi al Signore  
a preparargli le strade, 
 
per dare al suo popolo la conoscenza 
della salvezza * 
nella remissione dei suoi peccati, 
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grazie alla bontà misericordiosa  
del nostro Dio, * 
per cui verrà a visitarci dall'alto  
un sole che sorge, 
 
per rischiarare quelli che stanno  
nelle tenebre * 
e nell'ombra della morte 
 
e dirigere i nostri passi * 
sulla via della pace. 
 
Antifona al Benedictus 
Lo Spirito Santo scenderà su di te, o Maria. 
Non temere: porterai in te il Figlio di Dio, 
alleluia. 
 
Invocazioni 
Invochiamo con fede Dio nostro Padre, 
che ci dà la grazia di celebrare il 
mistero dell'Avvento: 
Mostraci, Signore, la tua misericordia. 
 
Rinnova, o Dio, tutto il nostro essere: 
spirito, anima e corpo, 
- rendici santi e irreprensibili per la 
venuta del tuo Figlio. 
 
Donaci di trascorrere cristianamente 
questo giorno, 
- e di vivere in questo mondo con 
giustizia e amore. 
 
Concedi a tutti gli uomini di essere 
rivestiti del Signore Gesù Cristo, 
- e pieni dello Spirito Santo. 
 
Fa' che siamo costantemente vigilanti, 
- in attesa della manifestazione gloriosa 
del tuo Figlio. 
 
Padre nostro. 

Orazione 
O Dio, nostro Padre, suscita in noi la 
volontà di andare incontro con le 
buone opere al tuo Cristo che viene, 
perché egli ci chiami accanto a sé nella 
gloria a possedere il regno dei cieli. Per 
il nostro Signore.  
 
 

II DOMENICA  
DI AVVENTO 

LODI MATTUTINE 
 

V. O Dio, vieni a salvarmi. 
R. Signore, vieni presto  
in mio aiuto. 
 

Gloria al Padre...Amen. Alleluia. 
 

Inno 
Chiara una voce dal cielo 
si diffonde nella notte: 
fuggano i sogni e le angosce, 
splende la luce di Cristo. 
 

Si desti il cuore dal sonno, 
non più turbato dal male; 
un astro nuovo rifulge, 
fra le tenebre del mondo. 
 

Ecco l’Agnello di Dio, 
prezzo del nostro riscatto: 
con fede viva imploriamo 
il suo perdono e la pace. 
 

Quando alla fine dei tempi 
Cristo verrà nella gloria, 
dal suo tremendo giudizio 
ci salvi la grazia divina.  
 

Sia lode a Cristo Signore, 
al Padre e al Santo Spirito, 
com’era nel principio, 
ora e nei secoli eterni. Amen. 
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 1^ Antifona 
Tu nostra forza, città di Dio! 
Il Salvatore sarà per te muro e baluardo: 
aprite le porte, il Signore è con noi, alleluia.  
 
SALMO 117     
Celebrate il Signore, perché è buono; * 
perché eterna è la sua misericordia.  
 
Dica Israele che egli è buono: * 
eterna è la sua misericordia.  
 
Lo dica la casa di Aronne: * 
eterna è la sua misericordia.  
 
Lo dica chi teme Dio: * 
eterna è la sua misericordia.  
 
Nell'angoscia ho gridato al Signore, * 
mi ha risposto, il Signore,  
e mi ha tratto in salvo.  
 
Il Signore è con me, non ho timore; * 
che cosa può farmi l'uomo?  
 
Il Signore è con me, è mio aiuto, * 
sfiderò i miei nemici.  
 
E' meglio rifugiarsi nel Signore * 
che confidare nell'uomo.  
 
E' meglio rifugiarsi nel Signore * 
che confidare nei potenti.  
 
Tutti i popoli mi hanno circondato, * 
ma nel nome del Signore li ho sconfitti.  
Mi hanno circondato,  
mi hanno accerchiato, * 
ma nel nome del Signore li ho sconfitti.  
 
Mi hanno circondato come api, † 
come fuoco che divampa tra le spine, * 
ma nel nome del Signore li ho sconfitti.  

Mi avevano spinto con forza  
per farmi cadere, * 
ma il Signore è stato mio aiuto.  
Mia forza e mio canto è il Signore, * 
egli è stato la mia salvezza.  
 
Grida di giubilo e di vittoria, * 
nelle tende dei giusti:  
 
la destra del Signore  
ha fatto meraviglie, † 
la destra del Signore si è alzata, * 
la destra del Signore ha fatto 
meraviglie.  
 
Non morirò, resterò in vita * 
e annunzierò le opere del Signore.  
Il Signore mi ha provato duramente, * 
ma non mi ha consegnato alla morte.  
 
Apritemi le porte della giustizia: * 
entrerò a rendere grazie al Signore.  
E' questa la porta del Signore, * 
per essa entrano i giusti.  
 
Ti rendo grazie,  
perché mi hai esaudito,  
perché sei stato la mia salvezza.  
 
La pietra scartata dai costruttori * 
è divenuta testata d'angolo;  
ecco l'opera del Signore: * 
una meraviglia ai nostri occhi.  
 
Questo è il giorno fatto dal Signore: * 
rallegriamoci ed esultiamo in esso.  
 
Dona, Signore, la tua salvezza, * 
dona, Signore, la tua vittoria!  
  
Benedetto colui che viene  
nel nome del Signore. * 
Vi benediciamo dalla casa del Signore;  
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Dio, il Signore è nostra luce. † 
Ordinate il corteo con rami frondosi * 
fino ai lati dell'altare.  
 
Sei tu il mio Dio e ti rendo grazie, * 
sei il mio Dio e ti esalto.  
 
Celebrate il Signore, perché è buono: * 
eterna è la sua misericordia. 
 
1^ Antifona 
Tu nostra forza, città di Dio! 
Il Salvatore sarà per te muro e baluardo: 
aprite le porte, il Signore è con noi, alleluia.  
 
 
2^ Antifona 
Venite alla sorgente, voi che avete sete; 
cercate il Signore: ora si fa trovare, alleluia  
 
CANTICO Dn 3, 52-57    
Benedetto sei tu, Signore,  
Dio dei padri nostri, * 
degno di lode e di gloria nei secoli.  
 
Benedetto il tuo nome  
glorioso e santo,* 
degno di lode e di gloria nei secoli.  
 
Benedetto sei tu  
nel tuo tempio santo glorioso, * 
degno di lode e di gloria nei secoli.  
 
Benedetto sei tu  
sul trono del tuo regno, * 
degno di lode e di gloria nei secoli.  
 
Benedetto sei tu  
che penetri con lo sguardo gli abissi †  
e siedi sui cherubini, * 
degno di lode e di gloria nei secoli.  
 

Benedetto sei tu  
nel firmamento del cielo, * 
degno di lode e di gloria nei secoli.  
 
Benedite, opere tutte del Signore,  
il Signore, * 
lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 
 
2^ Antifona 
Venite alla sorgente, voi che avete sete; 
cercate il Signore: ora si fa trovare, alleluia 
 
3^ Antifona 
Verrà con potenza il Signore, 
e sarà luce ai nostri occhi, alleluia. 
 
SALMO 150    
Lodate il Signore nel suo santuario, * 
lodatelo nel firmamento  
della sua potenza.  
Lodatelo per i suoi prodigi, * 
lodatelo per la sua immensa 
grandezza.  
 
Lodatelo con squilli di tromba, * 
lodatelo con arpa e cetra;  
lodatelo con timpani e danze, * 
lodatelo sulle corde e sui flauti.  
 
Lodatelo con cembali sonori, † 
lodatelo con cembali squillanti; * 
ogni vivente dia lode al Signore. 
 
3^ Antifona 
Verrà con potenza il Signore, 
e sarà luce ai nostri occhi, alleluia.  
 
Lettura Breve   Rm 13, 11-12 
E' ormai tempo di svegliarvi dal sonno, 
perché la nostra salvezza è più vicina 
ora di quando diventammo credenti. La 
notte è avanzata, il giorno è vicino. 
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Gettiamo via perciò le opere delle 
tenebre e indossiamo le armi della luce. 
 
Responsorio Breve 
R. Cristo, Figlio del Dio vivo, *  
abbi pietà di noi. 
Cristo, Figlio del Dio vivo,  
abbi pietà di noi. 
V. Tu che vieni nel mondo, 
abbi pietà di noi. 
Gloria al Padre e al Figlio  
e allo Spirito Santo. 
Cristo, Figlio del Dio vivo,  
abbi pietà di noi. 
 
Antifona al Benedictus 
Ecco, io mando il mio messaggero 
a preparare la via davanti a te. 
 
CANTICO DI ZACCARIA    
Benedetto il Signore Dio d'Israele, * 
perché ha visitato e redento  
il suo popolo, 
 

e ha suscitato per noi  
una salvezza potente * 
nella casa di Davide, suo servo, 
 

come aveva promesso * 
per bocca dei suoi santi  
profeti d'un tempo: 
 
salvezza dai nostri nemici, * 
e dalle mani di quanti ci odiano. 
 
Così egli ha concesso misericordia  
ai nostri padri * 
e si è ricordato della sua santa alleanza, 
 
del giuramento fatto ad Abramo, 
nostro padre, * 
di concederci,  
liberati dalle mani dei nemici, 

di servirlo senza timore,  
in santità e giustizia * 
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 
 
E tu, bambino, sarai chiamato  
profeta dell'Altissimo * 
perché andrai innanzi al Signore  
a preparargli le strade, 
 
per dare al suo popolo la conoscenza 
della salvezza * 
nella remissione dei suoi peccati, 
 
grazie alla bontà misericordiosa  
del nostro Dio, * 
per cui verrà a visitarci dall'alto  
un sole che sorge, 
 
per rischiarare quelli che stanno  
nelle tenebre * 
e nell'ombra della morte 
 
e dirigere i nostri passi * 
sulla via della pace. 
 
Antifona al Benedictus 
Ecco, io mando il mio messaggero 
a preparare la via davanti a te. 
 
Invocazioni 
Uniti nella preghiera della fede, 
invochiamo Cristo, giudice dei vivi e 
dei morti: Vieni, Signore Gesù. 
 
Cristo, che sei venuto a salvare i 
peccatori, 
- difendici dalle insidie del male. 
 
Tu, che alla fine dei tempi manifesterai 
la tua potenza e gloria, 
- mostraci fin d'ora la grazia che ci 
salva. 
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La forza dello Spirito Santo ci aiuti a 
custodire la tua legge, 
- nel generoso servizio di Dio e del 
prossimo. 
 
Aiutaci a vivere con sobrietà e amore in 
questo mondo, 
- in attesa della beata speranza e della 
rivelazione della tua gloria. 
 
Padre nostro.  
 
Orazione 
O Dio, grande e misericordioso, fa' che 
il nostro impegno nel mondo non ci 
ostacoli nel cammino verso il tuo 
Figlio, ma la sapienza che viene dal 
cielo ci guidi alla comunione con il 
Cristo, nostro Salvatore, che è Dio e 
vive e regna con te, nell'unità dello 
Spirito Santo, per tutti i secoli dei 
secoli. 
 
Il Signore ci benedica, ci preservi da 
ogni male e ci conduca alla vita eterna. 
R. Amen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

III DOMENICA  
DI AVVENTO 

LODI MATTUTINE 
 
V. O Dio, vieni a salvarmi. 
R. Signore, vieni presto  
in mio aiuto. 
 
Gloria al Padre...Amen. Alleluia. 
 
Inno 
Chiara una voce dal cielo 
si diffonde nella notte: 
fuggano i sogni e le angosce, 
splende la luce di Cristo. 
 
Si desti il cuore dal sonno, 
non più turbato dal male; 
un astro nuovo rifulge, 
fra le tenebre del mondo. 
 
Ecco l’Agnello di Dio, 
prezzo del nostro riscatto: 
con fede viva imploriamo 
il suo perdono e la pace. 
 
Quando alla fine dei tempi 
Cristo verrà nella gloria, 
dal suo tremendo giudizio 
ci salvi la grazia divina. 
 
Sia lode a Cristo Signore, 
al Padre e al Santo Spirito, 
com’era nel principio, 
ora e nei secoli eterni. Amen. 
  
1^ Antifona 
Viene il Signore, non tarderà: 
farà luce nel segreto delle tenebre, 
apparirà a tutte le nazioni, alleluia.  
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SALMO 92    
 Il Signore regna,  
si ammanta di splendore; † 
il Signore si riveste, si cinge di forza; * 
rende saldo il mondo,  
non sarà mai scosso.  
 
Saldo è il tuo trono fin dal principio, * 
da sempre tu sei.  
 
Alzano i fiumi, Signore, † 
alzano i fiumi la loro voce, * 
alzano i fiumi il loro fragore.  
 
Ma più potente delle voci  
di grandi acque, † 
più potente dei flutti del mare, * 
potente nell'alto è il Signore.  
 
Degni di fede  
sono i tuoi insegnamenti, † 
la santità si addice alla tua casa * 
per la durata dei giorni, Signore. 
 
1^ Antifona 
Viene il Signore, non tarderà: 
farà luce nel segreto delle tenebre, 
apparirà a tutte le nazioni, alleluia.  
 
 
2^ Antifona 
Montagne e colline si abbasseranno, 
le vie tortuose si faranno diritte; 
vieni, Signore, non tardare, alleluia.  
 
CANTICO Dn 3, 57-88.56    
Benedite, opere tutte del Signore,  
il Signore, * 
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
Benedite, angeli del Signore, il Signore* 
benedite, cieli, il Signore.  
 

Benedite, acque tutte,  
che siete sopra i cieli, il Signore,* 
benedite, potenze tutte  
del Signore, il Signore. 
Benedite, sole e luna, il Signore,* 
benedite, stelle del cielo, il Signore. 
 
Benedite, piogge e rugiade, il Signore. * 
benedite, o venti tutti, il Signore. 
Benedite, fuoco e calore, il Signore, * 
benedite, freddo e caldo, il Signore. 
 
Benedite, rugiada e brina, il Signore, * 
benedite, gelo e freddo, il Signore. 
Benedite, ghiacci e nevi, il Signore, * 
benedite, notti e giorni, il Signore. 
 
Benedite, luce e tenebre, il Signore, * 
benedite, folgori e nubi, il Signore.  
Benedica la terra il Signore, * 
lo lodi e lo esalti nei secoli.  
 
Benedite, monti e colline, il Signore, * 
benedite, creature tutte  
che germinate sulla terra, il Signore. 
Benedite, sorgenti, il Signore, * 
benedite, mari e fiumi, il Signore. 
 
Benedite, mostri marini  e quanto  
si muove nell'acqua, il Signore, * 
benedite, uccelli tutti dell'aria,  
il Signore. 
Benedite, animali tutti,  
selvaggi e domestici, il Signore, * 
benedite, figli dell'uomo, il Signore. 
 
Benedica Israele il Signore, * 
lo lodi e lo esalti nei secoli.  
Benedite, sacerdoti del Signore,  
il Signore, * 
benedite, o servi del Signore, il Signore. 
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Benedite, spiriti e anime  
dei giusti, il Signore, * 
benedite, pii e umili di cuore,  
il Signore. 
Benedite, Anania, Azaria  
e Misaele, il Signore, * 
lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 
 
Benediciamo il Padre e il Figlio  
con lo Spirito Santo, * 
lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli. 
Benedetto sei tu, Signore,  
nel firmamento del cielo, * 
degno di lode e di gloria nei secoli. 
 
2^ Antifona 
Montagne e colline si abbasseranno, 
le vie tortuose si faranno diritte; 
vieni, Signore, non tardare, alleluia. 
 
 
 
3^ Antifona 
In Sion darò la salvezza, 
in Gerusalemme la mia gloria, alleluia. 
 
SALMO 148    
Lodate il Signore dai cieli, * 
lodatelo nell'alto dei cieli.  
Lodatelo, voi tutti, suoi angeli, * 
lodatelo, voi tutte, sue schiere.  
 
Lodatelo, sole e luna, * 
lodatelo, voi tutte, fulgide stelle.  
Lodatelo, cieli dei cieli, * 
voi acque al di sopra dei cieli. 
 
Lodino tutti il nome del Signore, * 
perché egli disse e furono creati.  
Li ha stabiliti per sempre, * 
ha posto una legge che non passa.  
 

Lodate il Signore dalla terra, * 
mostri marini e voi tutti abissi,  
fuoco e grandine, neve e nebbia, * 
vento di bufera che obbedisce  
alla sua parola,  
 
monti e voi tutte, colline, * 
alberi da frutto e tutti voi, cedri,  
voi fiere e tutte le bestie, * 
rettili e uccelli alati.  
 
I re della terra e i popoli tutti, * 
i governanti e i giudici della terra,  
 
i giovani e le fanciulle, † 
i vecchi insieme ai bambini * 
lodino il nome del Signore:  
 
perché solo il suo nome è sublime, † 
la sua gloria risplende  
sulla terra e nei cieli. * 
Egli ha sollevato la potenza  
del suo popolo.  
 
E' canto di lode per tutti i suoi fedeli, * 
per i figli di Israele,  
popolo che egli ama. 
 
3^ Antifona 
In Sion darò la salvezza, 
in Gerusalemme la mia gloria, alleluia.  
 
 
Lettura Breve   Rm 13, 11-12 
E' ormai tempo di svegliarvi dal sonno, 
perché la nostra salvezza è più vicina 
ora di quando diventammo credenti. La 
notte è avanzata, il giorno è vicino. 
Gettiamo via perciò le opere delle 
tenebre e indossiamo le armi della luce. 
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Responsorio Breve 
R. Cristo, Figlio del Dio vivo, *  
abbi pietà di noi. 
Cristo, Figlio del Dio vivo,  
abbi pietà di noi. 
V. Tu che vieni nel mondo, 
abbi pietà di noi. 
Gloria al Padre e al Figlio  
e allo Spirito Santo. 
Cristo, Figlio del Dio vivo,  
abbi pietà di noi. 
 
Antifona al Benedictus 
Giovanni dal carcere,  
conosciute le opere del Cristo, 
mandò a chiedergli: 
Sei tu il Messia che deve venire? 
 
CANTICO DI ZACCARIA    
Benedetto il Signore Dio d'Israele, * 
perché ha visitato e redento  
il suo popolo, 
 
e ha suscitato per noi  
una salvezza potente * 
nella casa di Davide, suo servo, 
 
come aveva promesso * 
per bocca dei suoi santi  
profeti d'un tempo: 
 
salvezza dai nostri nemici, * 
e dalle mani di quanti ci odiano. 
 
Così egli ha concesso misericordia  
ai nostri padri * 
e si è ricordato della sua santa alleanza, 
 
del giuramento fatto ad Abramo, 
nostro padre, * 
di concederci,  
liberati dalle mani dei nemici, 

di servirlo senza timore,  
in santità e giustizia * 
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 
 
E tu, bambino, sarai chiamato  
profeta dell'Altissimo * 
perché andrai innanzi al Signore  
a preparargli le strade, 
 
per dare al suo popolo la conoscenza 
della salvezza * 
nella remissione dei suoi peccati, 
 
grazie alla bontà misericordiosa  
del nostro Dio, * 
per cui verrà a visitarci dall'alto  
un sole che sorge, 
 
per rischiarare quelli che stanno  
nelle tenebre * 
e nell'ombra della morte 
 
e dirigere i nostri passi * 
sulla via della pace. 
 
Antifona al Benedictus 
Giovanni dal carcere, 
conosciute le opere del Cristo, 
mandò a chiedergli: 
Sei tu il Messia che deve venire? 
 
Invocazioni 
Invochiamo con fede Dio nostro Padre, 
che ci dà la grazia di celebrare il 
mistero dell'Avvento: 
Mostraci, Signore, la tua misericordia. 
 
Rinnova, o Dio, tutto il nostro essere: 
spirito, anima e corpo, 
- rendici santi e irreprensibili per la 
venuta del tuo Figlio. 
Donaci di trascorrere cristianamente 
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questo giorno, 
- e di vivere in questo mondo con 
giustizia e amore. 
 
Concedi a tutti gli uomini di essere 
rivestiti del Signore Gesù Cristo, 
- e pieni dello Spirito Santo. 
 
Fa' che siamo costantemente vigilanti, 
- in attesa della manifestazione gloriosa 
del tuo Figlio. 
   
Padre nostro. 
 
 
Orazione 
Guarda, o Padre, il tuo popolo, che 
attende con fede il Natale del Signore, e 
fa' che giunga a celebrare con rinnovata 
esultanza il grande mistero della 
salvezza. Per il nostro Signore. 
 
Il Signore ci benedica, ci preservi da 
ogni male e ci conduca alla vita eterna. 
R. Amen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IV DOMENICA  
DI AVVENTO 

LODI MATTUTINE 
 
V. O Dio, vieni a salvarmi. 
R. Signore, vieni presto  
in mio aiuto. 
 
Gloria al Padre...Amen. Alleluia. 
 
Inno 
Le voci dei profeti 
annunziano il Signore, 
che reca a tutti gli uomini 
il dono della pace. 
 
Ecco una luce nuova 
s'accende nel mattino, 
una voce risuona: 
viene il re della gloria. 
 
Nel suo primo avvento, 
Cristo venne a salvarci, 
a guarir le ferite 
del corpo e dello spirito. 
 
Alla fine dei tempi, 
tornerà come giudice; 
darà il regno promesso 
ai suoi servi fedeli. 
 
Or sul nostro cammino 
la sua luce risplende: 
Gesù, sole di grazia, 
ci chiama a vita nuova. 
 
Te, Cristo, noi cerchiamo; 
te vogliamo conoscere, 
per lodarti in eterno 
nella patria beata. 
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A te lode, Signore, 
nato da Maria Vergine, 
al Padre e al Santo Spirito 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
1^ Antifona 
Suonate la tromba in Sion: 
il giorno del Signore è vicino, 
egli viene per salvarci, alleluia.  
 

SALMO 117     
Celebrate il Signore, perché è buono; * 
perché eterna è la sua misericordia.  
 
Dica Israele che egli è buono: * 
eterna è la sua misericordia.  
 
Lo dica la casa di Aronne: * 
eterna è la sua misericordia.  
 
Lo dica chi teme Dio: * 
eterna è la sua misericordia.  
 
Nell'angoscia ho gridato al Signore, * 
mi ha risposto, il Signore,  
e mi ha tratto in salvo.  
 
Il Signore è con me, non ho timore; * 
che cosa può farmi l'uomo?  
 
Il Signore è con me, è mio aiuto, * 
sfiderò i miei nemici.  
 
E' meglio rifugiarsi nel Signore * 
che confidare nell'uomo.  
 
E' meglio rifugiarsi nel Signore * 
che confidare nei potenti.  
 
Tutti i popoli mi hanno circondato, * 
ma nel nome del Signore li ho sconfitti.  
Mi hanno circondato,  

mi hanno accerchiato, * 
ma nel nome del Signore li ho sconfitti.  
Mi hanno circondato come api, † 
come fuoco che divampa tra le spine, * 
ma nel nome del Signore li ho sconfitti.  
 
Mi avevano spinto con forza  
per farmi cadere, * 
ma il Signore è stato mio aiuto.  
Mia forza e mio canto è il Signore, * 
egli è stato la mia salvezza.  
 
Grida di giubilo e di vittoria, * 
nelle tende dei giusti:  
 
la destra del Signore  
ha fatto meraviglie, † 
la destra del Signore si è alzata, * 
la destra del Signore ha fatto 
meraviglie.  
 
Non morirò, resterò in vita * 
e annunzierò le opere del Signore.  
Il Signore mi ha provato duramente, * 
ma non mi ha consegnato alla morte.  
 
Apritemi le porte della giustizia: * 
entrerò a rendere grazie al Signore.  
E' questa la porta del Signore, * 
per essa entrano i giusti.  
 
Ti rendo grazie, perché mi hai 
esaudito,  
perché sei stato la mia salvezza.  
 
La pietra scartata dai costruttori * 
è divenuta testata d'angolo;  
ecco l'opera del Signore: * 
una meraviglia ai nostri occhi.  
 
Questo è il giorno fatto dal Signore: * 
rallegriamoci ed esultiamo in esso.  
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Dona, Signore, la tua salvezza, * 
dona, Signore, la tua vittoria!  
 Benedetto colui che viene  
nel nome del Signore. * 
Vi benediciamo dalla casa del Signore;  
 
Dio, il Signore è nostra luce. † 
Ordinate il corteo con rami frondosi * 
fino ai lati dell'altare.  
 
Sei tu il mio Dio e ti rendo grazie, * 
sei il mio Dio e ti esalto.  
 
Celebrate il Signore, perché è buono: * 
eterna è la sua misericordia. 
 
1^ Antifona 
Suonate la tromba in Sion: 
il giorno del Signore è vicino, 
egli viene per salvarci, alleluia.  
 
2^ Antifona 
Viene il Signore:  
corretegli incontro, acclamando: 
Grande è il suo potere, 
il suo regno non avrà fine; 
è Dio, il Forte, il Signore,  
il Principe della pace,  alleluia.  
 
CANTICO Dn 3, 52-57    
Benedetto sei tu, Signore,  
Dio dei padri nostri, * 
degno di lode e di gloria nei secoli.  
 
Benedetto il tuo nome  
glorioso e santo,* 
degno di lode e di gloria nei secoli.  
 
Benedetto sei tu  
nel tuo tempio santo glorioso, * 
degno di lode e di gloria nei secoli.  

Benedetto sei tu  
sul trono del tuo regno, * 
degno di lode e di gloria nei secoli.  
Benedetto sei tu  
che penetri con lo sguardo gli abissi †  
e siedi sui cherubini, * 
degno di lode e di gloria nei secoli.  
 
Benedetto sei tu nel firmamento  
del cielo, * 
degno di lode e di gloria nei secoli.  
 
Benedite, opere tutte del Signore,  
il Signore, * 
lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 
 
2^ Antifona 
Viene il Signore:  
corretegli incontro, acclamando: 
Grande è il suo potere, 
il suo regno non avrà fine; 
è Dio, il Forte, il Signore,  
il Principe della pace,  alleluia.  
 
3^ Antifona 
Dal trono regale del cielo, Signore, 
verrà la tua parola onnipotente, alleluia. 
 
SALMO 150    
Lodate il Signore nel suo santuario, * 
lodatelo nel firmamento  
della sua potenza.  
Lodatelo per i suoi prodigi, * 
lodatelo per la sua immensa 
grandezza.  
 
Lodatelo con squilli di tromba, * 
lodatelo con arpa e cetra;  
lodatelo con timpani e danze, * 
lodatelo sulle corde e sui flauti.  
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Lodatelo con cembali sonori, † 
lodatelo con cembali squillanti; * 
ogni vivente dia lode al Signore. 
 
3^ Antifona 
Dal trono regale del cielo, Signore, 
verrà la tua parola onnipotente, alleluia.  
 
Lettura Breve   Rm 13, 11-12 
È ormai tempo di svegliarvi dal sonno, 
perché la nostra salvezza è più vicina 
ora di quando diventammo credenti. La 
notte è avanzata, il giorno è vicino. 
Gettiamo via perciò le opere delle 
tenebre e indossiamo le armi della luce. 
 
Responsorio Breve 
R. Cristo, Figlio del Dio vivo, *  
abbi pietà di noi. 
Cristo, Figlio del Dio vivo,  
abbi pietà di noi. 
V. Tu che vieni nel mondo, 
abbi pietà di noi. 
Gloria al Padre e al Figlio  
e allo Spirito Santo. 
Cristo, Figlio del Dio vivo,  
abbi pietà di noi 
 
 
Antifona al Benedictus 
Non abbiate timore: 
il quinto giorno il Signore verrà. 
 
CANTICO DI ZACCARIA    
Benedetto il Signore Dio d'Israele, * 
perché ha visitato e redento  
il suo popolo, 
 
e ha suscitato per noi  
una salvezza potente * 
nella casa di Davide, suo servo, 
 

come aveva promesso * 
per bocca dei suoi santi  
profeti d'un tempo: 
 
salvezza dai nostri nemici, * 
e dalle mani di quanti ci odiano. 
 
Così egli ha concesso misericordia  
ai nostri padri * 
e si è ricordato della sua santa alleanza, 
 
del giuramento fatto ad Abramo, 
nostro padre, * 
di concederci,  
liberati dalle mani dei nemici, 
 
di servirlo senza timore,  
in santità e giustizia * 
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 
 
E tu, bambino, sarai chiamato  
profeta dell'Altissimo * 
perché andrai innanzi al Signore  
a preparargli le strade, 
 
per dare al suo popolo  
la conoscenza della salvezza * 
nella remissione dei suoi peccati, 
 
grazie alla bontà misericordiosa  
del nostro Dio, * 
per cui verrà a visitarci dall'alto  
un sole che sorge, 
 
per rischiarare quelli che stanno  
nelle tenebre * 
e nell'ombra della morte 
 
e dirigere i nostri passi * 
sulla via della pace. 
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Antifona al Benedictus 
Non abbiate timore: 
il quinto giorno il Signore verrà. 
 
Invocazioni 
Uniti nella preghiera della fede, 
invochiamo Cristo, giudice dei vivi e 
dei morti:   Vieni, Signore Gesù. 
 
Cristo, che sei venuto a salvare i 
peccatori, 
- difendici dalle insidie del male. 
 
Tu, che alla fine dei tempi manifesterai 
la tua potenza e gloria, 
- mostraci fin d'ora la grazia che ci 
salva. 
 
La forza dello Spirito Santo ci aiuti a 
custodire la tua legge, 
- nel generoso servizio di Dio e del 
prossimo. 
 
Aiutaci a vivere con sobrietà e amore in 
questo mondo, 
- in attesa della beata speranza e della 
rivelazione della tua gloria. 
 
Padre nostro.  
 
 
Orazione 
Infondi nel nostro spirito la tua grazia, 
Signore; tu, che all'annunzio 
dell'angelo ci hai rivelato l'incarnazione 
del tuo Figlio, per la sua passione e la 
sua croce guidaci alla gloria della 
risurrezione. Per il nostro Signore. 
 
Il Signore ci benedica, ci preservi da 
ogni male e ci conduca alla vita eterna. 
R. Amen. 

8 DICEMBRE 
IMMACOLATA 

CONCEZIONE DELLA 
BEATA VERGINE 

MARIA (s)  
LODI MATTUTINE 

 
V. O Dio, vieni a salvarmi. 
R. Signore, vieni presto  
in mio aiuto. 
 
Gloria al Padre...Amen. Alleluia. 
 
Inno 
O Donna gloriosa, 
alta sopra le stelle, 
tu nutri sul tuo seno 
il Dio che ti ha creato. 
 
La gioia che Eva ci tolse 
ci rendi nel tuo Figlio 
e dischiudi il cammino 
verso il regno dei cieli. 
 
Sei la via della pace, 
sei la porta regale: 
ti acclamino le genti 
redente dal Signore. 
 
A Dio Padre sia lode, 
al Figlio ed al Santo Spirito, 
che ti hanno adornata 
di una veste di grazia. Amen. 
  
 
  
1^ Antifona 
Tutta santa, senza ombra di peccato, 
sei divenuta la madre del Signore. 
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SALMO 62, 2-9     
O Dio, tu sei il mio Dio,  
all'aurora ti cerco, * 
di te ha sete l'anima mia,  
a te anela la mia carne, * 
come terra deserta, arida,  senz'acqua.  
 

Così nel santuario ti ho cercato, * 
per contemplare la tua potenza  
e la tua gloria.  
Poiché la tua grazia vale più della vita,* 
le mie labbra diranno la tua lode.  
 

Così ti benedirò finché io viva, * 
nel tuo nome alzerò  le mie mani.  
Mi sazierò come a lauto convito,* 
e con voci di gioia ti loderà  
la mia bocca.  
 

Nel mio giaciglio di te mi ricordo, * 
penso a te nelle veglie notturne,  
tu sei stato il mio aiuto; * 
esulto di gioia all'ombra delle tue ali.  
 

A te si stringe * l'anima mia. 
La forza della tua destra * 
mi sostiene. 
 

1^ Antifona 
Tutta santa, senza ombra di peccato, 
sei divenuta la madre del Signore. 
 
2^ Antifona 
Benedetta sei tu, vergine Maria, 
dal Signore Dio altissimo, 
fra tutte le donne della terra. 
 
CANTICO Dn 3, 57-88.56    
Benedite, opere tutte del Signore,  
il Signore, * 
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
Benedite, angeli del Signore, il Signore* 
benedite, cieli, il Signore.  

Benedite, acque tutte,  
che siete sopra i cieli, il Signore,* 
benedite, potenze tutte  
del Signore, il Signore. 
Benedite, sole e luna, il Signore,* 
benedite, stelle del cielo, il Signore. 
 
Benedite, piogge e rugiade, il Signore. * 
benedite, o venti tutti, il Signore. 
Benedite, fuoco e calore, il Signore, * 
benedite, freddo e caldo, il Signore. 
 
Benedite, rugiada e brina, il Signore, * 
benedite, gelo e freddo, il Signore. 
Benedite, ghiacci e nevi, il Signore, * 
benedite, notti e giorni, il Signore. 
 
Benedite, luce e tenebre, il Signore, * 
benedite, folgori e nubi, il Signore.  
Benedica la terra il Signore, * 
lo lodi e lo esalti nei secoli.  
 
Benedite, monti e colline, il Signore, * 
benedite, creature tutte  
che germinate sulla terra, il Signore. 
Benedite, sorgenti, il Signore, * 
benedite, mari e fiumi, il Signore. 
 
Benedite, mostri marini  e quanto  
si muove nell'acqua, il Signore, * 
benedite, uccelli tutti dell'aria,  
il Signore. 
Benedite, animali tutti,  
selvaggi e domestici, il Signore, * 
benedite, figli dell'uomo, il Signore. 
 
Benedica Israele il Signore, * 
lo lodi e lo esalti nei secoli.  
Benedite, sacerdoti del Signore,  
il Signore, * 
benedite, o servi del Signore, il Signore. 
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Benedite, spiriti e anime  
dei giusti, il Signore, * 
benedite, pii e umili di cuore,  
il Signore. 
Benedite, Anania, Azaria  
e Misaele, il Signore, * 
lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 
 
Benediciamo il Padre e il Figlio  
con lo Spirito Santo, * 
lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli. 
Benedetto sei tu, Signore,  
nel firmamento del cielo, * 
degno di lode e di gloria nei secoli. 
 
2^ Antifona 
Benedetta sei tu, vergine Maria, 
dal Signore Dio altissimo, 
fra tutte le donne della terra. 
 
 
 
3^ Antifona 
Ti seguiamo, Vergine immacolata, 
attratti dalla tua santità. 
 
SALMO 149    
Cantate al Signore un canto nuovo; * 
la sua lode nell'assemblea dei fedeli.  
Gioisca Israele nel suo Creatore, * 
esultino nel loro Re i figli di Sion.  
 
Lodino il suo nome con danze, * 
con timpani e cetre gli cantino inni.  
Il Signore ama il suo popolo, * 
incorona gli umili di vittoria.  
 
Esultino i fedeli nella gloria, * 
sorgano lieti dai loro giacigli.  
Le lodi di Dio sulla loro bocca * 
e la spada a due tagli nelle loro mani,  
 

per compiere la vendetta tra i popoli * 
e punire le genti;  
per stringere in catene  i loro capi, * 
i loro nobili in ceppi di ferro;  
 
per eseguire su di essi * 
il giudizio già scritto:  
questa è la gloria * 
per tutti i suoi fedeli. 
 
3^ Antifona 
Ti seguiamo, Vergine immacolata, 
attratti dalla tua santità. 
 
Lettura Breve   Is 43, 1 
Così dice il Signore che ti ha creato, o 
Giacobbe, che ti ha plasmato, o Israele: 
Non temere, perché io ti ho riscattato, 
ti ho chiamato per nome: tu mi 
appartieni. 
 
Responsorio Breve 
R. Dio, l'Altissimo, *  
mi ha vestita della sua potenza. 
Dio, l'Altissimo,  
mi ha vestita della sua potenza. 
V. Ha reso immacolata la mia vita; 
mi ha vestita della sua potenza. 
Gloria al Padre e al Figlio  
e allo Spirito Santo. 
Dio, l'Altissimo,  
mi ha vestita della sua potenza. 
 
 
 
Antifona al Benedictus 
Disse il Signore al serpente: 
Porrò inimicizia fra te e la donna, 
fra la tua stirpe e la sua: 
essa ti schiaccerà la testa, alleluia. 
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CANTICO DI ZACCARIA    
Benedetto il Signore Dio d'Israele, * 
perché ha visitato e redento  
il suo popolo, 
 
e ha suscitato per noi  
una salvezza potente * 
nella casa di Davide, suo servo, 
 
come aveva promesso * 
per bocca dei suoi santi  
profeti d'un tempo: 
 
salvezza dai nostri nemici, * 
e dalle mani di quanti ci odiano. 
 
Così egli ha concesso misericordia  
ai nostri padri * 
e si è ricordato della sua santa alleanza, 
 
del giuramento fatto ad Abramo, 
nostro padre, * 
di concederci,  
liberati dalle mani dei nemici, 
 
di servirlo senza timore,  
in santità e giustizia * 
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 
 
E tu, bambino, sarai chiamato  
profeta dell'Altissimo * 
perché andrai innanzi al Signore  
a preparargli le strade, 
 
per dare al suo popolo la conoscenza 
della salvezza * 
nella remissione dei suoi peccati, 
 
grazie alla bontà misericordiosa  
del nostro Dio, * 
per cui verrà a visitarci dall'alto  
un sole che sorge, 

per rischiarare quelli che stanno  
nelle tenebre * 
e nell'ombra della morte 
 
e dirigere i nostri passi * 
sulla via della pace. 
 
Antifona al Benedictus 
Disse il Signore al serpente: 
Porrò inimicizia fra te e la donna, 
fra la tua stirpe e la sua: 
essa ti schiaccerà la testa, alleluia. 
 
Invocazioni 
Rivolgiamo la nostra lode e la nostra 
supplica al Cristo Salvatore, nato da 
Maria Vergine e diciamo: 
Maria, la Madre tua, sostenga la nostra 
preghiera. 
 
Sole di giustizia, che hai voluto farti 
precedere da Maria immacolata, 
mistica aurora della redenzione, 
- fa' che camminiamo sempre nella luce 
della tua presenza. 
 
Verbo eterno, che hai scelto Maria 
come arca santa per la tua dimora fra 
noi, 
- liberaci dalla corruzione del peccato. 
 
Salvatore nostro, che hai voluto la 
Madre tua ai piedi della croce, unita 
nell'offerta del sacrificio, 
- fa' che comunichiamo, per sua 
intercessione, al mistero della tua 
passione e della tua gloria. 
 
Gesù buono, che mentre pendevi dalla 
croce, hai dato per madre a Giovanni la 
Vergine addolorata, 
- concedi a noi la grazia di vivere come 
suoi veri figli. 
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Padre nostro.  
 
Orazione 
O Dio, che nell'immacolata Concezione 
della Vergine hai preparato una degna 
dimora per il tuo Figlio, e in previsione 
della morte di lui l'hai preservata da 
ogni macchia di peccato, concedi anche 
a noi, per sua intercessione, di venire 
incontro a te in santità e purezza di 
spirito. Per il nostro Signore. 
 
Il Signore ci benedica, ci preservi da 
ogni male e ci conduca alla vita eterna. 
R. Amen. 
 
 
 
 
 
 
 

25 DICEMBRE 
NATALE DEL SIGNORE (s) 

LODI MATTUTINE 
 
V. O Dio, vieni a salvarmi. 
R. Signore, vieni presto  
in mio aiuto. 
 
Gloria al Padre...Amen. Alleluia. 
 
Inno 
Dal sorgere del sole 
s'irradi sulla terra 
il canto della lode. 
 
Il creatore dei secoli 
prende forma mortale 
per redimere gli uomini. 
 

Maria Vergine Madre 
porta un segreto arcano 
nell'ombra dello Spirito; 
dimora pura e santa, 
tempio del Dio vivente, 
concepisce il Figlio. 
 
Nasce il Cristo Signore, 
come predisse l'angelo 
e Giovanni dal grembo. 
 
Giace povero ed umile 
colui che regge il mondo, 
nella stalla di Betlem. 
 
Lo annunziano ai pastori 
schiere di angeli in festa, 
cantando gloria e pace. 
 
A te sia lode, o Cristo, 
al Padre e al Santo Spirito 
nei secoli dei secoli. Amen. 
  
1^ Antifona 
Pastori, chi avete visto? 
chi è apparso sulla terra? 
Abbiamo visto un bambino, 
e gli angeli che lodavano il Signore, alleluia. 
 
SALMO 62, 2-9     
O Dio, tu sei il mio Dio,  
all'aurora ti cerco, * 
di te ha sete l'anima mia,  
a te anela la mia carne, * 
come terra deserta, arida,  senz'acqua.  
 
Così nel santuario ti ho cercato, * 
per contemplare la tua potenza  
e la tua gloria.  
Poiché la tua grazia vale più della vita,* 
le mie labbra diranno la tua lode.  
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Così ti benedirò finché io viva, * 
nel tuo nome alzerò  le mie mani.  
Mi sazierò come a lauto convito,* 
e con voci di gioia ti loderà  
la mia bocca.  
 
Nel mio giaciglio di te mi ricordo, * 
penso a te nelle veglie notturne,  
tu sei stato il mio aiuto; * 
esulto di gioia all'ombra delle tue ali.  
 
A te si stringe * l'anima mia. 
La forza della tua destra * 
mi sostiene. 
 
1^ Antifona 
Pastori, chi avete visto? 
chi è apparso sulla terra? 
Abbiamo visto un bambino, 
e gli angeli che lodavano il Signore, alleluia. 
 
2^ Antifona 
L'angelo disse ai pastori: 
Vi annunzio una gioia grande: 
oggi è nato per voi il Salvatore del mondo, 
alleluia. 
 
CANTICO Dn 3, 57-88.56    
Benedite, opere tutte del Signore,  
il Signore, * 
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
Benedite, angeli del Signore,  
il Signore, * 
benedite, cieli, il Signore.  
 
Benedite, acque tutte,  
che siete sopra i cieli, il Signore,* 
benedite, potenze tutte  
del Signore, il Signore. 
Benedite, sole e luna, il Signore,* 
benedite, stelle del cielo, il Signore. 

Benedite, piogge e rugiade, il Signore. * 
benedite, o venti tutti, il Signore. 
Benedite, fuoco e calore, il Signore, * 
benedite, freddo e caldo, il Signore. 
 
Benedite, rugiada e brina, il Signore, * 
benedite, gelo e freddo, il Signore. 
Benedite, ghiacci e nevi, il Signore, * 
benedite, notti e giorni, il Signore. 
 
Benedite, luce e tenebre, il Signore, * 
benedite, folgori e nubi, il Signore.  
Benedica la terra il Signore, * 
lo lodi e lo esalti nei secoli.  
 
Benedite, monti e colline, il Signore, * 
benedite, creature tutte  
che germinate sulla terra, il Signore. 
Benedite, sorgenti, il Signore, * 
benedite, mari e fiumi, il Signore. 
 
Benedite, mostri marini  e quanto  
si muove nell'acqua, il Signore, * 
benedite, uccelli tutti dell'aria,  
il Signore. 
Benedite, animali tutti,  
selvaggi e domestici, il Signore, * 
benedite, figli dell'uomo, il Signore. 
 
Benedica Israele il Signore, * 
lo lodi e lo esalti nei secoli.  
Benedite, sacerdoti del Signore,  
il Signore, * 
benedite, o servi del Signore, il Signore. 
 
Benedite, spiriti e anime  
dei giusti, il Signore, * 
benedite, pii e umili di cuore,  
il Signore. 
Benedite, Anania, Azaria  
e Misaele, il Signore, * 
lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 
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Benediciamo il Padre e il Figlio  
con lo Spirito Santo, * 
lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli. 
Benedetto sei tu, Signore,  
nel firmamento del cielo, * 
degno di lode e di gloria nei secoli. 
 
2^ Antifona 
L'angelo disse ai pastori: 
Vi annunzio una gioia grande: 
oggi è nato per voi il Salvatore del mondo, 
alleluia. 
 
3^ Antifona 
Oggi per noi è nato un bambino: 
Dio, il Forte, è il suo nome, alleluia. 
 
SALMO 149    
Cantate al Signore  un canto nuovo;* 
la sua lode nell'assemblea dei fedeli.  
Gioisca Israele nel suo Creatore,* 
esultino nel loro Re i figli di Sion.  
 
Lodino il suo nome con danze, * 
con timpani e cetre gli cantino inni.  
Il Signore ama il suo popolo, * 
incorona gli umili di vittoria.  
 
Esultino i fedeli nella gloria, * 
sorgano lieti dai loro giacigli.  
Le lodi di Dio sulla loro bocca * 
e la spada a due tagli nelle loro mani,  
 
per compiere la vendetta tra i popoli * 
e punire le genti;  
per stringere in catene  i loro capi, * 
i loro nobili in ceppi di ferro;  
 
per eseguire su di essi * 
il giudizio già scritto:  
questa è la gloria * 
per tutti i suoi fedeli. 

3^ Antifona 
Oggi per noi è nato un bambino: 
Dio, il Forte, è il suo nome, alleluia. 
 
Lettura Breve   Eb 1, 1-2 
Dio, che aveva già parlato nei tempi 
antichi molte volte e in diversi modi ai 
padri per mezzo dei profeti, ultima -
mente, in questi giorni, ha parlato a noi 
per mezzo del Figlio, che ha costituito 
erede di tutte le cose e per mezzo del 
quale ha fatto anche il mondo. 
 
Responsorio Breve 
R. Il Signore manifestò la sua salvezza* 
alleluia, alleluia. 
Il Signore manifestò la sua salvezza, 
alleluia, alleluia. 
V. Alle nazioni rivelò la sua giustizia. 
Alleluia, alleluia. 
Gloria al Padre e al Figlio  
e allo Spirito Santo.  
Il Signore manifestò la sua salvezza, 
alleluia, alleluia. 
 
Antifona al Benedictus 
Gloria a Dio nell'alto dei cieli, 
e pace in terra agli uomini che Dio ama, 
alleluia. 
 
CANTICO DI ZACCARIA    
Benedetto il Signore Dio d'Israele, * 
perché ha visitato e redento  
il suo popolo, 
 
e ha suscitato per noi  
una salvezza potente * 
nella casa di Davide, suo servo, 
 
come aveva promesso * 
per bocca dei suoi santi  
profeti d'un tempo: 
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salvezza dai nostri nemici, * 
e dalle mani di quanti ci odiano. 
 
Così egli ha concesso misericordia  
ai nostri padri * 
e si è ricordato della sua santa alleanza, 
 
del giuramento fatto ad Abramo, 
nostro padre, * 
di concederci,  
liberati dalle mani dei nemici, 
 
di servirlo senza timore,  
in santità e giustizia * 
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 
 
E tu, bambino, sarai chiamato  
profeta dell'Altissimo * 
perché andrai innanzi al Signore  
a preparargli le strade, 
 
per dare al suo popolo la conoscenza 
della salvezza * 
nella remissione dei suoi peccati, 
 
grazie alla bontà misericordiosa  
del nostro Dio, * 
per cui verrà a visitarci dall'alto  
un sole che sorge, 
 
per rischiarare quelli che stanno  
nelle tenebre * 
e nell'ombra della morte 
 
e dirigere i nostri passi * 
sulla via della pace. 
 
Antifona al Benedictus 
Gloria a Dio nell'alto dei cieli, 
e pace in terra agli uomini che Dio ama, 
alleluia. 
 

Invocazioni 
Onore e gloria al Verbo di Dio, Re dei 
secoli eterni, nato nel tempo per la 
nostra salvezza. Acclamiamo:  
Gioisca la terra per la tua venuta, Signore. 
 
Verbo eterno, che hai allietato la terra 
con la rugiada delle benedizioni celesti, 
- rallegra il nostro spirito con la grazia 
della tua visita. 
 
Salvatore del mondo, che hai mostrato 
la fedeltà di Dio alle sue promesse, 
- donaci di custodire con lealtà gli 
impegni del battesimo. 
 
Tu, che per mezzo degli angeli hai 
annunziato la pace agli uomini, 
- custodisci la nostra vita nella tua 
pace.  
 
Sei la vera vite, che produce frutti di 
salvezza eterna, 
- donaci di rimanere uniti a te, come 
tralci vivi e fecondi. 
 
Padre nostro.  
 
Orazione 
Signore, Dio onnipotente, che ci 
avvolgi della nuova luce del tuo Verbo 
fatto uomo, fa' che risplenda nelle 
nostre opere il mistero della fede che 
rifulge nel nostro spirito. Per il nostro 
Signore. 
 
Il Signore ci benedica, ci preservi da 
ogni male e ci conduca alla vita eterna. 
R. Amen. 
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DOMENICA FRA 
L'OTTAVA DI NATALE 

SANTA FAMIGLIA  
DI GESÙ MARIA E 

GIUSEPPE (f) 
LODI MATTUTINE 

 
V. O Dio, vieni a salvarmi. 
R. Signore, vieni presto  
in mio aiuto. 
 
Gloria al Padre...Amen. Alleluia. 
 
Inno 
Santa e dolce dimora, 
dove Gesù fanciullo 
nasconde la sua gloria! 
 
Giuseppe addestra all'umile 
arte del falegname 
il Figlio dell'Altissimo. 
 
Accanto a lui Maria 
fa lieta la sua casa 
di una limpida gioia. 
 
La mano del Signore 
li guida e li protegge 
nei giorni della prova. 
 
O famiglia di Nazareth, 
esperta del soffrire, 
dona al mondo la pace. 
 
A te sia lode, o Cristo, 
al Padre ed allo Spirito 
nei secoli dei secoli. Amen.  
 
 
  

1^ Antifona 
Ogni anno, per la festa di Pasqua, 
i genitori di Gesù salivano a Gerusalemme. 
 
SALMO 62, 2-9     
O Dio, tu sei il mio Dio,  
all'aurora ti cerco, * 
di te ha sete l'anima mia,  
a te anela la mia carne, * 
come terra deserta, arida,  senz'acqua.  
 
Così nel santuario ti ho cercato, * 
per contemplare la tua potenza  
e la tua gloria.  
Poiché la tua grazia vale più della vita,* 
le mie labbra diranno la tua lode.  
 
Così ti benedirò finché io viva, * 
nel tuo nome alzerò  le mie mani.  
Mi sazierò come a lauto convito,* 
e con voci di gioia ti loderà  
la mia bocca.  
 
Nel mio giaciglio di te mi ricordo, * 
penso a te nelle veglie notturne,  
tu sei stato il mio aiuto; * 
esulto di gioia all'ombra delle tue ali.  
 
A te si stringe * l'anima mia. 
La forza della tua destra * 
mi sostiene. 
 
1^ Antifona 
Ogni anno, per la festa di Pasqua, 
i genitori di Gesù salivano a Gerusalemme. 
 
2^ Antifona 
Il fanciullo cresceva, 
pieno di fortezza e di sapienza; 
e la grazia di Dio era con lui. 
 



26 

CANTICO Dn 3, 57-88.56    
Benedite, opere tutte del Signore,  
il Signore, * 
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
Benedite, angeli del Signore, il Signore* 
benedite, cieli, il Signore.  
 
Benedite, acque tutte,  
che siete sopra i cieli, il Signore,* 
benedite, potenze tutte  
del Signore, il Signore. 
Benedite, sole e luna, il Signore,* 
benedite, stelle del cielo, il Signore. 
 
Benedite, piogge e rugiade, il Signore. * 
benedite, o venti tutti, il Signore. 
Benedite, fuoco e calore, il Signore, * 
benedite, freddo e caldo, il Signore. 
 
Benedite, rugiada e brina, il Signore, * 
benedite, gelo e freddo, il Signore. 
Benedite, ghiacci e nevi, il Signore, * 
benedite, notti e giorni, il Signore. 
 
Benedite, luce e tenebre, il Signore, * 
benedite, folgori e nubi, il Signore.  
Benedica la terra il Signore, * 
lo lodi e lo esalti nei secoli.  
 
Benedite, monti e colline, il Signore, * 
benedite, creature tutte  
che germinate sulla terra, il Signore. 
Benedite, sorgenti, il Signore, * 
benedite, mari e fiumi, il Signore. 
 
Benedite, mostri marini  e quanto  
si muove nell'acqua, il Signore, * 
benedite, uccelli tutti dell'aria,  
il Signore. 
Benedite, animali tutti,  
selvaggi e domestici, il Signore, * 
benedite, figli dell'uomo, il Signore. 

Benedica Israele il Signore, * 
lo lodi e lo esalti nei secoli.  
Benedite, sacerdoti del Signore,  
il Signore, * 
benedite, o servi del Signore, il Signore. 
 
Benedite, spiriti e anime  
dei giusti, il Signore, * 
benedite, pii e umili di cuore,  
il Signore. 
Benedite, Anania, Azaria  
e Misaele, il Signore, * 
lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 
 
Benediciamo il Padre e il Figlio  
con lo Spirito Santo, * 
lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli. 
Benedetto sei tu, Signore,  
nel firmamento del cielo, * 
degno di lode e di gloria nei secoli. 
 
2^ Antifona 
Il fanciullo cresceva, 
pieno di fortezza e di sapienza; 
e la grazia di Dio era con lui.  
 
3^ Antifona 
Il padre e la madre di Gesù 
erano pieni di meraviglia 
per quello che si diceva di lui. 
 
SALMO 149    
Cantate al Signore un canto nuovo; * 
la sua lode nell'assemblea dei fedeli.  
Gioisca Israele nel suo Creatore, * 
esultino nel loro Re i figli di Sion.  
 
Lodino il suo nome con danze, * 
con timpani e cetre gli cantino inni.  
Il Signore ama il suo popolo, * 
incorona gli umili di vittoria.  
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Esultino i fedeli nella gloria, * 
sorgano lieti dai loro giacigli.  
Le lodi di Dio sulla loro bocca * 
e la spada a due tagli nelle loro mani,  
 
per compiere la vendetta tra i popoli * 
e punire le genti;  
per stringere in catene i loro capi, * 
i loro nobili in ceppi di ferro;  
 
per eseguire su di essi * 
il giudizio già scritto:  
questa è la gloria * 
per tutti i suoi fedeli. 
 
3^ Antifona 
Il padre e la madre di Gesù 
erano pieni di meraviglia 
per quello che si diceva di lui. 
 
 
Lettura Breve   Dt 5, 16 
Onora tuo padre e tua madre, come il 
Signore Dio tuo ti ha comandato, 
perché la tua vita sia lunga e tu sia 
felice nel paese che il Signore tuo Dio ti 
dà. 
 
 
Responsorio Breve 
R. Cristo, Figlio del Dio vivo, *  
abbi pietà di noi. 
Cristo, Figlio del Dio vivo,  
abbi pietà di noi. 
V. Tu che fosti obbediente a Giuseppe 
e Maria,  
abbi pietà di noi. 
Gloria al Padre e al Figlio  
e allo Spirito Santo.  
Cristo, Figlio del Dio vivo,  
abbi pietà di noi. 
 

Antifona al Benedictus 
Illuminaci, Signore, 
con l'esempio della tua famiglia; 
guida i nostri passi sulla via della pace. 
 
CANTICO DI ZACCARIA    
Benedetto il Signore Dio d'Israele, * 
perché ha visitato e redento  
il suo popolo, 
 
e ha suscitato per noi  
una salvezza potente * 
nella casa di Davide, suo servo, 
 
come aveva promesso * 
per bocca dei suoi santi  
profeti d'un tempo: 
 
salvezza dai nostri nemici, * 
e dalle mani di quanti ci odiano. 
 
Così egli ha concesso misericordia  
ai nostri padri * 
e si è ricordato della sua santa alleanza, 
 
del giuramento fatto ad Abramo, 
nostro padre, * 
di concederci,  
liberati dalle mani dei nemici, 
 
di servirlo senza timore,  
in santità e giustizia * 
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 
 
E tu, bambino, sarai chiamato  
profeta dell'Altissimo * 
perché andrai innanzi al Signore  
a preparargli le strade, 
 
per dare al suo popolo la conoscenza 
della salvezza * 
nella remissione dei suoi peccati, 
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grazie alla bontà misericordiosa  
del nostro Dio, * 
per cui verrà a visitarci dall'alto  
un sole che sorge, 
 
per rischiarare quelli che stanno  
nelle tenebre * 
e nell'ombra della morte 
 
e dirigere i nostri passi * 
sulla via della pace.  
 
Antifona al Benedictus 
Illuminaci, Signore, 
con l'esempio della tua famiglia; 
guida i nostri passi sulla via della pace. 
 
Invocazioni 
Innalziamo la nostra supplica al Verbo 
eterno, che ha voluto essere figlio di 
una famiglia umana: 
Gesù, umile ed obbediente, santifica la tua 
Chiesa. 
 
Verbo eterno del Padre, docile e 
obbediente a Maria e a Giuseppe, 
- insegnaci l'umiltà e la pazienza. 
 
Maestro divino, donaci di ascoltare la 
tua parola e di custodirla con cuore 
puro e generoso 
- come Maria tua Madre l'accolse e la 
meditò nel suo cuore. 
 
Cristo, artefice dell'universo, che fosti 
chiamato figlio del falegname, 
- fa' che affrontiamo con generoso 
impegno il nostro lavoro quotidiano. 
 
Gesù, che nella famiglia di Nazareth sei 
cresciuto in sapienza, età e grazia 
davanti a Dio e davanti agli uomini, 

- donaci di progredire nella fede e nella 
carità. 
 
Padre nostro.  
 
Orazione 
O Dio, nostro Padre, che nella santa 
Famiglia ci hai dato un vero modello di 
vita, fa' che nelle nostre famiglie 
fioriscano le stesse virtù e lo stesso 
amore, perché riuniti insieme nella tua 
casa possiamo godere la gioia senza 
fine. Per il nostro Signore. 
 
Il Signore ci benedica, ci preservi da 
ogni male e ci conduca alla vita eterna. 
R. Amen. 
 
 
 
 

NELL'OTTAVA DI NATALE 
1 GENNAIO 

MARIA SS. MADRE  
DI DIO (s) 

LODI MATTUTINE 
 
V. O Dio, vieni a salvarmi. 
R. Signore, vieni presto  
in mio aiuto. 
 
Gloria al Padre...Amen. Alleluia. 
 
Inno 
Dal sorgere del sole 
s'irradi sulla terra 
il canto della lode. 
 
Il creatore dei secoli 
prende forma mortale 
per redimere gli uomini. 
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Maria Vergine Madre 
porta un segreto arcano 
nell'ombra dello Spirito; 
 
dimora pura e santa, 
tempio del Dio vivente, 
concepisce il Figlio. 
 
Nasce il Cristo Signore, 
come predisse l'angelo 
e Giovanni dal grembo. 
 
Giace povero ed umile 
colui che regge il mondo, 
nella stalla di Betlem. 
 
Lo annunziano ai pastori 
schiere di angeli in festa, 
cantando gloria e pace. 
 
A te sia lode, o Cristo, 
al Padre e al Santo Spirito 
nei secoli dei secoli. Amen. 
  
1^ Antifona 
Un germoglio è spuntato da Iesse, 
una stella è sorta da Giacobbe; 
dalla Vergine è nato il Salvatore: 
lode a te, nostro Dio. 
 
SALMO 62, 2-9     
O Dio, tu sei il mio Dio,  
all'aurora ti cerco, * 
di te ha sete l'anima mia,  
a te anela la mia carne, * 
come terra deserta, arida,  senz'acqua.  
 
Così nel santuario ti ho cercato, * 
per contemplare la tua potenza  
e la tua gloria.  
Poiché la tua grazia vale più della vita,* 
le mie labbra diranno la tua lode.  

Così ti benedirò finché io viva, * 
nel tuo nome alzerò  le mie mani.  
Mi sazierò come a lauto convito,* 
e con voci di gioia ti loderà  
la mia bocca.  
 
Nel mio giaciglio di te mi ricordo, * 
penso a te nelle veglie notturne,  
tu sei stato il mio aiuto; * 
esulto di gioia all'ombra delle tue ali.  
 
A te si stringe * l'anima mia. 
La forza della tua destra * 
mi sostiene. 
 
1^ Antifona 
Un germoglio è spuntato da Iesse, 
una stella è sorta da Giacobbe; 
dalla Vergine è nato il Salvatore: 
lode a te, nostro Dio. 
 
2^ Antifona 
Maria ci ha dato il Salvatore. 
Giovanni lo vide ed esclamò: 
Ecco l'Agnello di Dio, ecco colui che toglie 
il peccato del mondo, alleluia. 
 
CANTICO Dn 3, 57-88.56    
Benedite, opere tutte  
del Signore, il Signore, * 
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
Benedite, angeli del Signore,  
il Signore, * 
benedite, cieli, il Signore.  
 
Benedite, acque tutte,  
che siete sopra i cieli, il Signore,* 
benedite, potenze tutte  
del Signore, il Signore. 
Benedite, sole e luna, il Signore,* 
benedite, stelle del cielo, il Signore. 
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Benedite, piogge e rugiade, il Signore. * 
benedite, o venti tutti, il Signore. 
Benedite, fuoco e calore, il Signore, * 
benedite, freddo e caldo, il Signore. 
 
Benedite, rugiada e brina, il Signore, * 
benedite, gelo e freddo, il Signore. 
Benedite, ghiacci e nevi, il Signore, * 
benedite, notti e giorni, il Signore. 
 
Benedite, luce e tenebre, il Signore, * 
benedite, folgori e nubi, il Signore.  
Benedica la terra il Signore, * 
lo lodi e lo esalti nei secoli.  
 
Benedite, monti e colline, il Signore, * 
benedite, creature tutte  
che germinate sulla terra, il Signore. 
Benedite, sorgenti, il Signore, * 
benedite, mari e fiumi, il Signore. 
 
Benedite, mostri marini  e quanto  
si muove nell'acqua, il Signore, * 
benedite, uccelli tutti dell'aria,  
il Signore. 
Benedite, animali tutti,  
selvaggi e domestici, il Signore, * 
benedite, figli dell'uomo, il Signore. 
 
Benedica Israele il Signore, * 
lo lodi e lo esalti nei secoli.  
Benedite, sacerdoti del Signore,  
il Signore, * 
benedite, o servi del Signore, il Signore. 
 
Benedite, spiriti e anime  
dei giusti, il Signore, * 
benedite, pii e umili di cuore,  
il Signore. 
Benedite, Anania, Azaria  
e Misaele, il Signore, * 
lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

Benediciamo il Padre e il Figlio  
con lo Spirito Santo, * 
lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli. 
Benedetto sei tu, Signore,  
nel firmamento del cielo, * 
degno di lode e di gloria nei secoli. 
 
2^ Antifona 
Maria ci ha dato il Salvatore. 
Giovanni lo vide ed esclamò: 
Ecco l'Agnello di Dio, ecco colui che toglie 
il peccato del mondo, alleluia. 
 
 
3^ Antifona 
La Donna ha generato l'eterno Re: 
onore alla Vergine! gloria alla Madre! 
Come lei non è stata e non sarà nessuna, 
alleluia. 
 
SALMO 149    
Cantate al Signore  un canto nuovo;* 
la sua lode nell'assemblea dei fedeli.  
Gioisca Israele nel suo Creatore,* 
esultino nel loro Re i figli di Sion.  
 
Lodino il suo nome con danze, * 
con timpani e cetre gli cantino inni.  
Il Signore ama il suo popolo, * 
incorona gli umili di vittoria.  
 
Esultino i fedeli nella gloria, * 
sorgano lieti dai loro giacigli.  
Le lodi di Dio sulla loro bocca * 
e la spada a due tagli nelle loro mani,  
 
per compiere la vendetta tra i popoli * 
e punire le genti;  
per stringere in catene  i loro capi, * 
i loro nobili in ceppi di ferro;  
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per eseguire su di essi * 
il giudizio già scritto:  
questa è la gloria * 
per tutti i suoi fedeli. 
 
3^ Antifona 
La Donna ha generato l'eterno Re: 
onore alla Vergine! gloria alla Madre! 
Come lei non è stata e non sarà nessuna, 
alleluia. 
 
Lettura Breve   Cfr. Mic 5, 2. 3. 4a  
Dio li metterà in potere altrui fino a 
quando colei che deve partorire 
partorirà; e il resto dei tuoi fratelli 
ritornerà ai figli di Israele. Egli starà là 
e pascerà con la forza del Signore, con 
la maestà del nome del Signore suo Dio. 
Egli sarà la nostra pace. 
 
Responsorio Breve 
R. Il Signore manifestò la sua salvezza* 
alleluia, alleluia. 
Il Signore manifestò la sua salvezza, 
alleluia, alleluia. 
V. Alle nazioni rivelò la sua giustizia.  
Alleluia, alleluia. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito 
Santo.  
Il Signore manifestò la sua salvezza, 
alleluia, alleluia. 
 
Antifona al Benedictus 
Meraviglioso mistero! 
Oggi tutto si rinnova, Dio si è fatto uomo; 
immutato nella sua divinità, 
ha assunto la nostra umanità. 
 
CANTICO DI ZACCARIA    
Benedetto il Signore Dio d'Israele, * 
perché ha visitato e redento  
il suo popolo, 

e ha suscitato per noi  
una salvezza potente * 
nella casa di Davide, suo servo, 
 
come aveva promesso * 
per bocca dei suoi santi  
profeti d'un tempo: 
 
salvezza dai nostri nemici, * 
e dalle mani di quanti ci odiano. 
 
Così egli ha concesso misericordia  
ai nostri padri * 
e si è ricordato della sua santa alleanza, 
 
del giuramento fatto ad Abramo, 
nostro padre, * 
di concederci,  
liberati dalle mani dei nemici, 
 
di servirlo senza timore,  
in santità e giustizia * 
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 
 
E tu, bambino, sarai chiamato  
profeta dell'Altissimo * 
perché andrai innanzi al Signore  
a preparargli le strade, 
 
per dare al suo popolo la conoscenza 
della salvezza * 
nella remissione dei suoi peccati, 
 
grazie alla bontà misericordiosa  
del nostro Dio, * 
per cui verrà a visitarci dall'alto  
un sole che sorge, 
 
per rischiarare quelli che stanno  
nelle tenebre * 
e nell'ombra della morte 
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e dirigere i nostri passi * 
sulla via della pace. 
 
Antifona al Benedictus 
Meraviglioso mistero! 
Oggi tutto si rinnova, Dio si è fatto uomo; 
immutato nella sua divinità, 
ha assunto la nostra umanità. 
 
Invocazioni 
Uniti nella liturgia di lode, preghiamo 
il Cristo, nato da Maria per opera dello 
Spirito Santo: 
Figlio di Maria Vergine, abbi pietà di noi. 
 
Consigliere mirabile, Principe della 
pace, 
- fa' che il mondo intero conosca un'era 
di giustizia e di pace. 
 
Signore e Dio nostro, che, ci hai fatto 
dono della tua amicizia, 
- fa' che corrispondiamo al tuo amore 
con la testimonianza della vita. 
 
Figlio di Dio, che, nascendo da Maria 
Vergine, ti sei fatto simile a noi, 
- fa' che noi diventiamo simili a te. 
 
Tu, che hai voluto farti nostro 
concittadino nella città terrena, 
- accoglici come tuoi concittadini nella 
città celeste. 
 
Padre nostro.  
 
Orazione 
O Dio, che nella verginità feconda di 
Maria hai donato agli uomini i beni 
della salvezza eterna, fa' che 
sperimentiamo la sua intercessione, 
poiché per mezzo di lei abbiamo 

ricevuto l'autore della vita, Cristo tuo 
Figlio, che è Dio, e vive e regna con te, 
nell'unità dello Spirito Santo, per tutti i 
secoli dei secoli. 
 
Il Signore ci benedica, ci preservi da 
ogni male e ci conduca alla vita eterna. 
R. Amen.  
 
 

II DOMENICA  
DOPO NATALE 

LODI MATTUTINE 
 
V. O Dio, vieni a salvarmi. 
R. Signore, vieni presto  
in mio aiuto. 
 
Gloria al Padre...Amen. Alleluia. 
 
Inno 
Dal sorgere del sole 
s'irradi sulla terra 
il canto della lode. 
 
Il creatore dei secoli 
prende forma mortale 
per redimere gli uomini. 
 
Maria Vergine Madre 
porta un segreto arcano 
nell'ombra dello Spirito; 
 
dimora pura e santa, 
tempio del Dio vivente, 
concepisce il Figlio. 
 
Nasce il Cristo Signore, 
come predisse l'angelo 
e Giovanni dal grembo. 
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Giace povero ed umile 
colui che regge il mondo, 
nella stalla di Betlem. 
 
Lo annunziano ai pastori 
schiere di angeli in festa, 
cantando gloria e pace. 
 
A te sia lode, o Cristo, 
al Padre e al Santo Spirito 
nei secoli dei secoli. Amen. 
  
  
1^ Antifona 
Per il giusto spunta la luce: 
è nato il Salvatore del mondo, alleluia. 
 
 
SALMO 117     
Celebrate il Signore, perché è buono; * 
perché eterna è la sua misericordia.  
 
Dica Israele che egli è buono: * 
eterna è la sua misericordia.  
 
Lo dica la casa di Aronne: * 
eterna è la sua misericordia.  
 
Lo dica chi teme Dio: * 
eterna è la sua misericordia.  
 
Nell'angoscia ho gridato al Signore, * 
mi ha risposto, il Signore,  
e mi ha tratto in salvo.  
 
Il Signore è con me, non ho timore; * 
che cosa può farmi l'uomo?  
 
Il Signore è con me, è mio aiuto, * 
sfiderò i miei nemici.  
 
E' meglio rifugiarsi nel Signore * 
che confidare nell'uomo.  

 
E' meglio rifugiarsi nel Signore * 
che confidare nei potenti.  
 
Tutti i popoli mi hanno circondato, * 
ma nel nome del Signore li ho sconfitti.  
Mi hanno circondato,  
mi hanno accerchiato, * 
ma nel nome del Signore li ho sconfitti.  
 
Mi hanno circondato come api, † 
come fuoco che divampa tra le spine, * 
ma nel nome del Signore li ho sconfitti.  
 
Mi avevano spinto con forza  
per farmi cadere, * 
ma il Signore è stato mio aiuto.  
Mia forza e mio canto è il Signore, * 
egli è stato la mia salvezza.  
 
Grida di giubilo e di vittoria, * 
nelle tende dei giusti:  
 
la destra del Signore  
ha fatto meraviglie, † 
la destra del Signore si è alzata, * 
la destra del Signore ha fatto 
meraviglie.  
 
Non morirò, resterò in vita * 
e annunzierò le opere del Signore.  
Il Signore mi ha provato duramente, * 
ma non mi ha consegnato alla morte.  
 
Apritemi le porte della giustizia: * 
entrerò a rendere grazie al Signore.  
E' questa la porta del Signore, * 
per essa entrano i giusti.  
 
Ti rendo grazie, perché mi hai 
esaudito,  
perché sei stato la mia salvezza.  
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La pietra scartata dai costruttori * 
è divenuta testata d'angolo;  
ecco l'opera del Signore: * 
una meraviglia ai nostri occhi.  
 
Questo è il giorno fatto dal Signore: * 
rallegriamoci ed esultiamo in esso.  
 

Dona, Signore, la tua salvezza, * 
dona, Signore, la tua vittoria!  
  
Benedetto colui che viene  
nel nome del Signore. * 
Vi benediciamo dalla casa del Signore;  
 
Dio, il Signore è nostra luce. † 
Ordinate il corteo con rami frondosi * 
fino ai lati dell'altare.  
 

Sei tu il mio Dio e ti rendo grazie, * 
sei il mio Dio e ti esalto.  
 

Celebrate il Signore, perché è buono: * 
eterna è la sua misericordia. 
 
1^ Antifona 
Per il giusto spunta la luce: 
è nato il Salvatore del mondo, alleluia. 
 
 
2^ Antifona 
Cantiamo un inno al Signore nostro Dio, 
alleluia. 
 
CANTICO Dn 3, 52-57    
Benedetto sei tu, Signore,  
Dio dei padri nostri, * 
degno di lode e di gloria nei secoli.  
 
Benedetto il tuo nome  
glorioso e santo,* 
degno di lode e di gloria nei secoli.  

Benedetto sei tu  
nel tuo tempio santo glorioso, * 
degno di lode e di gloria nei secoli.  
 
Benedetto sei tu  
sul trono del tuo regno, * 
degno di lode e di gloria nei secoli.  
Benedetto sei tu  
che penetri con lo sguardo gli abissi †  
e siedi sui cherubini, * 
degno di lode e di gloria nei secoli.  
 
Benedetto sei tu nel firmamento  
del cielo, * 
degno di lode e di gloria nei secoli.  
 
Benedite, opere tutte del Signore,  
il Signore, * 
lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 
 
2^ Antifona 
Cantiamo un inno al Signore nostro Dio, 
alleluia. 
 
 
3^ Antifona 
I popoli immersi nelle tenebre 
hanno visto una grande luce. 
 
SALMO 150    
Lodate il Signore nel suo santuario, * 
lodatelo nel firmamento della sua 
potenza.  
Lodatelo per i suoi prodigi, * 
lodatelo per la sua immensa 
grandezza.  
 
Lodatelo con squilli di tromba, * 
lodatelo con arpa e cetra;  
lodatelo con timpani e danze, * 
lodatelo sulle corde e sui flauti.  
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Lodatelo con cembali sonori, † 
lodatelo con cembali squillanti; * 
ogni vivente dia lode al Signore. 
 

3^ Antifona 
I popoli immersi nelle tenebre 
hanno visto una grande luce. 
 
Lettura Breve   Eb 1, 1-2 
Dio, che aveva già parlato nei tempi 
antichi molte volte e in diversi modi ai 
padri per mezzo dei profeti, ultima-
mente, in questi giorni, ha parlato a noi 
per mezzo del Figlio, che ha costituito 
erede di tutte le cose e per mezzo del 
quale ha fatto anche il mondo. 
 

Responsorio Breve 
R. Cristo, Figlio del Dio vivo, *  
abbi pietà di noi. 
Cristo, Figlio del Dio vivo,  
abbi pietà di noi. 
V. Tu che sei nato dalla vergine Maria, 
abbi pietà di noi. 
Gloria al Padre e al Figlio  
e allo Spirito Santo.  
Cristo, Figlio del Dio vivo,  
abbi pietà di noi. 
 
Antifona al Benedictus 
Vergine sempre fedele, 
hai dato al mondo il Verbo incarnato; 
te, intatta dopo il parto, acclamiamo: 
Benedetta fra le donne! 
 
CANTICO DI ZACCARIA    
Benedetto il Signore Dio d'Israele, * 
perché ha visitato e redento  
il suo popolo, 
 

e ha suscitato per noi  
una salvezza potente * 
nella casa di Davide, suo servo, 

come aveva promesso * 
per bocca dei suoi santi  
profeti d'un tempo: 
 
salvezza dai nostri nemici, * 
e dalle mani di quanti ci odiano. 
 
Così egli ha concesso misericordia  
ai nostri padri * 
e si è ricordato della sua santa alleanza, 
 
del giuramento fatto ad Abramo, 
nostro padre, * 
di concederci,  
liberati dalle mani dei nemici, 
 
di servirlo senza timore,  
in santità e giustizia * 
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 
 
E tu, bambino, sarai chiamato  
profeta dell'Altissimo * 
perché andrai innanzi al Signore  
a preparargli le strade, 
 
per dare al suo popolo la conoscenza 
della salvezza * 
nella remissione dei suoi peccati, 
 
grazie alla bontà misericordiosa  
del nostro Dio, * 
per cui verrà a visitarci dall'alto  
un sole che sorge, 
 
per rischiarare quelli che stanno  
nelle tenebre * 
e nell'ombra della morte 
 
e dirigere i nostri passi * 
sulla via della pace. 
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Antifona al Benedictus 
Vergine sempre fedele, 
hai dato al mondo il Verbo incarnato; 
te, intatta dopo il parto, acclamiamo: 
Benedetta fra le donne! 
 
Invocazioni 
Onore e gloria al Verbo di Dio, Re dei 
secoli eterni, nato nel tempo per la 
nostra salvezza. Acclamiamo: 
Gioisca la terra per la tua venuta, Signore. 
 
Verbo eterno, che hai allietato la terra 
con la rugiada delle benedizioni celesti, 
- rallegra il nostro spirito con la grazia 
della tua visita. 
 

Salvatore del mondo, che hai mostrato 
la fedeltà di Dio alle sue promesse, 
- donaci di custodire con lealtà gli 
impegni del battesimo. 
 

Tu, che per mezzo degli angeli hai 
annunziato la pace agli uomini, 
- custodisci la nostra vita nella tua 
pace. 
 

Sei la vera vite, che produce frutti di 
salvezza eterna, 
- donaci di rimanere uniti a te, come 
tralci vivi e fecondi. 
 

Padre nostro.  
 

Orazione 
O Dio onnipotente ed eterno, luce dei 
credenti, riempi della tua gloria il 
mondo intero, e rivélati a tutti i popoli 
nello splendore della tua verità. Per il 
nostro Signore.  
Il Signore ci benedica, ci preservi da 
ogni male e ci conduca alla vita eterna. 
R. Amen.  

6 GENNAIO 
EPIFANIA DEL SIGNORE  

LODI MATTUTINE 
 
V. O Dio, vieni a salvarmi. 
R. Signore, vieni presto  
in mio aiuto. 
 

Gloria al Padre...Amen. Alleluia. 
 
 

Inno 
Prostràti i santi Magi 
adorano il Bambino, 
offron doni d'Oriente: 
oro, incenso e mirra. 
 
O simboli profetici 
di segreta grandezza, 
che svelano alle genti 
una triplice gloria! 
 
Oro e incenso proclamano 
il Re e Dio immortale; 
la mirra annunzia l'Uomo 
deposto dalla croce. 
 
Betlemme, tu sei grande 
fra le città di Giuda: 
in te è apparso al mondo 
il Cristo Salvatore. 
 
Nelle sue mani il Padre 
pose il giudizio e il regno: 
lo attestano concordi 
le voci dei profeti. 
 
Non conosce confini 
nello spazio e nel tempo 
il suo regno d'amore, 
di giustizia e di pace. 
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A te sia lode, o Cristo, 
nato da Maria Vergine, 
al Padre e allo Spirito 
nei secoli dei secoli. Amen. 
   
 
1^ Antifona 
Dai loro tesori i magi offrirono al Signore 
oro, incenso e mirra, alleluia. 
 
SALMO 62, 2-9     
O Dio, tu sei il mio Dio,  
all'aurora ti cerco, * 
di te ha sete l'anima mia,  
a te anela la mia carne, * 
come terra deserta, arida,  senz'acqua.  
 
Così nel santuario ti ho cercato, * 
per contemplare la tua potenza  
e la tua gloria.  
Poiché la tua grazia vale più della vita,* 
le mie labbra diranno la tua lode.  
 
Così ti benedirò finché io viva, * 
nel tuo nome alzerò  le mie mani.  
Mi sazierò come a lauto convito,* 
e con voci di gioia ti loderà  
la mia bocca.  
 
Nel mio giaciglio di te mi ricordo, * 
penso a te nelle veglie notturne,  
tu sei stato il mio aiuto; * 
esulto di gioia all'ombra delle tue ali.  
 
A te si stringe * l'anima mia. 
La forza della tua destra * 
mi sostiene. 
 
1^ Antifona 
Dai loro tesori i magi offrirono al Signore 
oro, incenso e mirra, alleluia. 
 

 
2^ Antifona 
Mari e fiumi, benedite il Signore; 
sorgenti, cantate un inno al Signore, alleluia. 
 
CANTICO Dn 3, 57-88.56    
Benedite, opere tutte  
del Signore, il Signore, * 
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
Benedite, angeli del Signore,  
il Signore, * 
benedite, cieli, il Signore.  
 
Benedite, acque tutte,  
che siete sopra i cieli, il Signore,* 
benedite, potenze tutte  
del Signore, il Signore. 
Benedite, sole e luna, il Signore,* 
benedite, stelle del cielo, il Signore. 
 
Benedite, piogge e rugiade, il Signore. * 
benedite, o venti tutti, il Signore. 
Benedite, fuoco e calore, il Signore, * 
benedite, freddo e caldo, il Signore. 
 
Benedite, rugiada e brina, il Signore, * 
benedite, gelo e freddo, il Signore. 
Benedite, ghiacci e nevi, il Signore, * 
benedite, notti e giorni, il Signore. 
 
Benedite, luce e tenebre, il Signore, * 
benedite, folgori e nubi, il Signore.  
Benedica la terra il Signore, * 
lo lodi e lo esalti nei secoli.  
 
Benedite, monti e colline, il Signore, * 
benedite, creature tutte  
che germinate sulla terra, il Signore. 
Benedite, sorgenti, il Signore, * 
benedite, mari e fiumi, il Signore. 
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Benedite, mostri marini  e quanto  
si muove nell'acqua, il Signore, * 
benedite, uccelli tutti dell'aria,  
il Signore. 
Benedite, animali tutti,  
selvaggi e domestici, il Signore, * 
benedite, figli dell'uomo, il Signore. 
 

Benedica Israele il Signore, * 
lo lodi e lo esalti nei secoli.  
Benedite, sacerdoti del Signore,  
il Signore, * 
benedite, o servi del Signore, il Signore. 
 

Benedite, spiriti e anime  
dei giusti, il Signore, * 
benedite, pii e umili di cuore,  
il Signore. 
Benedite, Anania, Azaria  
e Misaele, il Signore, * 
lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 
 

Benediciamo il Padre e il Figlio  
con lo Spirito Santo, * 
lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli. 
Benedetto sei tu, Signore,  
nel firmamento del cielo, * 
degno di lode e di gloria nei secoli. 
 

2^ Antifona 
Mari e fiumi, benedite il Signore; 
sorgenti, cantate un inno al Signore, alleluia. 
 

3^ Antifona 
La luce è venuta per te, Gerusalemme, 
su di te si è levata la gloria del Signore: 
nella tua luce cammineranno le genti, alleluia. 
 
SALMO 149    
Cantate al Signore  un canto nuovo;* 
la sua lode nell'assemblea dei fedeli.  
Gioisca Israele nel suo Creatore,* 
esultino nel loro Re i figli di Sion.  

Lodino il suo nome con danze, * 
con timpani e cetre gli cantino inni.  
Il Signore ama il suo popolo, * 
incorona gli umili di vittoria.  
 
Esultino i fedeli nella gloria, * 
sorgano lieti dai loro giacigli.  
Le lodi di Dio sulla loro bocca * 
e la spada a due tagli nelle loro mani,  
 
per compiere la vendetta tra i popoli * 
e punire le genti;  
per stringere in catene  i loro capi, * 
i loro nobili in ceppi di ferro;  
 
per eseguire su di essi * 
il giudizio già scritto:  
questa è la gloria * 
per tutti i suoi fedeli. 
 
3^ Antifona 
La luce è venuta per te, Gerusalemme, 
su di te si è levata la gloria del Signore: 
nella tua luce cammineranno le genti, alleluia.  
 
Lettura Breve   Is 52, 7-10 
Come sono belli sui monti i piedi del 
messaggero di lieti annunzi che 
annunzia la pace, messaggero di bene 
che annunzia la salvezza, che dice a 
Sion: «Regna il tuo Dio». Senti? Le tue 
sentinelle alzano la voce, insieme 
gridano di gioia, poiché vedono con gli 
occhi il ritorno del Signore in Sion. 
Prorompete insieme in canti di gioia, 
rovine di Gerusalemme, perché il 
Signore ha consolato il suo popolo, ha 
riscattato Gerusalemme. Il Signore ha 
snudato il suo santo braccio davanti a 
tutti i popoli; tutti i confini della terra 
vedranno la salvezza del nostro Dio. 
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Responsorio Breve 
R. Adoreranno il Signore*  
tutti i re della terra. 
Adoreranno il Signore  
tutti i re della terra. 
V. Lo serviranno tutti i popoli, 
tutti i re della terra. 
Gloria al Padre e al Figlio  
e allo Spirito Santo. 
Adoreranno il Signore  
tutti i re della terra. 
 
 
Antifona al Benedictus 
Oggi la Chiesa, 
lavata dalla colpa nel fiume Giordano, 
si unisce a Cristo, suo Sposo, 
accorrono i magi con doni alle nozze regali 
e l'acqua cambiata in vino rallegra la mensa, 
alleluia. 
 
 
CANTICO DI ZACCARIA    
Benedetto il Signore Dio d'Israele, * 
perché ha visitato e redento  
il suo popolo, 
 
e ha suscitato per noi  
una salvezza potente * 
nella casa di Davide, suo servo, 
 
come aveva promesso * 
per bocca dei suoi santi  
profeti d'un tempo: 
 
salvezza dai nostri nemici, * 
e dalle mani di quanti ci odiano. 
 
Così egli ha concesso misericordia  
ai nostri padri * 
e si è ricordato della sua santa alleanza, 
 

del giuramento fatto ad Abramo, 
nostro padre, * 
di concederci,  
liberati dalle mani dei nemici, 
 
di servirlo senza timore,  
in santità e giustizia * 
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 
 
E tu, bambino, sarai chiamato  
profeta dell'Altissimo * 
perché andrai innanzi al Signore  
a preparargli le strade, 
 
per dare al suo popolo la conoscenza 
della salvezza * 
nella remissione dei suoi peccati, 
 
grazie alla bontà misericordiosa  
del nostro Dio, * 
per cui verrà a visitarci dall'alto  
un sole che sorge, 
 
per rischiarare quelli che stanno  
nelle tenebre * 
e nell'ombra della morte 
 
e dirigere i nostri passi * 
sulla via della pace. 
 
Antifona al Benedictus 
Oggi la Chiesa, 
lavata dalla colpa nel fiume Giordano, 
si unisce a Cristo, suo Sposo, 
accorrono i magi con doni alle nozze regali 
e l'acqua cambiata in vino rallegra la mensa, 
alleluia. 
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Invocazioni 
Adoriamo il Salvatore nostro che 
svelando la sua gloria ai pagani ha 
manifestato il mistero nascosto nei 
secoli. Invochiamolo: 
Cristo, luce del Padre, illumina il mondo. 
 
O Cristo, che ti sei manifestato nella 
carne, 
- santificaci per virtù della tua parola 
attraverso la fede e la preghiera. 
 
O Cristo, che sei stato giustificato nello 
Spirito, 
- libera la nostra vita da ogni spirito di 
male e di errore. 
 
O Cristo, che apparisti agli angeli, 
- fa' che già qui in terra gustiamo le 
gioie celesti. 
 
O Cristo, che fosti annunziato ai 
pagani, 
- apri i cuori degli uomini per la grazia 
dello Spirito Santo. 
 
O Cristo, che fosti creduto nel mondo, 
- rinnova la fede di tutti i credenti. 
 
O Cristo, che fosti assunto nella gloria, 
- accendi in noi il desiderio del tuo 
regno. 
 
Padre nostro.  
 
 
 
Orazione 
O Dio, che in questo giorno, con la 
guida della stella, hai rivelato alle genti 
il tuo unico Figlio, conduci benigno 
anche noi, che già ti abbiamo 

conosciuto per la fede, a contemplare la 
grandezza della tua gloria. Per il nostro 
Signore. 
 
Il Signore ci benedica, ci preservi da 
ogni male e ci conduca alla vita eterna. 
R. Amen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


