Parrocchia Santi Ippolito e Cassiano

Laterina

 VEGLIA DI PREGHIERA

“Non voi avete scelto me, ma io ho scelto voi e vi ho costituiti perché andiate e portiate frutto e il vostro frutto rimanga” (Gv 15, 16)
Canto di esposizione: Ai piedi di Gesù (pag. 26) 



_____________________

P. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo

T. Amen

P. Il Dio della speranza, che ci riempie di ogni gioia e pace nella fede per la potenza dello Spirito Santo, sia con tutti voi.

T. E con il tuo spirito

Guida: 

“Cerca la gioia nel Signore, esaudirà i desideri del tuo cuore” (Sal. 36, 4)

Raccogliamoci allora nel silenzio, allontaniamo dal nostro cuore ogni sentimento di tristezza o di afflizione e invochiamo lo Spirito Santo, perché ci aiuti a lasciarci guidare dal Signore e ci conceda di vivere bene questo tempo a Lui dedicato, perché possiamo sentire nel nostro cuore la gioia di essere qui con Lui questa sera.
Silenzio…
Invocazione allo Spirito Santo

Siamo qui, dinanzi a Te, Spirito Santo,

sentiamo il peso delle nostre debolezze,

ma siamo tutti riuniti nel Tuo nome.

Vieni a noi, assistici, scendi nei nostri cuori,

e insegnaci Tu cosa dobbiamo fare,

mostraci Tu il cammino da seguire,

compi Tu stesso quanto da noi richiedi.

Sii Tu solo a suggerire e guidare le nostre decisioni.

Tienici stretti a Te, col dono della Tua grazia,

perché siamo una sola cosa in Te,

con Dio Padre e con il Figlio Suo,

e in nulla ci discostiamo dalla verità. AMEN.
Momento di riflessione personale…

La Parola ci guida

Guida: In questo momento di silenzio che è comunione con il Signore, presenta a Lui la tua famiglia, le persone a cui vuoi bene, gli amici che frequenti, i compagni di studio e prega, in modo particolare, per la persona con la quale hai litigato, che ti ha offeso o che ha lasciato in te qualche ferita. Chiedi al Signore che il disaccordo scompaia, che il tuo cuore si apra all’amore e alla gioia. Poi abbandonati al Suo amore, ringrazialo per tutti i momenti gioiosi e non, della tua vita e chiedigli di aiutarti a comprendere quanto è venuto a dirti questa sera.
Canone: Oh, oh, oh adoramus te Domine
P.  Dal Vangelo di Giovanni (15, 9-10)

<< Come il Padre ha amato me, anche io ho amato voi. Rimanete nel mio amore. Se osserverete i miei comandamenti, rimarrete nel mio amore, come io ho osservato i comandamenti del Padre mio e rimango nel suo amore. Vi ho detto queste cose perché la mia gioia sia in voi e la vostra gioia sia piena>>.
Riflessione…

Canone: Oh, oh, oh adoramus te Domine

Tempo della preghiera

Guida: Lasciamoci guidare da Gesù: Egli è vicino a ciascuno di noi per poter dialogare con noi, attraverso la preghiera personale in questi minuti di silenzio.
Musica in sottofondo e intenzioni di preghiera dei partecipanti: ognuno di noi è chiamato a rivolgere al Signore una preghiera sincera e spontanea.
Canto: Tienimi stretto (pag. 32)
Meditiamo
LA CIOCCOLATA CALDA

Un gruppo di giovani amici, un giorno cominciarono a discutere su cosa fosse la felicità. Per qualcuno era potersi realizzare nel lavoro, per qualcun altro era possedere molti soldi, per qualcun altro ancora era poter vivere soli, lontano dai genitori. Non mettendosi d’accordo, decisero di fare visita ad un vecchio professore, che era sempre stato un punto di riferimento per loro. Durante la visita, si lamentarono dello stress che dominava la loro vita 
e del fatto che erano ancora tutti alla ricerca della felicità. Volendo offrire ai suoi ospiti una cioccolata calda, il professore andò in cucina e ritornò con una grande brocca e un assortimento di tazze. Alcune di porcellana, altre di vetro, di cristallo, alcune semplici, altre costose, altre di squisita fattura.
Il professore li invitò a servirsi da soli la cioccolata.
Quando tutti ebbero in mano la tazza con la cioccolata calda, il professore espose le sue considerazioni: "Noto che son state prese tutte le tazze più belle e costose, mentre son state lasciate sul tavolino quelle di poco valore

La causa dei vostri problemi e dello stress è che per voi è normale volere sempre il meglio. La tazza da cui state bevendo non aggiunge nulla alla qualità della cioccolata calda. In alcuni casi la tazza è molto bella mentre alcune altre nascondono anche quello che bevete. Quello che ognuno di voi voleva in realtà era la cioccolata calda. Voi non volevate la tazza… Ma voi consapevolmente avete scelto le tazze migliori e subito, avete cominciato a guardare le tazze degli altri. Ora amici vi prego di ascoltarmi…
La vita è la cioccolata calda….

I vostri problemi, la posizione nella società sono le tazze. Le tazze sono solo contenitori per accogliere e contenere la vita. La tazza che avete non determina la vita, non cambia la qualità della vita che state vivendo.
Qualche volta, concentrandovi solo sulla tazza, voi non riuscite ad apprezzare la cioccolata calda che Dio vi ha dato. Ricordatevi sempre questo: 

Dio prepara la cioccolata calda, Egli non sceglie la tazza. 

La gente più felice non ha il meglio di ogni cosa, ma apprezza il meglio di ogni cosa che ha: vivere semplicemente, amare generosamente, preoccuparsi profondamente, parlare gentilmente. Lasciate il resto a Dio e ricordatevi: le persone più felici non sono quelle che hanno di più, ma coloro che sanno trarre dal poco tutto ciò di cui hanno bisogno. 
Momento di silenzio…
Guida: Nel cuore di ognuno di noi, ci sono preghiere rimaste inespresse, ma sono arrivate ugualmente a Dio, perché Lui ascolta ciò che c’è nel cuore di ogni uomo: per questo ora tutti insieme le presentiamo al Signore attraverso la preghiera che Lui ci ha insegnato: 
Padre Nostro… Preghiera conclusiva:

Signore Gesù, io credo che mi sei vicino; 

sei nel mio cuore e non mi abbandoni mai.

 In questo momento, ti chiedo il dono del tuo Spirito 

perché mi liberi la mente e il cuore da ogni pensiero negativo, 

da ogni desiderio non gradito a te, dalle paure e dalle preoccupazioni. 

Signore, tu sai che nella mia mente ci sono tanti pensieri e sensi di colpa. 

Mi vengono in mente le mie mancanze, le paure vissute e subito perdo la pace.

 Spirito Santo, mio Signore, liberami completamente,

 perché io possa essere sempre sereno, forte e in pace con me stesso e con gli altri. 

Fa o Signore che io non ceda mai allo scoraggiamento. 

Amen.

P. Signore nostro Dio, fonte di gioia per chi cammina nella tua lode, donaci un cuore semplice e docile, a immagine del tuo Figlio, per divenire discepoli della sapienza e compiere solo e tutto ciò che a te piace. Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio che è Dio e vive e regna con te nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.

T. Amen

Benedizione

P. Dio che, nella Resurrezione di Cristo, ha operato la nostra salvezza e ci ha resi suoi figli, vi dia la gloria della sua benedizione. 

T. Amen.

P. Il Redentore, Speranza del mondo, vi renda suoi testimoni.

T. Amen.

P. E voi che afferrati da Cristo correte verso la mèta per arrivare al premio che Dio vi chiama a ricevere lassù, in Cristo possiate vivere santamente la vostra vocazione.

T. Amen.
P. E la benedizione di Dio Onnipotente, Padre, Figlio e Spirito Santo, discenda su di voi, e con voi rimanga sempre. 
T. Amen.

Canto finale: Eccomi manda me (pag.6)
