DETTAGLIO SALMI / PRIMA PARTE: IL VOLTO DI DIO
2° Meditazione, IL Dio della Grazia e della Parola
Salmo 119 (118), Meditazione sulla Legge del Signore (Sapienziale):
“Beato chi è integro e cammina nella sua via e cammina nella Legge del Signore” Salmo 23 (22), Il Signore è il mio pastore (Ringraziamento):
“Il Signore è il mio pastore, non manco di nulla”
3° Meditazione L’epifania del creato

Salmo 19 (18) La legge del Signore Luce e gioia per l’uomo: (Inno alla creazione)
“I cieli narrano la gloria di Dio, l’opera delle sue mani annuncia il firmamento!”
4° Meditazione Il Dio della Liturgia
Salmo 122 (121) Gerusalemme, città di pace (Inno di Sion)
“Quale gioia quando mi dissero: Andremo alla casa del Signore”

Salmo 84(83) Canto di pellegrinaggio (Inno di Sion)

“Quanto sono amabili le tue dimore, Signore degli eserciti!”
Salmo 15, (14) Il giusto vive alla presenza del Signore (Salmo d’ingresso, atto penit)
“Signore, chi abiterà nella tua tenda? Chi dimorerà sulla tua santa montagna?”

5° Meditazione Il Dio della storia
Salmo 136(135) Inno all’amore e alla bontà di Dio (Salmo storico)
“Rendete grazie al Signore perché il Suo amore è per sempre
Salmo 117 (116) Da tutti i popoli lode al Signore
“Genti tutte lodate il Signore, popoli tutti cantate la sua lode” (Inno alla creazione)

6° Meditazione Il Messia di Dio
Salmo 72 (71) La gloria del regno messianico (Salmo d’intronizzazione)
“O Dio affida al re il tuo diritto, al figlio di re la tua giustizia 

“Salmo 110 Il Messia re e sacerdote (Salmo d’intronizzazione) 

“Oracolo del Signore al mio Signore: siedi alla mia destra, finché io ponga i tuoi nemici a sgabello dei miei piedi” 

Salmo 2 Il Signore sostiene il suo consacrato (Salmo d’intronizzazione) 

“Perché le genti sono in tumulto e i popoli cospirano invano?”

7° Meditazione DIO NELL’UOMO Salmo 139(138) Inno a Dio che tutto conosce (Salmo sapienziale) “Signore tu mi scruti e mi conosci, tu conosci quando mi siedo e quando mi alzo, intendi da lontano i miei pensieri” 
DETTAGLIO SALMI / SECONDA PARTE: IL VOLTO DELL’UOMO
8° Meditazione L’UOMO CREDENTE
Salmo 131 (130) Abbandono fiducioso a Dio (Salmo di fiducia) 

“Signore, non si esalta il mio cuore, né i miei occhi guardano in alto “

9° Meditazione L’UOMO CREATURA FRAGILE
Salmo 39 (38) La vita dell’uomo è solo un soffio (Salmo di supplica personale) 

“Ho detto: vigilerò sulla mia condotta, per non peccare con la mia lingua”

10° Meditazione L’UOMO SOFFERENTE 
Salmo 6 Invocazione a Dio nel dolore (Salmo di supplica personale)
“Signore, non punirmi nella tua ira, non castigarmi nel tuo furore”
Salmo 42(41) * Lamento e nostalgia dell’esule (Salmo di supplica personale)
“Come la cerva anela ai corsi d’acqua, così l’anima mia anela a te o Dio” 
Salmo 43 (42) * Lamento e nostalgia dell’esule (Salmo di supplica personale)
“Fammi giustizia, o Dio, difendi la mia causa contro gente spietata”
*Salmi erroneamente divisi in due parti
11° Meditazione L’UOMO PECCATORE 
Salmo 51(50) Salmo di pentimento (Salmo di supplica personale) 
“Pietà di me, o Dio, nel tuo amore; nella tua grande misericordia, cancella la mia iniquità” 

Salmo 130 (129) Miserere, De profundis (Salmo di supplica personale)

“Dal profondo a te grido, o Signore; Signore, ascolta la mia voce”

12° Meditazione L’UOMO SENZA DIO

Salmo 14 (13) Lo stolto vive come se Dio non esistesse (Salmo sapienziale) 

“Lo stolto pensa: Dio non c’è. Sono corrotti, fanno cose abominevoli”

 Salmo 22 (21) Le sofferenze e la gloria del giusto (Salmo di supplica personale) 

“Dio mio, Dio mio perché mi hai abbandonato?”
13° Meditazione L’UOMO SAPIENTE E FELICE
Salmo 1 La beatitudine del giusto; Le due vie (Salmo sapienziale)
“Beato l’uomo che non entra nel consiglio dei malvagi”
 Salmo 150 Da tutto il creato salga la lode a Dio (Inno alla creazione)
Alleluia. Lodate Dio nel suo santuario, lodatelo nel suo maestoso firmamento”

14 Meditazione L’UOMO IMMORTALE 
Salmo 16 (15) Il Signore è l’unico vero bene (Salmo di fiducia)
“Proteggimi, o Dio: in te mi rifugio”
 Salmo 73 (72) La fede del giusto messa alla prova
“Quanto è buono Dio con gli uomini retti; Dio con i puri di cuore!”
15° Meditazione L’UOMO, LA FAMIGLIA, L’ANZIANO
Salmo 128 (127) Felicità della famiglia benedette dal Signore (Salmo sapienziale) “Beato chi teme il Signore e cammina nelle sue vie”
 Salmo 71 (70) Invocazione a Dio in ogni situazione della vita (Salmo di supplica Pers.) “In te Signore mi sono rifugiato, mai sarò deluso”
16° Meditazione L’UOMO E L’AMORE

Salmo 133 (132) Esaltazione dell’amore e della concordia (Salmo sapienziale)

“Ecco come è bello e come è dolce che i fratelli vivano insieme!”
Salmo 58 (57) Contro i giudici iniqui (Salmo imprecatorio)
“Rendete veramente giustizia, o potenti, giudicate con equità gli uomini?”
