
I cristiani fanno spesso il segno della croce, per ricordare la croce su cui Gesù ha donato la vita per tutti. Così rinnoviamo la nostra fiducia in Gesù.

Come si fa il segno della croce:
1) Nel nome del Padre

Portiamo la mano alla fronte e affidiamo tutti i nostri pensieri, desideri e progetti a Dio, nostro padre che tutto conosce.

2) del Figlio

La nostra mano scende verso il cuore e affidiamo a Gesù, che ci ama tanto, tutti i nostri affetti, le persone care, i nostri amici ma anche chi ci ha offeso

3) e dello Spirito Santo

Ora la nostra mano passa da una spalla all’altra e lo Spirito Santo, che è spirito d’amore, ci avvolge come un prezioso mantello.

Quando fai il segno della croce sii molto attento a quello che dici e compilo con grande fiducia, in modo lento, ampio e consapevole.
il segno della croce








