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Mercoledì 17 Ottobre

La legge del Signore è perfetta,

rinfranca l'anima;

la testimonianza del Signore è verace,

rende saggio il semplice.

(dal Salmo 18)
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Giovedì 18 Ottobre

Gli ordini del Signore sono giusti,

fanno gioire il cuore;

i comandi del signore sono limpidi,

danno luce agli occhi.

(dal Salmo 18)

Giovedì 18 Ottobre

Gli ordini del Signore sono giusti,

fanno gioire il cuore;

i comandi del signore sono limpidi,

danno luce agli occhi.
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Venerdì 19 Ottobre

Il timore del Signore è puro, dura sempre;

i giudizi del Signore sono tutti fedeli e giusti,

più preziosi dell'oro, di molto oro fino,

più dolci del miele e di un favo stillante.

(dal Salmo 18)
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Sabato 20 Ottobre

Tu che abiti al riparo dell'Altissimo

e dimori all'ombra dell'Onnipotente,

dì al Signore: “Mio rifugio e mia fortezza,

mio Dio, in cui confido”.

(dal Salmo 90)
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Domenica 21 Ottobre

Egli ti libererà dal laccio del cacciatore,

dalla peste che distrugge.

Ti coprirà con le sue penne,

sotto le sue ali troverai rifugio.

(dal Salmo 90)
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Lunedì 22 Ottobre

La sua fedeltà ti farà scudo e corazza;

non temerai i terrori della notte

né la feccia che vola di giorno,

la peste che vaga nelle tenebre,

lo sterminio che devasta a mezzogiorno.
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Martedì 23 Ottobre

Non ti potrà colpire la sventura,

nessun colpo cadrà sulla tua tenda.

Egli darà ordine ai suoi angeli

di custodirti in tutti i tuoi passi.

(dal salmo 90)
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Mercoledì 24 ottobre

Vedano i poveri e si rallegrino;

voi che cercate Dio, fatevi coraggio,

perché il Signore ascolta i miseri

e non disprezza i suoi che sono prigionieri.

(dal Salmo 68)
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Giovedì 25 Ottobre

A Lui cantino lode i cieli e la terra,

i mari e quanto brulica in essi.

Perché Dio salverà Sion,

ricostruirà la città di Giuda.
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Venerdì 26 Ottobre

Dio salverà Sion, ricostruirà la città di Giuda:

vi abiteranno e ne riavranno possesso.

La stirpe dei suoi servi ne sarà erede,

e chi ama il suo nome vi porrà dimora.
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Sabato 27 Ottobre

Beato chi teme il Signore

e cammina nelle sue vie.

Della fatica delle tue amni ti nutrirai,

sarai felice e avrai ogni bene.

(dal Salmo 127)
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Domenica 28 Ottobre

La tua sposa come vite feconda

nell'intimità della tua casa;

i tuoi figli come virgulti d'ulivo

intorno alla tua mensa.

(dal Salmo 127)
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Lunedì 29 Ottobre

Dal profondo a te grido, o Signore;

Signore, ascolta la mia voce.

Siano i tuoi orecchi attenti

alla voce della mia supplica.

(dal Salmo 129)
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Martedì 30 Ottobre

Se consideri le colpe, Signore,

Signore, chi ti può resistere?

Ma con te è il perdono: così avremo il tuo timore.
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