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Mercoledì 16 Gennaio

Celebra il Signore, Gerusalemme, loda il tuo Dio, Sion,

perché ha rinforzato le sbarre delle tue porte,

in mezzo a te ha benedetto i tuoi figli

(dal Salmo 147)
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Giovedì 17 Gennaio

Egli mette pace nei tuoi confini e ti sazia con fiore di frumento.

Manda sulla terra il suo messaggio,

la sua parola corre veloce.

(dal Salmo 147)
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Venerdì 18 Gennaio

Annuncia a Giacobbe la sua parola, i suoi decreti a e i suoi giudizi a Israele. Così non ha fatto con nessun'altra nazione, non ha fatto conoscere loro i suoi giudizi.
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Sabato 19 Gennaio

Beato l'uomo che tu castighi, Signore,

e a cui insegni la tua legge,

per dargli riposo nei giorni di sventura.

(dal Salmo 93)
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Domenica 20 Gennaio

Poiché il Signore non respinge il suo popolo e non abbandona la sua eredità, il giudizio ritornerà a essere giusto

e lo seguiranno tutti i retti di cuore.
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Lunedì 21 Gennaio

Se il Signore non fosse stato il mio aiuto, in breve io avrei abitato nel regno del silenzio. Quando dicevo: “Il mio piede vacilla”, la tua fedeltà, Signore, mi ha sostenuto.
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Martedì 22 Gennaio

Signore, non si esalta il mio cuore né i miei occhi guardano in alto; non vado cercando cose grandi,

né meraviglie più alte di me.

(dal Salmo 130)
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Io invece resto quieto e sereno: come un bimbo svezzato in braccio a sua madre,

come un bimbo svezzato è in me l'anima mia.
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Venerdì 25 Gennaio

Beato l’uomo che teme il Signore e nei suoi precetti trova grande gioia. Potente sulla terra sarà la sua stirpe,

la discendenza degli uomini retti sarà benedetta.
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Sabato 26 Gennaio

Spunta nelle tenebre, luce per gli uomini retti, misericordioso, pietoso e giusto. Felice l’uomo pietoso che dà in prestito, amministra i suoi beni con giustizia.
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Egli dona largamente ai poveri,

la sua giustizia rimane per sempre,

la sua fronte s’innalza nella gloria.
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Lunedì 28 Gennaio

Ti voglio benedire ogni giorno, lodare il tuo nome in eterno e per sempre. Grande è il Signore e degno di ogni lode,

senza fine è la sua grandezza.

(dal Salmo 144)

Lunedì 28 Gennaio

Ti voglio benedire ogni giorno, lodare il tuo nome in eterno e per sempre. Grande è il Signore e degno di ogni lode,

senza fine è la sua grandezza.

(dal Salmo 144)

Lunedì 28 Gennaio

Ti voglio benedire ogni giorno, lodare il tuo nome in eterno e per sempre. Grande è il Signore e degno di ogni lode,

senza fine è la sua grandezza.

(dal Salmo 144)

Martedì 29 Gennaio

Una generazione narra all’altra le tue opere,

annuncia le tue imprese. Il glorioso splendore della sua maestà

e le tue meraviglie voglio meditare.
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