*PARROCCHIA S. BIAGIO  V. e M.*

(Mugnano di Napoli)

«Trinità beata.»
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 In preparazione alla Solennità della Santissima Trinità (A) 
«Restiamo prostrati a lungo davanti a Gesù presente nell’eucarestia, riparando con la nostra fede e il nostro amore le trascuratezze, le dimenticanze e persino gli oltraggi che il nostro salvatore deve subire in tante parti del mondo.»

                                                                            (Beato Giovanni Paolo II)
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…(Canto N° 1
* ESPOSIZIONE del SS. SACRAMENTO *
SALUTO DEL CELEBRANTE E INTRODUZIONE

Iniziamo Quest’Adorazione Eucaristica
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen!
INVOCAZIONE DELLO SPIRITO SANTO… …
TUTTI
O Spirito Paraclito, uno col Padre e il Figlio, 
discendi a noi benigno nell’intimo dei cuori.

Voce e mente si accordino nel ritmo della lode, 
il tuo fuoco ci unisca in un’anima sola.

O luce di sapienza, 
rivelaci il mistero del Dio trino ed unico, 
fonte d’eterno Amore. 
Amen.
…(Canto n° 2

* disponiamo il cuore e la mente all’ascolto *  
TEMPO DELL’ASCOLTO
L.: Dalla 2^ lett. di S. Paolo ap. ai Corìnzi (2Cor 13,11-13) 
Fratelli, siate gioiosi, tendete alla perfezione, fatevi coraggio a vicenda, abbiate gli stessi sentimenti, vivete in pace e il Dio dell’amore e della pace sarà con voi. Salutatevi a vicenda con il bacio santo. Tutti i santi vi salutano. La grazia del Signore Gesù Cristo, l’amore di Dio e la comunione dello Spirito Santo siano con tutti voi.
«Riflessione silenziosa»
GOCCE DI MIELE
… come potrò cogliere qualcosa della Trinità? Una strada c'è, e non è quella delle formule e dei concetti. Pensare di capire la Trinità attraverso le formule è come tentare di capire una parola analizzando l'inchiostro con cui è scritta. 

Dio non è una definizione ma un'esperienza. La Trinità non è un concetto da capire, ma una manifestazione da accogliere.
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In uno dei capolavori di Kieslowski sui Dieci Comandamenti (Decalogo I) il bambino protagonista sta giocando al computer. Improvvisamente si ferma e chiede alla zia: «Com'è Dio?». 

La zia lo guarda in silenzio, 
gli si avvicina, lo abbraccia, 
gli bacia i capelli 
e tenendolo stretto a sé sussurra: 
«Come ti senti, ora?». 

Pavel non vuole sciogliersi dall'abbraccio, alza gli occhi e risponde: «Bene, mi sento bene». 

E la zia: «Ecco, Pavel, Dio è così». Dio è come un abbraccio. 
Se non c'è amore, non vale nessun magistero. 
Se non c'è amore, nessuna cattedra sa dire Dio. 
“Dio come un abbraccio: è il senso della Trinità”. 

CEL.: + Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 3,16-18) – 
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In quel tempo, disse Gesù a Nicodèmo: «Dio ha tanto amato il mondo da dare il Figlio, unigenito, perché chiunque crede in lui non vada perduto, ma abbia la vita eterna. Dio, infatti, non ha mandato il Figlio nel mondo per condannare il mondo, ma perché il mondo sia salvato per mezzo di lui. Chi crede in lui non è condannato; ma chi non crede è già stato condannato, perché non ha creduto nel nome dell’unigenito Figlio di Dio».
 RIFLESSIONE DEL CELEBRANTE            

…(Canto n° 3
TEMPO DELLA PREGHIERA
* SPAZIO PER LA PREGHIERA DEL CUORE *

GOCCE DI MIELE
Dio ha tanto amato il mondo, da mandare suo Figlio... E mondo e uomo sono storia della Trinità. 
Mosè, il grande amico di Dio, prega così:
 «Che il Signore cammini in mezzo a noi, venga in mezzo alla sua gente. Non resti sul monte, guida alta e lontana, ma scenda e si perda in mezzo al calpestio del popolo». 
Tutta la sacra scrittura ci assicura che nel calpestio del popolo, nella polvere dei sentieri, lo Spirito accende profeti ed orizzonti, il Padre rallenta il suo passo sul ritmo del nostro, il Figlio è salvezza che ci cammina a fianco.
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TUTTI

O Trinità beata, luce, sapienza, amore,

vesti del tuo splendore il giorno che declina.
Te lodiamo al mattino, Te nel vespro imploriamo,
Te canteremo unanimi nel giorno che non muore.
Oceano di pace, la Chiesa a Te consacra la sua lode perenne.
Padre d'immensa gloria, Verbo d'eterna luce,

Spirito di sapienza e carità perfetta,
rovéto inestinguibile di verità e d'amore;

ravviva in noi la gioia dell'agape fraterna.
O principio e sorgente della vita immortale,

rivelaci il tuo volto nella gloria dei cieli. Amen.

(dalla liturgia)

PADRE NOSTRO…
BENEDIZIONE EUCARISTICA       

GOCCE DI MIELE
…l’uomo è icona della Trinità (“facciamo l’uomo a nostra immagine e somiglianza”) e che pertanto, per quel che riguarda l’amore, è chiamato a riprodurre la sorgività pura del Padre, l’accoglienza radicale del Figlio, la libertà diffusiva dello Spirito. (Don Tonino Bello)
…Canto finale

Canti: «Trinità beata.»






PREGHIERA SOLISTA DURANTE L’INCENSAZIONE DEL SS.  DOPO IL PATER.

*Sono cristiano, mio Dio, nel nome del Padre, 
insegnami a rendere evidente il suo abbraccio nel mio: 
gratuito, creativo, appassionato e sempre vivo. 
Sono cristiano, mio Dio, nel nome del Figlio, 
insegnami a rendere trasparente il suo volto nel mio: 
accogliente, energico, meravigliato, positivo. 
Sono cristiano, mio Dio, nel nome del Santo Spirito,
insegnami a rendere presente il suo respiro nel mio: 
leggero, giocoso, potente, infinito. 
Sono cristiano, mio Dio, nel nome della Trinità, 
insegnami a rendere concreto il suo Amore nel mio: 
incapace di Essere 
senza vivere la comunione di almeno tre persone.

AMEN!
OPPURE: 

Santissima Trinità, Padre, Figlio e Spirito Santo,
Misericordia infinita,
Vi  adoro profondamente e Vi contemplo nel Corpo, Sangue, Anima e Divinità di Nostro Signore Gesù Cristo,
nel quale Ti sei donata a noi
e sei presente su tutti gli altari della terra.
Per questo vengo a Voi e Vi chiedo perdono
per i peccati miei e di tutti gli uomini.
Vi chiedo, abbandonato al Cuore Santissimo del Figlio
e per intercessione del Cuore Immacolato di Maria,
il dono della pace, la benedizione delle famiglie
e di portare in Paradiso le anime di tutti i miei fratelli;
in particolare Vi prego
per quelle persone per cui nessuno prega più.
Ti affidiamo ogni nostra sofferenza

Padre della vita,
che con infinito amore
guardi e custodisci coloro che hai creato,
ti ringraziamo per tutti i tuoi doni.
Ascoltaci quando ti invochiamo.
sostienici quando vacilliamo,
perdona ogni nostro peccato.

Signore Gesù, Salvatore del mondo,
che hai preso su di te
i pesi e i dolori dell'umanità,
ti affidiamo ogni nostra sofferenza.
Quando non siamo compresi, consolaci,
nell'inquietudine donaci la pace,
se siamo considerati ultimi, tu rendici primi.

Spirito Santo,
consolatore degli afflitti
e forza di coloro che sono nella debolezza,
ti imploriamo: scendi su di noi.
Con il tuo conforto, il pellegrinaggio della nostra vita
sia un cammino di speranza
verso l'eternità beata del tuo Regno. Amen.
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PROSTRATI  ADORIAMO  - 1 -


Prostrati adoriamo 


davanti a Te Signore,


cantando le Tue lodi 


gridiamo: alleluia !


ALLELUIA,  ALLELUIA, 


ALLELUIA,  AMEN ! 


Insieme coi fratelli 


ti diamo onore e gloria


A Te che sei sul trono 


cantiamo: alleluia ! Rit.


Riempi i nostri cuori 


di lodi e canti nuovi,


perché Tu sei l’agnello 


del Dio eterno e santo. Rit.








MARANATHA’ SOFFIO DI DIO – 2 -


Spirito Santo scendi su di me 


e donami un cuore puro,


apri i miei occhi con la tua luce,


solleva le mie braccia verso te,


rivelami la verità, o Spirito d’amor,


infiamma col tuo fuoco il mio cuore.


MARANATHA’  VIENI  SIGNOR,


MARANATHA’  VIENI IN ME SIGNOR


Dai quattro venti soffia su di noi 


e sana ogni ferita col tuo amore,


scendi dal cielo Spirito di Dio


e semina la sua Parola in noi,


è acqua che zampilla 


questo canto che leviam, 


battezzaci nel tuo eterno amore





RIT. …











 LODI ALL’ALTISSIMO  - 3 - 


Tu sei Santo, Signore Dio,


Tu sei forte, Tu sei grande


Tu sei l’Altissimo, l’Onnipotente


Tu Padre Santo, Re del cielo.


     Tu sei Trino uno Signore 


     Tu sei il bene, tutto il bene.


     Tu sei l’Amore, Tu sei il vero


     Tu sei umiltà, Tu sei sapienza.


Tu sei bellezza, Tu sei  la pace,


la sicurezza, il gaudio la letizia.


Tu sei speranza, Tu sei giustizia


Tu temperanza e ogni ricchezza.


     Tu sei il custode, tu sei mitezza


     Tu sei rifugio, Tu sei fortezza


     Tu carità, fede speranza


     Tu sei tutta la nostra dolcezza


Tu sei la vita eterno gaudio


Signore grande Dio ammirabile,


Onnipotente o Creatore


O Salvatore di misericordia























ADORO TE  - 4 -





Sei qui davanti a me,  o mio Signore,


sei in questa brezza che ristora il cuore.


Roveto  che mai si  consumerà,


presenza che riempie l’anima.


   ADORO TE,    FONTE DELLA VITA,


   ADORO TE,    TRINITÀ  INFINITA.


   I MIEI CALZARI LEVERÒ SU QUESTO SANTO SUOLO,


   ALLA PRESENZA TUA MI PROSTRERÒ.


Sei qui davanti a me,   o mio  Signore,


nella tua grazia trovo la mia gioia.


Io lodo, ringrazio e prego perché


Il mondo ritorni a vivere in Te.        RIT.


   MIO  SI – GNOR.





ACQUA SIAMO NOI  - 5 -


   Acqua siamo noi, dall’antica sorgente veniamo.


   Fiumi siamo noi, se i ruscelli si mettono insieme.


   Mari siamo noi, se i torrenti si danno la mano,


   vita nuova c’è, se Gesù è in mezzo a noi.


E allora diamoci la mano 


e tutti insieme camminiamo


ed un oceano di Pace nascerà.


E l’egoismo cancelliamo 


un cuore limpido sentiamo


è Dio che bagna del suo amor l’umanità. 


   Su nel cielo c’è, Dio Padre che vive per l’uomo,


   crea tutti noi, e ci ama di amore infinito,


   figli siamo noi, e fratelli di Cristo Signore,


   vita nuova c’è, quando Lui è in mezzo a noi. RIT.


Nuova umanità, oggi nasce da chi crede in Lui,


nuovi siamo noi, se l’amore è la legge di vita,


figli siamo noi, se non siamo divisi da niente,


vita eterna c’è, quando Lui è dentro di noi. RIT.








