


SINTESI  DEI  ROTOLI
Si presenta una sintesi elaborata dei “rotoli” contenuti in uno dei famosi libri dell’autore Og Mandino. L’autore motivazionale americano offre spunti per un progresso di perfezione e di spiritualità. Per cogliere l’origine e l’intero filo conduttore dei “rotoli” è però opportuno consultare il testo da cui sono tratti: 
Da: Og Mandino, Il più grande venditore del mondo, Gribaudi 1986, pp. 67 - 105
 Oggi comincio una nuova vita e…
    Saluterò questo giorno con l’amore nel cuore. Potranno opporsi al mio argomentare; potranno diffidare delle mie parole; potranno rifiutare la mia persona; e perfino i miei buoni affari potranno essere fonte di sospetto: ma il mio amore  conquisterà il loro cuore come il sole i cui raggi ammorbidiscono anche l’argilla più fredda.
Oggi comincio una nuova vita
E in che modo parlerò? Loderò i miei nemici, ed essi mi diventeranno amici. Incoraggerò gli amici, ed essi mi diventano fratelli. Mi ingegnerò sempre a trovare ragioni per approvare e non andrò mai alla ricerca di pretesti per fare pettegolezzi. Quando sarò tentato di muovere una critica mi morderò la lingua; quando avrò motivo di fare una lode la griderò al mondo.
Oggi comincio una nuova vita
     In che modo reagirò alle azioni degli altri? Con amore. Proprio perché l’amore è la mia arma per aprire il cuore degli uomini, l’amore sarà anche il mio scudo per respingere le frecce dell’odio e i dardi dell’ira. Le avversità e lo scoraggiamento urteranno contro il mio nuovo scudo e si trasformeranno nella più dolce delle piogge.
Oggi comincio una nuova vita
Persisterò fino al successo. 
I premi della vita si trovano al termine di ogni viaggio, non agli inizi; e non mi è dato sapere quanti passi sono necessari per raggiungere la meta. Potrò ancora incontrare il fallimento al millesimo passo, tuttavia il successo può nascondersi dietro la prossima curva della strada. Non potrò mai sapere quanto è vicino, se non avrò svoltato l'angolo.
Sempre avanzerò di un passo. E se questo non recherà vantaggio, ne farò un altro; e un altro ancora. In verità un passo alla volta non è difficile. Persisterò fino al successo.
Eviterò la disperazione, ma se questa malattia della mente mi dovesse infettare, continuerò a lavorare nonostante la disperazione. Lavorerò sodo e sopporterò. Ignorerò gli ostacoli ai miei piedi e terrò gli occhi fissi alla meta sul mio capo, poiché so che dove finisce l'arido deserto cresce l'erba verde.

Oggi comincio una nuova vita e… 
Non farò mai più vani tentativi di imitare gli altri.
Metterò invece in mostra la mia unicità..
La proclamerò, si, la venderò.
Comincerò a mettere in evidenza le mie diversità; a nascondere le mie somiglianze.
E applicherò lo stesso principio alle merci che vendo.
Venditore e merci, differenti da tutti gli altri, e orgoglioso della differenza…. Inoltre cercherò costantemente di migliorare i miei modi e il mio garbo poiché questo è il miele dal quale tutti sono attirati. 
Oggi comincio una nuova vita e…
Vivrò questo giorno come se fosse l’ultimo. Posso rivivere gli errori di ieri e correggerli? Posso far tornare indietro le ferite di ieri e risanarle? Posso diventare più giovane di quanto lo fossi ieri? Posso riportare indietro le parole che mi hanno ferito, i colpi che mi sono stati inferti, il dolore che mi è stato inflitto? No. Ieri è sepolto per sempre e io non ci penserò più.
Oggi comincio una nuova vita

E che cosa farò allora? Dimenticando ieri, non penserò neanche al domani. Perché dovrei trascurare quel che è a favore di quel che può essere? Dovrei interessarmi ad avvenimenti a cui potrei non assistere mai? Dovrei tormentarmi per problemi che potrebbero non doversi mai verificare? No, il domani giace sepolto insieme a ieri, ed io non ci penserò più.
Oggi comincio una nuova vita

Compirò oggi i doveri di oggi. Oggi accarezzerò i miei figli, fintanto che sono giovani; domani essi se ne andranno, e io pure. Oggi abbraccerò la mia donna e la bacerò dolcemente, domani lei se ne andrà e io pure. Oggi aiuterò un amico nel bisogno; domani non potrà più chiedere aiuto, e io non potrò più udire la sua voce. Oggi offrirò me stesso al sacrificio e al lavoro; domani non avrò nulla da dare, e non ci sarà nessuno a ricevere.
Oggi comincio una nuova vita e…
Riderò al mondo. 
Ma soprattutto riderò di me stesso, poiché l’uomo è assai ridicolo quando si prende troppo sul serio. Non cadrò mai in questo trabocchetto. Sebbene infatti io sia il più grande miracolo della natura, non sono forse soltanto un granello di sabbia in balia dei venti del tempo? So veramente da dove vengo e dove mi porta il destino? Da qui a dieci anni non sembrerà sciocco il mio interesse per questo giorno? Perché dovrei permettere ai piccoli eventi di oggi di disturbarmi? Che cosa può accadere prima che questo sole tramonti che non appaia insignificante nel fiume dei secoli?

Oggi comincio una nuova vita e… 

Riderò al mondo. D’ora innanzi spargerò soltanto gocce di sudore, non di pianto perché le lacrime di tristezza e di rimorso o di frustrazione non hanno alcun valore, mentre per ogni sorriso si può avere oro in cambio, e ogni parola gentile detta col cuore costruire un castello.
Non permetterò mai a me stesso di diventare tanto importante, tanto saggio, tanto austero, tanto potente da dimenticare di ridere di me stesso e al mio mondo. In questo voglio rimanere per sempre bambino, perché soltanto rimanendo bambino manterrò la capacità di avere considerazione per gli altri; e finché saprò farlo, non diventerò troppo lungo per il mio piccolo letto. Non mi affaticherò mai per essere felice; piuttosto mi manterrò troppo occupato per essere triste.

Oggi comincio una nuova vita e…
L'altezza delle mie mete non m'incute timore, per quanto io possa inciampare spesso prima di raggiungerle.
Se dovessi inciampare, saprò rialzarmi senza preoccuparmi delle cadute, poiché tutti gli uomini inciampano spesso sulla soglia prima di raggiungere il focolare.
Soltanto il verme non corre mai il rischio di cadere.
Io non sono un verme.
Non sono una pianta di cipolle.
Non sono una pecora.
Sono un uomo.

Oggi comincio una nuova vita e… 


Se mi sento depresso canterò.
· Se mi sento triste riderò.
· Se mi sento debole raddoppierò il lavoro.
· Se mi sento timoroso mi lancerò avanti.
· Se mi sento inferiore indosserò abiti nuovi.
· Se mi sento insicuro alzerò la voce.
· Se mi sento povero penserò alla ricchezza futura.
· Se mi sento incapace ricorderò i successi ottenuti.
· Se mi sento insignificante ricorderò le mie mete.
· 
Oggi comincio una nuova vita.

· Se divento troppo sicuro di me ricorderò i miei insuccessi.
· Se eccedo nell'indulgenza penserò alla fame patita.
· Se mi crogiolo nel compiacimento ricorderò le competizioni passate.
· Se assaporo momenti di grandezza ricorderò momenti di umiliazione.
· Se mi sento onnipotente proverò a fermare il vento.
· Se ottengo una grande ricchezza mi ricorderò di chi soffre la fame.
· Se mi sento gonfio d'orgoglio ricorderò un momento di debolezza.
· Se ritengo la mia abilità impareggiabile guarderò le stelle.
· Oggi sarò padrone delle mie emozioni.

E con questa nuova conoscenza riuscirò anche a capire e riconoscere gli stati d'animo di colui al quale mi rivolgo.
Sarò indulgente verso la sua collera e la sua irritazione, poiché so che non conosce il segreto per controllare la sua mente.
Posso sopportare le sue frecciate e i suoi insulti perché so che domani cambierà, e sarà una gioia avvicinarlo.
Non giudicherò più un uomo al primo incontro; non mancherò più di tornare a visitare domani colui che oggi mi si presenta ostile.

Oggi comincio una nuova vita e… 

Agirò adesso. L’azione, solo l’azione è l’esca che da fuoco a una mappa, una legge, ai miei sogni e i miei progetti, alle mie mete, accendendo una fiamma di energia vitale. La mia procrastinazione, che mi ha sempre fermato e risospinto indietro, è nata dalla paura ma ora  io so che per vincere la paura devo agire senza esitazioni e il panico svanirà. Agirò adesso. Agirò adesso. Ripeterò queste parole di fronte a una porta chiusa, le ripeterò quando sarò indotto in tentazione e agirò immediatamente allontanandomi dal male. Le ripeterò quando sarò tentato di smettere per rimandare al domani e immediatamente agirò. 

Oggi comincio una nuova vita. 
 Io non eviterò i compiti di oggi caricandoli sul domani, perché  domani non arriverà mai. Agirò adesso, anche se le mie azioni possono non portarmi la felicità, o il successo,  perchè è meglio agire e fallire, piuttosto che agire e agitarsi vanamente.
Adesso è tutto ciò che ho. Domani è il giorno riservato alla fatica del pigro. Io non sono un pigro. Domani è il giorno in cui il male diventa bene. Io non sono il male. Domani è il giorno in cui il debole diventa forte. Io non sono un debole. Domani è il giorno in cui il fallito avrà successo. Io non sono un fallito. Agirò adesso.

Oggi comincio una nuova vita

Pregherò per avere una guida e pregherò così: 


O Creatore di tutte le cose, aiutami.
Poiché in questo giorno io esco nel
mondo nudo e solo, e senza la tua
mano a guidarmi vagherò lontano
dal sentiero che porta al successo
e alla felicità.

Io non chiedo oro o ornamenti
e neppure opportunità
pari alla mia abilità;
piuttosto guidami in modo che io possa
acquistare un'abilità pari alle mie
opportunità.
Tu hai insegnato al leone
e all'aquila come cacciare e prosperare
con i denti e con gli artigli. Insegnami a
cacciare con le parole e a prosperare
con l'amore, in modo che io possa
essere un leone tra gli uomini
e un'aquila sulla piazza del mercato.

Aiutami a rimanere umile 
attraverso ostacoli e i fallimenti,
ma non nascondere
ai miei occhi il premio che verrà con la
vittoria.

Assegnami compiti nei quali altri hanno
fallito; ma guidami a cogliere i semi
vantaggiosi dei loro fallimenti.
Mettimi a confronto con paure che
temprino il mio spirito; ma dammi
il coraggio di ridere delle mie
apprensioni.

Concedimi giorni sufficienti
a raggiungere le mie mete;
ma aiutami
a vivere questo giorno come se fosse
l'ultimo.

Guida le mie parole in modo
che possano portare frutto, ma fa'
tacere in me il pettegolezzo che genera
la malignità.

Disciplina in me l'abitudine a provare
e riprovare; ma mostrami il modo di
adoperare la legge comune alla 
maggior parte della gente.
Favorisci in me la prontezza
a riconoscere le opportunità;
ma dammi la pazienza che concentrerà 
la mia forza.

Inondami di buone abitudini in modo
che le cattive possano esserne sommerse;
concedimi la compassione verso
la debolezza degli altri.
Fà che io sappia che tutte le cose
passeranno;  ma aiutami a riconoscere
le mie benedizioni di oggi.

Esponimi all'odio perché io
lo possa conoscere; ma 
riempi la mia coppa
d'amore perché io possa trasformare
gli estranei in amici.

Ma tutte queste cose siano soltanto se
tu lo vuoi. Io sono un grappolo piccolo
e solitario che si aggrappa alla vite, ma
tu mi hai fatto diverso da tutti gli altri.
Veramente, ci dev'essere un posto
speciale per me. Guidami. Aiutami.
Mostrami la via.

Fa' che io diventi tutto
quello che tu hai progettato
io fossi quando il mio seme
fu da te piantato e scelto per
germogliare nel vigneto del mondo.

Aiuta questo umile venditore.
Guidami, o Dio.


PER IL RESTO DELLA MIA VITA.....
Da: Il più grande segreto del mondo, Gribaudi 1993

Ci sono due giorni che non mi preoccuperanno mai più:
il primo è ieri, con i suoi errori e le sue lacrime, le sue follie e le sue sconfitte. Ieri è passato per sempre, è fuori dal mio controllo. L'altro è domani, con le sue trappole e le sue minacce, i suoi pericoli e i suoi misteri.
Finchè il sole non sorgerà di nuovo, non avrò nessun interesse nel domani, perchè non è ancora nato.
Questo è il mio giorno! Questo è il mio unico giorno! L'oggi è tutto quello che esiste! L'oggi è tutto il resto della mia vita ed io mi impegno a comportarmi di conseguenza....
Per il resto della mia vita mi impegno a:
- salutare tutti quelli che incontro con un sorriso e non con un cipiglio, con una dolce parola di incoraggiamento e non di disapprovazione, o peggio ancora, con il silenzio;
- comprendere che la vita mi compenserà sempre alle condizioni che io stesso stabilisco, e che quindi se non faccio mai niente più rispetto a quello per cui sono compensato, non ho motivo di richiedere o di aspettarmi qualcosa in più;
- pormi delle mete da raggiungere entro la fine della giornata, perchè so che andare alla deriva senza uno scopo da un'ora all'altra mi lascia solo una destinazione, il porto della miseria;
- rammentare a me stesso, continuamente, che il successo ha un prezzo e che devo essere pronto a valutare le sue gioie e le sue ricompense in rapporto a quelle parti preziose della mia vita che devo sempre dare in cambio per raggiungerlo;
- impegnarmi a realizzare quanto c'è di meglio in me, sapendo che non ho l'obbligo di raggiungere una grande ricchezza o il successo, ma ho solo l'obbligo di essere fedele a quanto può esserci in me di più alto e più grande;
-ad accettare me stesso come sono senza mai permettere alla mia coscienza o al mio senso del dovere di costringermi ad uno schema di vita progettato esclusivamente a beneficio altrui
- resistere alle tentazioni di superare i successi altrui, poichè questo patetico eppure comune desiderio non è altro che un segno di insicurezza e debolezza ed io non sarò mai me stesso se mi misuro con un modello altrui.

PER IL RESTO DELLA MIA VITA, MI IMPEGNERO’  A FARE  AGLI ALTRI QUELLO CHE VORREI CHE GLI ALTRI FACESSERO A ME, A PRODIGARMI DI PIU’, OGNI ORA, DI QUANTO NON CI SI ASPETTI, A PORMI DELLE METE E A TENER STRETTI I MIEI SOGNI A RICERCARE IL BENE IN OGNI AVVERSITA’ CHE MI ACCADE, A COMPIERE TUTTI I MIEI DOVERI CON ENTUSIASMO E AMORE E, SOPRATTUTTO AD ESSERE SEMPRE SOLO ME STESSO!!!!
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