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 in preparazione alla VI domenica di Pasqua (A) 
«Restiamo prostrati a lungo davanti a Gesù presente nell’eucarestia, riparando con la nostra fede e il nostro amore le trascuratezze, le dimenticanze e persino gli oltraggi che il nostro salvatore deve subire in tante parti del mondo.»

               (Giovanni Paolo II)
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…(Canto N° 1
* ESPOSIZIONE del SS. SACRAMENTO *
SALUTO DEL CELEBRANTE E INTRODUZIONE

Iniziamo Quest’Adorazione Eucaristica
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen!
INVOCAZIONE DELLO SPIRITO SANTO… …
TUTTI
Vieni, Spirito Santo. Abbiamo bisogno di te come dell’aria che respiriamo. 
Perché sei aria che ci dà vita.

Vieni e donaci la forza di lottare per la verità, la giustizia e l’amore.

Vieni e sii luce per capire tutti, aiuto per servire,
profondità per amare, pazienza per aspettare.

Vieni e rendici sensibili alla tua azione nella storia degli uomini e nella Chiesa.

Rendici Chiesa giovane, fraterna e solidale, Chiesa di comunione e di servizio.

Vieni, Spirito del Padre,

che ci liberi e salvi da tutti coloro che si vogliono imporre

come padroni e signori assoluti della nostra vita.

Vieni, Spirito del Figlio fatto uomo,

a ricordarci che Dio ama la carne e la condizione umana,

e soffre e spera in ogni uomo che soffre, e gioisce in ogni uomo che gioisce.

Vieni, Spirito Santo,

perché il nostro sforzo dia frutti d’amore;

perché la fedeltà ci apra un futuro nuovo e ci spinga al compito di ogni giorno;

perché ci liberi dalla stanchezza e dalla delusione e ci porti al regno dell’amore.

Vieni, Signore e datore di vita, a rallegrare il nostro mondo tanto cupo.

Vieni e rinnova la faccia della terra.
…(Canto n° 2

* disponiamo il cuore all’ascolto *   
TEMPO DELL’ASCOLTO
LETTORE: Dalla prima lettera di san Pietro apostolo (3,15-18)
Carissimi, adorate il Signore, Cristo, nei vostri cuori, pronti sempre a rispondere a chiunque vi domandi ragione della speranza che è in voi. 
Tuttavia questo sia fatto con dolcezza e rispetto, con una retta coscienza, perché, nel momento stesso in cui si parla male di voi, rimangano svergognati quelli che malignano sulla vostra buona condotta in Cristo. Se questa infatti è la volontà di Dio, è meglio soffrire operando il bene che facendo il male, perché anche Cristo è morto una volta per sempre per i peccati, giusto per gli ingiusti, per ricondurvi a Dio; messo a morte nel corpo, ma reso vivo nello spirito.
«Riflessione silenziosa»
GOCCE DI MIELE
Amico che leggi: hai davvero scoperto la bellezza del Dio di Gesù Cristo? Davvero la sua Parola ha riempi​to il tuo cuore, aperto le tue ali? Hai scoperto, nella pre​ghiera, la gioia d'incontrare il volto sorridente di un Pa​dre? Allora parlane in giro, senza eccessi, senza fanati​smi, senza stranezze, pronto a rendere ragione della speranza che c'è in te.
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CELEBRANTE: + Dal Vangelo di Gesù secondo Giovanni (Gv 14,15-21)

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Se mi amate, osserverete i miei comandamenti; e io pregherò il Padre ed egli vi darà un altro Paràclito perché rimanga con voi per sempre, lo Spirito della verità, che il mondo non può ricevere perché non lo vede e non lo conosce. Voi lo conoscete perché egli rimane presso di voi e sarà in voi. Non vi lascerò orfani: verrò da voi. Ancora un poco e il mondo non mi vedrà più; voi invece mi vedrete, perché io vivo e voi vivrete. In quel giorno voi saprete che io sono nel Padre mio e voi in me e io in voi. Chi accoglie i miei comandamenti e li osserva, questi è colui che mi ama. Chi ama me sarà amato dal Padre mio e anch’io lo amerò e mi manifesterò a lui».

RIFLESSIONE DEL CELEBRANTE…    
GOCCE DI MIELE
Un signore sulla quarantina, persona realizzata profes​sionalmente, con grosse responsabilità lavorative, alla fine di un'esperienza di tre giorni di ritiro che gli aveva letteralmente sconvolto la vita, con sguardo commosso diceva:
 «Ora è tutto chiaro, è come se avessi sempre sa​puto tutto, ma avessi bisogno della luce. Ora credo perché è tutto chiaro, evidente! l’Amore cambia la vita.»

…(Canto n° 3
TEMPO DELLA PREGHIERA
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* SPAZIO PER LA PREGHIERA DEL CUORE *

…(Canto n° 2

TUTTI

Signore Gesù, noi crediamo che tu ci ami e desideriamo amarti:

donaci lo Spirito di verità
perché ci faccia comprendere e mettere in pratica tutte le tue parole di vita,
quelle che hai attinto per noi dal cuore dell’eterno Padre.

Tu sei sempre con noi e non ci lasci orfani: anche noi vogliamo rimanere con te. Sostieni e accresci in noi questo desiderio.

Prega ancora per noi, presso il Padre, perché ci mandi l’altro Consolatore,
Colui che ci difende dal maligno
e ci fa ricordare quanto siamo amati in totale gratuità.

Saremo così condotti alla verità tutta intera, alla dolcezza della comunione,
alla sicurezza della pace.

E il mondo, vedendo, saprà: saprà che tu ami il Padre compiendo la sua volontà
e che proprio questo  Amore  salva il mondo.

PADRE NOSTRO…
BENEDIZIONE EUCARISTICA
 …Canto finale 
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Il mondo ha bisogno di testimoni,

di amanti, di di​scepoli.

Voi, ci siete?

CANTI: ”Se mi amate…”
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PREGHIERA SOLISTA DURANTE L’INCENSAZIONE DEL SS. DOPO IL PADRE NOSTRO
Signore, tu hai detto 

che per poter obbedire ai tuoi comanda​menti, 

è necessario amare te e i nostri fratelli. 

Capisco: non basta conoscere, 

non basta essere “praticanti”! 

Bisogna amare, sempre, dovunque, tutti! 

Signore, donami mediante il tuo Santo Spirito, 

la conoscenza e l’energia necessarie 

per camminare nella via dell’amore. 

La via dell’amore: so per esperienza 

che essa esige l’esproprio di tante cose, 

soprattutto del mio io, della mia volontà, 

dei miei interessi, delle mie cosiddette soddisfazioni.

O Signore, che il tuo Spirito mi assista sempre 

e dovunque!

(Battista Previtali)

OPPURE:
So di essere, o Signore Gesù, 

un vascello in balìa dei venti in mezzo all’oceano della storia. 

Intorno a me c’è la tempesta, il mio cuore è vestito di paura. 

Ma tu, Signore, Dio della storia, mi vieni incontro, 

ti siedi accanto a me e prendi il timone della barca conducendola in porto. 

Mi guardi e appena scorgi in me uno spiraglio entri dentro di me

e fai nascere la speranza, e mi dilati per portarmi lassù, 

tra le stelle spazzate dalle nubi, dove i venti fanno una carezza.

Vieni dentro di me per cambiare il mio cuore 

sostituendolo con il tuo, Dio dell’amore e della speranza. 

Resta sempre con me e dentro di me, o Signore,  

così sarò pronto a testimoniare e a dare ragione della speranza 

ad ogni persona che incontro lungo la mia strada.
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PROSTRATI  ADORIAMO  - 1 -


Prostrati adoriamo davanti a Te Signore,


cantando le Tue lodi gridiamo: alleluia !


ALLELUIA,  ALLELUIA,  ALLELUIA,  AMEN ! 


Insieme coi fratelli ti diamo onore e gloria


A Te che sei sul trono cantiamo: alleluia !


ALLELUIA……


Riempi i nostri cuori di lodi e canti nuovi,


perché Tu sei l’agnello del Dio eterno e santo.


ALLELUIA……





    SPIRITO DEL DIO VIVENTE -2-


Spirito di Dio vivente


Accresci in noi l’amore.


Pace, gioia, forza


nella Tua dolce presenza. (x2)


Fonte d’acqua viva purifica i cuori


Sole della vita ravviva la Tua fiamma





PREGHIERA    -3-  


Signore, io ti prego con il cuore:


la mia vita voglio offrire in mano a Te;


voglio solamente Te servire


ed amare come hai amato Tu.


FAMMI DIVENTARE AMORE


SEGNO DELLA TUA LIBERTÀ;


FAMMI DIVENTARE AMORE


SEGNO DELLA TUA VERITÀ.


Signore, io Ti prego con il cuore:


rendi forte la mia fede più che mai;


dammi Tu la forza per seguirti


e per camminare sempre insieme a Te.


FAMMI…………


Signore, io Ti prego con il cuore:


dammi sempre la Tua fedeltà,


fa ch’io possa correre nel mondo


e cantare a tutti la Tua libertà.


FAMMI…………





MADRE PER NOI    -  4  -


Nel silenzio del tuo cuore, hai accolto la Parola


quando hai detto al tuo Signore: ”fa di me quello che vuoi”.


Nel suo amore hai vissuto, la Parola hai meditato,


oggi a noi ripeti ancora: ”fate quello che dirà”


MADRE PER NOI, SEI TU MARIA,


MOSTRACI IL VOLTO DEL TUO SIGNORE.


FA’ CHE SI COMPIA LA SUA PAROLA,


FA’ CHE RESTIAMO FEDELI A LUI.	


Sei la madre della Chiesa, sei la madre di ogni uomo,


con amore tu ci guidi, un esempio sei per noi.


Con la Chiesa tu cammini e incontri il mondo intero


Annunciando la speranza e il regno che verrà.





OH DIO SIGNORE MIO  -  5  -


Oh Dio Signore mio, io piccolo figlio Tuo


farò solamente ciò che Tu vorrai.


Oh Dio Signore mio, fammi fare il servo Tuo


e crescimi l’amore che mi dai


e raccogli la vita mia sarà solamente tua


fino a quel giorno in cui io morirò.


Fa   che sia poesia	


un gran bel vestito cucito da Te cucito per me.


Fa    la strada mia


la strada più buia e più dura che c’è che porta da Te.


Oh Dio Signore mio, se avrò pane non mangerò 


e se avrò fame gli altri sfamerò.


Oh Dio Signore mio, con il caldo del cuore Tuo


i corpi della gente riscalderò.


Dov’è tenebre luce sia e l’odio caccerò via


e dove c’è guerra e morte io ci sarò lì……con Te.


Fa     che  sia la mia 


la Tua grande forza che viene da qui… fa che sia la mia.


Fa    che fede sia.


Fede e Speranza due tenere bimbe che crescerò in me.


Fa    che il mondo Tuo


diventi il più bello dei mondi di Dio con l’amore mio.


Fa    che sia per me


la morte che un giorno portandomi via mi porterà a Te…  mi porterà a Te… riporterà a Te.








