In viaggio con Maria
Meditazioni giornaliere 
per il mese di maggio
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1 maggio

Regina dei cieli, rallegrati,
alleluia!
Cristo, che hai portato nel grembo, alleluia,

è risorto, come aveva promesso, alleluia!

Prega per noi il Signore,

 alleluia!

2 maggio
L’angelo disse: “Rallegrati, piena di grazia: il Signore è con te”.

Maria, l’angelo ti chiama piena di grazia, cioè Immacolata, Pura, come dicesti tu stessa a Bernardette alla grotta di Lourdes. 150 anni dopo quel giorno, anche noi ti chiamiamo Immacolata. Insegnaci la virtù della purezza nel vestire, nel parlare, in tutte le nostre azioni!
Regina concepita senza peccato originale, prega per noi!
Ave Maria…

3 maggio
 A queste parole ella fu molto turbata e si domandava che senso avesse un saluto come questo.

Maria, il saluto dell’angelo ti riempie il cuore di turbamento. Chi è questa creatura? C osa sta dicendo? Anche nel nostro cuore a volte c’è confusione, non capiamo ciò che ci sta accadendo, siamo spaventati per ciò che la vita ci mette davanti. Insegnaci a non prendere decisioni affrettate; insegnaci la pazienza.

Ave Maria…
4 maggio 
L'angelo le disse: "Non temere, Maria, perché hai trovato grazia presso Dio.
O Maria, il saluto dell’angelo ti ha messo in agitazione, ma egli ti tranquillizza subito: hai trovato grazia presso Dio, cioè Dio ha pensato a te per il suo progetto. Aiutaci a fidarci di Dio quando anche a noi chiede qualcosa! Insegnaci a fidarci del nostro angelo custode!

Ave Maria…
5 maggio
Ed ecco, concepirai un figlio, lo darai alla luce e lo chiamerai Gesù.
Maria, il disegno di Dio si svela in tutta la sua grandezza, e tu lo accogli con umiltà e prontezza. Ti ringraziamo, Maria, per la tua umiltà, per la tua semplicità. Insegnaci ad essere semplici e umili come te!
Ave Maria…
6 maggio
Maria disse all'angelo: "Come avverrà questo, poiché non conosco uomo?".
Maria, il tuo desiderio di restare vergine per servire Dio si sottomette ad un disegno più grande: diventare madre. Insegnaci a non mettere i nostri sogni e i nostri progetti davanti ai progetti che Dio ha su di noi!
Ave Maria…

7 maggio
Le rispose l'angelo: "Lo Spirito Santo scenderà su di te e la potenza dell'Altissimo ti coprirà con la sua ombra”.
Maria, il disegno di Dio ti chiede di lasciarlo fare, di permettere che tutta la tua vita sia trasformata dalla presenza dello Spirito. Insegna anche a noi a lasciarci trasformare dallo Spirito Santo!
Ave Maria…
8 maggio
O Santa Madre del Redentore, 

porta dei cieli, stella del mare, 

soccorri il tuo popolo 

che anela a risorgere. 

Tu che accogliendo 
il saluto dell'angelo, 
nello stupore di tutto il creato, 

hai generato il tuo Creatore ,

madre sempre vergine, 

pietà di noi peccatori.
9 maggio
Allora Maria disse: "Ecco…
Maria, il tuo “Ecco” risuona così forte, così breve, come il tempo della tua esitazione: breve, brevissima! Hai pensato: “Dio mi chiama, io rispondo”. Grazie per la tua pronta risposta! Insegnaci la virtù dell’obbedienza pronta!
Ave Maria…
10 maggio
“Ecco la serva del Signore”
Maria, hai ceduto di fronte a Dio, hai vinto ogni paura e hai detto SÌ. La tua umiltà usa il termine SERVA, ma noi ti chiamiamo SANTA! Insegnaci che la vera santità sta nel servire!
Regina di tutti i santi, prega per noi!

Ave Maria…
11 maggio
“Avvenga per me secondo la tua parola".
Maria, ti fidi così tanto della Parola di Dio che sei disposta a consegnare la tua vita nelle sue mani con umile abbandono. Insegnaci a non fare troppi calcoli nella nostra vita, ma a fidarci della Parola di Dio. Insegnaci la virtù dell’abbandono fiducioso a Lui! 
Ave Maria…
12 maggio
In quei giorni Maria si alzò e andò in fretta verso la regione montuosa, in una città di Giuda
Maria, sei incinta ma non pensi un attimo alla tua salute: Elisabetta può forse aver bisogno di te, e tu hai forse bisogno di confermare con lei il grande disegno di Dio su di voi. Insegnaci la virtù della carità fraterna, e donaci la gioia di amicizie sante!
Ave Maria…
13 maggio
Elisabetta fu colmata di Spirito Santo ed esclamò a gran voce: "Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo!
Maria, questo saluto di tua cugina conferma tutto il disegno di Dio, ed è la prima di tante benedizioni che il mondo ti rivolgerà, madre di Dio e madre nostra.

Vergine degna di lode, prega per noi!

Ave Maria…
14 maggio
“E beata colei che ha creduto nell'adempimento di ciò che il Signore le ha detto".
Maria, Elisabetta ti chiama beata, non per la tua maternità, ma per la tua grande fede e per la tua obbedienza. Insegnaci ad avere fede in Dio, ad abbandonaci a Lui, che ci ama come figli preziosi ai suoi occhi!
Vergine fedele, prega per noi! 
Ave Maria…
15 maggio 
	Ave, Regina dei cieli,
ave, signora degli angeli;
porta e radice di salvezza, 
rechi nel mondo la luce.
Godi, Vergine gloriosa,
bella fra tutte le donne;
salve, o tutta santa, 
prega per noi Cristo Signore.

	


 16 maggio
 Allora Maria disse: "L'anima mia magnifica il Signore e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore”

Maria, le prime parole tue che il Vangelo ci riporta, dopo “Ecco la serva”, sono queste: un’esplosione di gioia, per essere stata scelta da Dio. Nella tua vita tutto è per Dio, tutto è di Dio, e tu ne canti le lodi. Insegnaci ad essere felici di essere cristiani! Insegnaci a lodare Dio con tutta la nostra vita!
Ave Maria…

17 maggio
“Perché ha guardato l'umiltà della sua
serva”.

Maria, la tua grandezza è pari alla tua umiltà: non ti attribuisci il merito del tuo SI’, ma riconosci che Dio si serve dei più semplici e umili per le sue grandi cose. Insegnaci la grandissima virtù dell’umiltà!
Ave Maria…
18 maggio
“D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.”
Maria, lo Spirito santo che è in te ti fa profetizzare ciò che accadrà veramente: da allora tutte le generazioni di cristiani ti venerano, ti invocano, ti ringraziano.
Aiuto dei cristiani, prega per noi!

Ave Maria…
19 maggio
“Grandi cose ha fatto per me l'Onnipotente e Santo è il suo nome”.
Maria, con la tua lode e la tua vita ci insegni che Dio è grande, e a Lui dobbiamo tendere con le nostre buone opere, con la nostra vita. 

Dimora tutta consacrata a Dio, prega per noi!
Ave Maria…

20 maggio
I pastori riferirono ciò che del bambino era stato detto loro. Maria, da parte sua, custodiva tutte queste cose, meditandole nel suo cuore. 
Maria, tu conservi nel cuore molte parole, molte cose che forse non comprendi subito, e così ci insegni che la grandezza di Dio non la possiamo contenere nella nostra piccola mente: Dio è più grande! Insegnaci la virtù della piccolezza, insegnaci la virtù del silenzio!

Ave Maria…
21 maggio
Giuseppe si alzò, nella notte, prese il bambino e sua madre e si rifugiò in Egitto.
Maria, non ti viene risparmiata neppure la paura per la vita di tuo Figlio; il fedele Giuseppe, pronto a difendere te e Gesù, ascolta la voce di Dio. Maria, Giuseppe, insegnateci l’unità in famiglia, il dialogo, la comunione delle anime!
Regina della famiglia, prega per noi!

Ave Maria…
22 maggio
Ricordati, o piissima vergine Maria, 
che non si è mai udito che qualcuno
 sia ricorso al tuo patrocinio, 
abbia implorato il tuo aiuto, 
chiesto la tua protezione 
e sia stato abbandonato. 
Animato da tale fiducia, 
a te ricorro, o Madre, 
o Vergine delle vergini, 
a te vengo e, peccatore pentito, 
mi prostro davanti a te. 
O Madre di Gesù, 
non disprezzare le mie preghiere, 
ma benevolmente ascoltami 
ed esaudiscimi. Amen.
 23 maggio
Simeone li benedisse e a Maria, sua madre, disse: "Ecco, egli è qui per la caduta e la risurrezione di molti in Israele e come segno di contraddizione - e anche a te una spada trafiggerà l'anima -, affinché siano svelati i pensieri di molti cuori".
Maria, il vecchio Simeone ti preannuncia una ben terribile prova: sul 
Ave Maria…
24 maggio
Figlio, perché ci hai fatto questo? Ecco, tuo padre e io, angosciati, ti cercavamo".
Maria, anche a te è toccato di non capire più tuo figlio, di vederlo crescere e fare “di testa sua”; aiuta tutti i genitori a saper scegliere sempre ciò che è bene per i propri figli! Madre del buon consiglio, prega per noi!
Ave Maria…
25 maggio
Venuto a mancare il vino, la madre di Gesù gli disse: "Non hanno vino".

Maria, tu sei sempre attenta a ciò che succede intorno a te, e non vuoi che la gioia dei tuoi figli venga meno. Insegnaci ad essere attenti alle necessità dei nostri fratelli, e a chiedere fiduciosamente aiuto a Dio.
Vergine potente, prega per noi!

Ave Maria…
26 maggio 
Gesù le rispose: "Donna, che vuoi da me? Non è ancora giunta la mia ora". Sua madre disse ai servitori: "Qualsiasi cosa vi dica, fatela".
Maria, la tua fiducia nella potenza di Gesù è così grande, che Lui non ti rifiuta nulla. Insegnaci la stessa fiducia! Aiuta la nostra debole fede a diventare forte come la roccia! 
Porta del cielo, prega per noi!

Ave Maria…
27 maggio
Dissero a Gesù: "Ecco, tua madre e i tuoi fratelli stanno fuori e cercano di parlarti". Ed egli disse: Chiunque fa la volontà del Padre mio che è nei cieli, egli è per me fratello, sorella e madre".

Gesù ci insegna che anche noi siamo suoi fratelli, se compiamo la volontà di Dio Padre. E tu sei certo stata la prima, Maria, a compiere la volontà di Dio. Arca della nuova alleanza, prega per noi!
Ave Maria…
28 maggio
Una donna disse a Gesù: "Beato il grembo che ti ha portato e il seno che ti ha allattato! Ma egli disse: "Beati piuttosto coloro che ascoltano la parola di Dio e la osservano!".

Maria, con questa frase Gesù non ti ha sminuito, anzi! Esalta in te non solo la tua maternità, ma soprattutto la tua docilità all’ascolto della Parola di Dio. Insegnaci ad essere attenti ascoltatori della Parola di Dio, e a metterla in pratica!
Ave Maria…
29 maggio
Gesù allora, vedendo la madre e accanto a lei il discepolo che egli amava, disse alla madre: "Donna, ecco tuo figlio!”.

, questo momento per te è così triste, tuo Figlio ti chiede di diventare madre di ogni uomo, di ogni suo discepolo.
Insegnaci a non chiuderci nel nostro dolore, e ad essere disponibili per gli altri.

Ave Maria…
30 maggio
Giuseppe di Arimatea prese il corpo di Gesù, lo avvolse in un lenzuolo pulito e lo depose nel suo sepolcro nuovo.
La tredicesima stazione della via crucis ci mostra te, Maria, che stringi fra le braccia morto, il tuo figlio Gesù. Non riesco ad immaginare quanto dolore hai provato!  Voglio pregare oggi per tutti quei genitori che hanno perso un figlio, perché sentano che il tuo dolore è stato come il loro, e che tu sei sempre vicina a loro.

Ave Maria…
31 maggio
	


Gli apostoli erano perseveranti e concordi nella preghiera, insieme ad alcune donne e a Maria, la madre di Gesù.
Maria, quando la Chiesa sta per nascere, dopo la discesa dello Spirito Santo, tu sei già lì, a sostenere i tuoi figli. Facci sentire sempre il tuo aiuto materno, e insegnaci a ricorrere con fiducia a te, ogni volta che siamo in difficoltà. 
Madre della Chiesa, prega per noi!

Ave Maria…
Santa Maria, madre di Dio,         conservami un cuore di fanciullo,
puro e limpido come acqua di sorgente.
Ottienimi un cuore semplice,                   che non si ripieghi ad assaporare
le proprie tristezze;                                     un cuore magnanimo nel donarsi,        facile alla compassione;                             un cuore fedele e generoso,                     che non dimentichi alcun bene
e non serbi rancore di alcun male.
Formami un cuore dolce e umile                   che ami senza esigere di essere riamato, contento di scomparire in altri cuori, sacrificandosi al Tuo Divin Figlio;
un cuore grande e indomabile,                       
così che nessuna ingratitudine                        lo possa chiudere                                               e nessuna indifferenza lo possa stancare; un cuore tormentato dalla Gloria di Cristo,
ferito dal Suo amore,                                       con una piaga che non si rimargini            se non in cielo. 
(L. De Grandmaison)

