
  

 

Parrocchia SS. Salvatore e S. Martino, Torchiati 

Le Preghiere del Buon Cristiano: 

Nome: 

__________________ 

Cognome:  

__________________ 

Classe:  

__________________ 
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PREGHIERA DEL MATTINO 
Ti adoro, mio Dio, e ti amo con tut-

to il cuore. Ti ringrazio di avermi 

creato, fatto cristiano e conservato 

in questa notte. Ti offro le azioni 

della giornata, fa' che siano tutte 

secondo la tua santa volontà per la 

maggior tua gloria. Preservami dal 

peccato e da ogni male. La tua gra-

zia sia sempre con me e con tutti i 

miei cari.  

Amen. 

PREGHIERA DELLA SERA 
Ti adoro, mio Dio, e ti amo con 

tutto il cuore. Ti ringrazio aver-

mi creato, fatto cristiano e con-

servato in questo giorno.  Perdo-

nami il male, oggi commesso e, 

se qualche bene compiuto, ac-

cettalo. Custodiscimi nel riposo 

e liberami dai pericoli. La tua 

grazia sia sempre con me e con 

tutti i miei cari.  

Amen. 

Nel nome 

del Padre, 

del Figlio e 

dello Spiri-

to Santo . 

Amen  

AVE MARIA 
Ave o Maria, piena di grazia, il Signore è 

con te. Tu sei la benedetta fra le donne e 

benedetto il frutto del tuo seno Gesù. Santa 

Maria, Madre di Dio, prega per noi pecca-

tori adesso e nell'ora della nostra morte.  

Amen 

In latino:  

Ave Maria, gratia plena, 

Dominus tecum, benedicta tu in 

mulieribus, et benedictus fruc-

tus ventris tui, Iesus. 

Sancta Maria, mater Dei, ora 

pro nobis peccatoribus, nunc et 

in hora mortis nostrae. Amen. 
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GLORIA 
Gloria al Padre, al Figlio ed allo Spirito 

Santo, come era nel principio e ora e sem-

pre nei secoli dei secoli. Amen 

Gloria Patri, et Filio, et Spiritui 

Sancto. Sicut erat in principio, et 

nunc, et semper, et in saecula saecu-

lorum. Amen. 

 PADRE NOSTRO 
Padre Nostro che sei 

nei Cieli, sia santifica-

to il tuo nome, venga 

il tuo regno e sia fatta 

la tua volontà come in Cielo così in 

terra. Dacci oggi il nostro pane quo-

tidiano e rimetti a noi i nostri debiti 

come noi li rimettiamo ai nostri de-

bitori e non ci indurre in tentazione 

ma liberaci dal male. Amen 

Pater Noster qui es in cælis: 

sanctificétur nomen tuum; 

advéniat regnum tuum; 

fiat volúntas tua, 

sicut in cælo, et in terra. 

Panem nostrum cotidianum 

da nobis hódie; et dimítte nobis dé-

bita nostra,sicut et nos dimíttimus 

debitóribus nostris; et ne nos in-

dúcas in tentatiónem; sed líbera nos 

a malo. Amen. 

ETERNO RIPOSO 
L'Eterno riposo dona loro o Signore e splenda ad essi 

la Luce Perpetua, riposino in pace.  Amen 

ANGELO DI DIO 
Angelo di Dio che sei il mio custode, illumi-

na, custodisci, reggi e governa a me che ti fui 

affidato dalla Pietà Celeste.  

Amen                                      

SALVE REGINA 
Salve Regina, madre di misericordia, vita dolcezza e 

speranza nostra, salve. A te ricorriamo noi esuli figli 

di Eva; a te sospiriamo gementi a piangenti in que-

sta valle di lacrime. Orsù dunque, avvocata nostra, 

rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi e mostraci 

dopo questo esilio Gesù, il frutto benedetto del tuo 

seno. O clemente, o pia, o dolce Vergine  Maria. 
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CONFITEOR  
Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli, che ho 

molto peccato in pensieri, parole, opere e omissio-

ni (ci si batte il petto per tre volte), per mia colpa, mia 

colpa, mia grandissima colpa. E supplico la beata 

sempre vergine Maria, gli Angeli, i Santi e voi, fra-

telli, di pregare per me il Signore Dio nostro. 

IL CREDO  
Credo in un solo Dio, Padre Onnipotente, creatore del 

cielo e della terra, di tutte le cose visibili e invisibili. 

Credo in un solo Signore Gesù Cristo unigenito figlio di 

Dio nato dal Padre prima di tutti i secoli. Dio da Dio, 

Luce da Luce, Dio vero da Dio vero, generato, non 

creato, dalla stessa sostanza del Padre. Per mezzo di Lui 

tutte le cose sono state create. Per noi uomini e per la 

nostra salvezza discese dal cielo e per opera dello Spiri-

to Santo si è incarnato nel seno della Vergine Maria e si 

è fatto uomo. Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, 

morì e fu sepolto e il terzo giorno è resuscitato secondo 

le Scritture ed è salito al Cielo e siede alle destra del Padre e di nuovo 

verrà nella gloria per giudicare i vivi e i morti ed il suo Regno non 

avrà fine. Credo nello Spirito Santo che è Signore e dà la vita e proce-

de dal Padre e dal Figlio e con il Padre ed il Figlio è adorato e glorifi-

cato e ha parlato per mezzo dei profeti. Credo la Chiesa una, santa, 

cattolica e apostolica. Professo un solo battesimo per il perdono dei 

peccati e aspetto la resurrezione dei morti e la vita del mondo che 

ATTO DI DOLORE 
Mio Dio mi pento e mi dolgo con tutto il cuore dei miei peccati per-

ché peccando ho meritato i tuoi castighi e molto più perché ho offe-

so Te infinitamente buono e degno di essere amato sopra ogni cosa. 

Propongo col Tuo santo aiuto di non offenderti mai più e di fuggire 

le occasioni prossime di peccato, Signore misericordia, perdonami.  
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I DIECI  
COMANDAMENTI 

Io sono il Signore Dio tuo 

1. Non avrai altro Dio all’infuori di me 

2. Non nominare il nome di Dio invano 

3. Ricordati di santificare le feste 

4. Onora il padre e la madre 

5. Non uccidere 

6. Non commettere atti impuri 

7. Non rubare 

8. Non dire falsa testimonianza 

9. Non desiderare la donna d’altri 

10. Non desiderare la roba d’altri 

Il comandamento 
 

“Ama il Signore Dio 

tuo  con tutto il cuo-

re, con tutta la men-

te, con tutta la forza 

ed ama il prossimo 

tuo come te stesso”. 

PREGHIERA PRIMA DEI PASTI  

Benedici Signore il cibo che stiamo 

per prendere, e fa che non manca a 

nessun bambino del mondo. Amen 

PREGHIERA DOPO I PASTI  

Ti ringraziamo Signore il cibo 

che ci hai donato. Per Cristo 

nostro Signore. Amen 

Vieni, Santo Spirito, manda a noi dal cielo un 

raggio della tua luce. Vieni, padre dei poveri, vie-

ni, datore dei doni, vieni, luce dei cuori. Consola-

tore perfetto, ospite dolce dell'anima, dolcissimo 

sollievo. Nella fatica, riposo, nella calura, riparo, 

nel pianto, conforto. O luce beatissima, invadi 

nell'intimo il cuore dei tuoi fedeli. Senza la tua forza, nulla è 

nell'uomo, nulla senza colpa. Lava ciò che è sordido, bagna ciò che 

è arido, sana ciò che sanguina. Piega ciò che è rigido, scalda ciò che 

è gelido, drizza ciò ch'è sviato. Dona ai tuoi fedeli  che solo in te 

confidano i tuoi santi doni. Dona virtù e premio, dona morte santa, 

dona gioia eterna. Amen. 

http://www.maranatha.it/Massime/X2Text.htm
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Messaggio di tenerezza:  
Questa notte ho fatto un sogno, 

ho sognato che ho camminato sulla 

sabbia accompagnato dal Signore 

e sullo schermo della notte erano 

proiettati tutti i giorni della mia vita.  

Ho guardato indietro e ho visto che 

ad ogni giorno della mia vita, 

apparivano due orme sulla sabbia: 

una mia e una del Signore. 

Così sono andato avanti, finché 

tutti i miei giorni si esaurirono. 

Allora mi fermai guardando indietro, 

notando che in certi punti 

c'era solo un'orma … Questi posti 

coincidevano con i giorni 

più difficili della mia vita; 

i giorni di maggior angustia, di mag-

giore paura e di maggior dolore. 

Ho domandato, allora: "Signore, 

Tu avevi detto che saresti stato 

con me in tutti i giorni della mia 

vita, ed io ho accettato di vivere 

con te, perché mi hai lasciato so-

lo proprio nei momenti più diffi-

cili?". Ed il Signore rispose: 

"Figlio mio, Io ti amo e ti dissi 

che sarei stato con te e che non ti 

avrei lasciato solo neppure per 

un attimo: i giorni in cui tu hai 

visto solo un'orma sulla sabbia, 

sono stati i giorni in cui ti ho 

portato in braccio". 

 

~ Margaret Fishback Powers ~  


