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Carissimi, 

in occasione della Quaresima, diamo inizio ad un cammino di conversione co-

munitario, scandito dalle indicazioni e riflessioni di papa Francesco. Egli ci 

invita a guardare a Gesù che si fa povero tra i poveri prendendo spunto da S. 

Paolo «Conoscete infatti la grazia del Signore nostro Gesù Cristo: da ricco che 

era, si è fatto povero per voi, perché voi diventaste ricchi per mezzo della sua 

povertà» (2 Cor 8,9). 

In questo tempo “forte” siamo chiamati a condividere i vari bisogni dei nostri 

fratelli, a diventare anche noi “poveri “ come Gesù, una povertà, ci dice il papa, 

la cui “via” è l’amore verso l’altro, il farsi prossimo. 

Il papa sottolinea che esistono tre tipi di miseria: materiale, morale e spirituale 

e ci indica i mezzi e gli atteggiamenti per poter combattere queste miserie. 

La diakonia, servizio per la miseria materiale, il vangelo, buona notizia per la 

miseria morale e spirituale. 

Alla luce di queste sollecitazioni, come comunità parrocchiale, abbiamo pensa-

to di creare un itinerario caritativo – liturgico da vivere insieme nei gesti con-

creti di ogni giorno e nella liturgia domenicale. 

L’itinerario ha come sfondo le opere di misericordia e si articola in due tappe 

che hanno ciascuna una méta di carità. La prima che si estende per le prime due 

settimane, ha come punto di arrivo l’altare di San Giuseppe, emblema, nel no-

stro ambiente, della carità materiale. La seconda tappa che abbraccia le altre tre 

settimane, ha come méta il giovedì santo, giornata della carità. Entrambe le 

tappe sono articolate secondo uno schema fisso, un’intenzione di preghiera,  

una/due opere di misericordia cui si collegano degli impegni concreti da com-

piere durante la settimana e uno scenario segnico da vivere nella liturgia della 

domenica.  

Ci auguriamo che tutti ci impegneremo in questo cammino adulti, giovani, ra-

gazzi, affinché attraverso i i gesti personali, tutta la comunità possa giungere 

all’autentica conversione per risplendere gloriosa con la luce del Cristo Risorto. 

 

Buon cammino! 



 Preghiere /

intercessioni 

Nella prima settimana preghiamo perché a nessuno 

manchi il necessario per vivere, perché tutti abbiano 

una casa dove abitare. 

Nella seconda settimana preghiamo per tutti gli  

immigrati affinché trovino accoglienza 

 SCANSIONE 

TEMPORALE 

 

 Mercoledì 

delle Ceneri 

05 - 03 

2014 

 1^ dom.  di 

Quaresima 

09 - 03 

2014 

  

  

 2^ dom.  di 

Quaresima 

16 - 03 

2014 

  

  

OPERE 

DI 

MISERICOR-

DIA 

  

  Dare  

da mangiare 

agli affamati  

 

Dare da bere 

agli assetati 

 Vestire  

gli ignudi 

 

 

Alloggiare  

i pellegrini 

SCENARIO 

SEGNICO 

  

  

Ceneri 

  

Deserto 

 

Icona del Cristo 

DIAKONIA 

(SERVIZIO DA 

COMPIERE) 

  

  Non sprecare  

il cibo 

Fare il 

sacrificio  

di mangiare  

ciò che si pre-

para per  tutti 

 Compiere un 

gesto di       

accoglienza 

verso gli altri 

 

Invitare qualcu-

no che si trova 

nel bisogno 

META DI CARITA’: L’ALTARE DI S. GIUSEPPE 
Portare viveri a lunga conservazione per l’altare di S. Giuseppe 

da deporre in chiesa Madre nell’altare della Carità 

  

1a TAPPA: miseria materiale 



 2a TAPPA: miseria morale e spirituale 

 Preghiere /

intercessioni 

In queste tre settimane preghiamo per la pace, la com-

prensione  reciproca nelle relazioni sociali. Preghiamo 

affinché si risolvano tanti dissidi nelle famiglie. 

 

 

 SCANSIONE 

TEMPORALE 

 3^ dom.  di 

Quaresima 

23- 03 

2014 

 4^ dom.  di 

Quaresima 

30- 03 

2014 

  

  

 5^ dom.  di 

Quaresima 

06 - 04 

2014 

  

  

OPERE 

DI 

MISERICOR-

DIA 

  

 Perdonare  

 le    offese 

 

Sopportare 

pazientemente 

le persone    

moleste 

Insegnare agli 

ignoranti 

 

Ammonire i 

peccatori  

 

Consigliare i 

dubbiosi 

Consolare gli 

afflitti 

 

Visitare          

gli infermi 

 

Visitare             

i  carcerati 

SCENARIO 

SEGNICO 

  

      

Acqua 

 

 Luce 

  

Croce  

illuminata 

DIAKONIA 

(SERVIZIO DA 

COMPIERE) 

  

Perdonare una 

persona che ti 

ha offeso 

 

Accettare delle 

situazioni di 

disturbo  

Aiutare      

qualcuno  in        

difficoltà 

 

Richiamare con 

carità qualcuno 

che ha  com-

messo un errore 

 

Dare un consi-

glio a chi ne ha 

bisogno 

Dare parole di 

conforto            

a persone  che 

si trovano in  

situazione di 

dolore 

 

Fare visita agli 

ammalati 

 

Fare visita a 

persone sole 

 

 META DI CARITA’:Portare doni da deporre in chiesa Ma-

dre nell’altare della Carità. La Caritas parrocchiale li devolverà 

ai fratelli bisognosi 

 
 

  


