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Gruppo Cresima-Parrocchia Immacolata-Scario

        Proposte per il cammino di Quaresima… in attesa della FESTA DI PASQUA
Preparo e arredo la sala del “Cuore” per accogliere l’OSPITE:
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Con la FEDE … mi impegno a pregare:
· [image: image4.jpg](DR £



Appena mi sveglio o prima di addormentarmi (segno di croce o altre semplici preghiere);           
· Prima e/o dopo aver mangiato;                                                                                                                  

· Prima e/o dopo aver studiato;                                                                                                                              
· Per qualche amico/a che ha difficoltà: di salute, familiari, personali, ecc…

· Perché aumenti la mia fede;

· Per ringraziare il Signore: dei miei genitori, per la vita, per gli amici, ecc…

· _______________________________________________________________


                 Con la CARITÀ … mi impegno a:

· Non prendere in giro i miei compagni;

· Trascorrere un po’ di tempo con una persona sola;

· Dedicare un po’ di tempo invece che al gioco, ad aiutare un amico;
· A fare i compiti tutti i giorni;

· Ad alzarmi al mattino, senza fare storie;

· Mangiare tutto quello che mi preparano i genitori, senza fare storie;

· Ubbidire ai miei genitori;

· Comportarmi bene dove mi trovo: a casa, a scuola, al catechismo-Chiesa, per stada, ecc…

· Sacrificare un po’ di tempo per dedicarlo a Dio o per aiutare gli altri;

· Non comprare qualche “sfizio” conservando i soldi per farne carità;

· _______________________________________________________________
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Con la SPERANZA … mi impegno a:

· Prepararmi alla Confessione con l’esame di coscienza e non ad improvvisarla;

· Conoscere sempre di più Gesù leggendo: qualche capitolo (sulla passione) del Vangelo; qualche testo di Papa Francesco; qualche scritto di un Santo; ecc…;
· Vivere l’astinenza dalle carni il Venerdì;
· Qualche rinuncia durante il periodo di quaresima (dolci, tv, giochi, ecc…);
· Fermarmi dopo la messa 5 minuti in preghiera;

· _______________________________________________________________

Messaggio per la quaresima 2014:


“Cari fratelli e sorelle, questo tempo di Quaresima trovi la Chiesa intera disposta e sollecita nel testimoniare a quanti vivono nella miseria materiale, morale e spirituale il messaggio evangelico, che si riassume nell’annuncio dell’amore del Padre misericordioso, pronto ad abbracciare in Cristo ogni persona. Potremo farlo nella misura in cui saremo conformati a Cristo, che si è fatto povero e ci ha arricchiti con la sua povertà. La Quaresima è un tempo adatto per la spogliazione; e ci farà bene domandarci di quali cose possiamo privarci al fine di aiutare e arricchire altri con la nostra povertà. Non dimentichiamo che la vera povertà duole: non sarebbe valida una spogliazione senza questa dimensione penitenziale. Diffido dell’elemosina che non costa e che non duole.” Papa Francesco[image: image3.jpg]












