
Preghiamo insieme ogni giorno

Signore, che solo sei Santo,
santifica la mia anima e il mio corpo,

la mia mente e il mio cuore,
gli affetti e i sentimenti:

rinnovami completamente!
Radica il tuo timore nelle mie membra
e rendi indelebile in me la tua santità.

Sii il mio aiuto e il mio protettore,
dirigendo la mia vita nella pace

e rendendomi degno di essere ammesso
alla tua destra con i tuoi santi:

per le preghiere e l’intercessione
della tua Santissima Madre,

delle Potenze Spirituali e Immacolate
che ti servono

e di tutti i Santi a Te graditi
dall’inizio dei secoli. Amen.

(San Giovanni Crisostomo)

VII T. Ord. A

(lunedì)               Dal libro del Levitico

Il Signore parlò a Mosè e disse:
«Parla a tutta la comunità degli Israeliti 
dicendo loro: “Siate santi, perché io, il 
Signore, vostro Dio, sono santo.
Non coverai nel tuo cuore odio contro il 
tuo fratello; rimprovera apertamente il 
tuo prossimo, così non ti caricherai di un 
peccato per lui. Non ti vendicherai e non 
serberai rancore contro i figli del tuo popolo, 
ma amerai il tuo prossimo come te stesso. Io 
sono il Signore”». 

Siate Santi

(venedì) Parliamone insieme

Perché “dobbiamo” essere santi? Qual è il motivo 
essenziale proclamato nella I lettura? 
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

Dio ci invita a “non covare odio”. Quale animale 
ti ricorda questa immagine? Cosa allora bisogna 
fare per non far nascere l’odio?
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

Cosa significa essere “Tempio di Dio”? Quali 
sono le conseguenze di questa dignità?
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

Cerchi di essere amico di tutti e di non avere 
nemici? Se per sbaglio li hai, preghi per loro, gli 
vuoi bene lo stesso come Gesù ci ha insegnato?
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

Dalla
Chiesa 

alla 
Casa

Appuntamenti in Parrocchia



(martedì) RILEGGIAMO IL VANGELO
Dal vangelo secondo Matteo
In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Avete 
inteso che fu detto: “Occhio per occhio e dente per 
dente”. Ma io vi dico di non opporvi al malvagio; 
anzi, se uno ti dà uno schiaffo sulla guancia destra, tu 
pórgigli anche l’altra, e a chi vuole portarti in tribunale 
e toglierti la tunica, tu lascia anche il mantello. E se 
uno ti costringerà ad accompagnarlo per un miglio, 
tu con lui fanne due. Da’ a chi ti chiede, e a chi 
desidera da te un prestito non voltare le spalle. Avete 
inteso che fu detto: “Amerai il tuo prossimo e odierai 
il tuo nemico”. Ma io vi dico: amate i vostri nemici e 
pregate per quelli che vi perseguitano, affinché siate 
figli del Padre vostro che è nei cieli; egli fa sorgere il 
suo sole sui cattivi e sui buoni, e fa piovere sui giusti 
e sugli ingiusti. Infatti, se amate quelli che vi amano, 
quale ricompensa ne avete? Non fanno così anche 
i pubblicani? E se date il saluto soltanto ai vostri 
fratelli, che cosa fate di straordinario? Non fanno 
così anche i pagani? Voi, dunque, siate perfetti come 
è perfetto il Padre vostro celeste». 

NELLA II LETTURA SAN PAOLO DICEVA
Fratelli, non sapete che siete tempio di Dio e che lo 
Spirito di Dio abita in voi? Se uno distrugge il tempio 
di Dio, Dio distruggerà lui. Perché santo è il tempio 
di Dio, che siete voi. Nessuno si illuda. Se qualcuno 
tra voi si crede un sapiente in questo mondo, si faccia 
stolto per diventare sapiente, perché la sapienza di 
questo mondo è stoltezza davanti a Dio. Sta scritto 
infatti: «Egli fa cadere i sapienti per mezzo della loro 
astuzia». E ancora: «Il Signore sa che i progetti dei 
sapienti sono vani». Quindi nessuno ponga il suo vanto 
negli uomini, perché tutto è vostro: Paolo, Apollo, 
Cefa, il mondo, la vita, la morte, il presente, il futuro: 
tutto è vostro! Ma voi siete di Cristo e Cristo è di Dio.

Quiz sui Santi
(mercoledì)  Una Storia quasi vera

Una maestra di una scuola materna aveva 
portato la sua classe a visitare una chiesa con le 
figure dei santi sulle vetrate luminose. A scuola il 
parroco domanda ai bambini: “Chi sono i santi?”. 
Un bambino risponde: “Sono quelli che fanno 
passare la luce!” 

Da ora in poi mi impegno a:
A far sì che tutti siano miei amici

(mercoledì) Dicono i Saggi
La santità, la vera aristocrazia del cristiano, può 
essere accessibile a tutti; può essere, per così dire, 
democratica (Paolo VI)

La santità non consiste nel fare cose ogni giorno 
più difficili, ma nel farle ogni volta con più amore 
(S. Teresa d’Avila)

Fa che tutti diventino tuoi amici (don Bosco)

Quando ci rivolgiamo gli uni agli altri per un 
consiglio noi riduciamo il numero dei nostri 
nemici. (Kahlil Gibran)

La maggiore vittoria di un uomo consiste nel 
saper ricavare un amico da un nemico (Giovanni 
Papini)

Se un nemico mi cavasse l’occhio destro, mi 
sentirei di sorridergli col sinistro e se mi cavasse 
tutti e due gli occhi, mi resterebbe sempre il 
cuore per volergli bene!

Le inimicizie sono come le membra slogate: 
meglio metterle subito a posto (S. Giovanni 
Crisostomo)

Uno è Abate, l’altro viene da Lisbona:
A____________________________________

Una è nata a Siena un’altra ad Alessandria:
C____________________________________

Ha le ali e la spada:
M___________________________________

La Patrona dei Vigili del Fuoco:
B____________________________________

E’ Patrono d’Italia:
F____________________________________

Due Santi fratelli, nati a Norcia:
B________________ S__________________

L’evangelista con il leone:
M____________________________________

Se sei savio, dimmi il nome di un giovane 
santo torinese:

D____________________________________


