(venedi) PA““AMO'\t INSieme

Quale tipo di digiuno richiede il Signore attraverso
il profeta Isaia?

Quale atteggiamento interiore rivela san Paolo
nella seconda lettura?

Per cosa viene utilizzato il sale nella vita comune?
Cosa significa per noi essere “sale” della terra?

Ti capita di nascondere qualcosa di te, di non
utizzare bene 1 tuoi doni, di nasconderli sotto il
moggio? E la luce della fede la nascondi?

Preghiamo insieme ogni giorno
Se avremo il coraggio dell’autenticita
quando falsita e compromesso
sono piu comodi:
la verita ci rendera liberi.

Se costruiremo la giovinezza
nel rispetto della vita e nell’attenzione
dell'uomo in un mondo malato d’egoismo:
daremo testimonianza di amore.

Se, in una societa deturpata
dall’odio e dalla violenza,
sapremo accogliere e amare tutti:
saremo costruttori e artigiani della pace.
Se sapremo rimboccarci le maniche

davanti al male, al dolore, alla disperazione:

saremo, come Maria, presenza amica e
discreta che si dona gratuitamente
Se avremo coraggio di dire in famiglia,
nella scuola, tra gli amici
che Cristo ¢ la certezza:
saremo sale della terra.
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(lunedi) Dal libro del profeta Isaia

Cosi dice il Signore: «Non consiste forse [il
digiuno che voglio] nel dividere il pane con
laffamato, nell'introdurre in casa i1 miseri,
senza tetto, nel vestire uno che vedi nudo, senza
trascurare i tuoi parenti? Allora la tua luce
sorgera come l'aurora, la tua ferita si rimarginera
presto. Davanti a te camminera la tua giustizia,
la gloria del Signore ti seguira. Allora invocherai
e il Signore ti rispondera, implorerai aiuto ed
egli dira: “Eccomi!”. Se toglierai di mezzo a te
l'oppressione, il puntare il dito e il parlare empio,
se aprirai il tuo cuore all’affamato, se sazierai
Pafflitto di cuore, allora brillera fra le tenebre la
tua luce, la tua tenebra sara come il meriggio».



(mervean RILEGGIAMO [L VANGEL(

Dal vangelo secondo Matteo

In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli:

«Voi siete il sale della terra; ma se il sale perde il sapore,
con che cosa lo si rendera salato? A null’altro serve che
ad essere gettato via e calpestato dalla gente.

Voi siete la luce del mondo; non puo restare nascosta una
citta che sta sopra un monte, né si accende una lampada
per metterla sotto il moggio, ma sul candelabro, e cosi
fa luce a tutti quelli che sono nella casa. Cosi risplenda
la vostra luce davanti agli uomini, perché vedano le
vostre opere buone e rendano gloria al Padre vostro che
¢ nei cieli».

NELLA 11 LETTURA SAN PAOLO DICEVA
lo, fratelli, quando venni tra voi, non mi presentai
ad annunciarvi il mistero di Dio con ’eccellenza
della parola o della sapienza. lo ritenni infatti
di non sapere altro in mezzo a voi se non Gesu
Cristo, e Cristo crocifisso. Mi presentai a voi nella
debolezza e con molto timore e trepidazione. La
mia parola e la mia predicazione non si basarono
su discorsi persuasivi di sapienza, ma sulla
manifestazione dello Spirito e della sua potenza,
perché la vostra fede non fosse fondata sulla
sapienza umana, ma sulla potenza di Dio.

(mercoledi) Una\ S‘\‘Oﬂa\ {MSi vevra

Uno straniero si fermo sulla soglia di una povera
capanna. Chiese ad una donna qualcosa da
mangiare. - “Mi dispiace, non ho niente”.

- “Non si preoccupi. Ho nella bisaccia un sasso
per minestra: se mi darete il permesso di metterlo
in una pentola di acqua bollente, preparero la
zuppa piu deliziosa del mondo”. La donna gli diede
una pentola e ando a confidare il segreto del sasso
a una vicina. Quando I'acqua comincio a bollire,
erano tutti accorsi a vedere lo straniero e il suo
sasso. Egli lo depose nell’acqua, poi ne assaggio
un cucchiaio ed esclamo con aria beata: - “Ah, che
delizia! Mancano solo delle patate”.

- “Io ho delle patate in cucina”.

Pochi minuti dopo era di ritorno con una grande
quantita di patate, che furono gettate nel pentolone.
Allora lo straniero assaggio di nuovo il brodo. -
“Eccellente... Se solo avessimo un po’ di carne
e un po’ di verdura, diventerebbe uno squisito
stufato”. Un’altra massaia corse a casa a prendere
della carne; un’altra porto carote e cipolle. Dopo
aver messo anche quelle nella zuppa, lo straniero
assaggio il miscuglio e chiese ancora:

- “Manca solo un po’ di sale!” - “Eccolo!”

- “Scodelle e piatti per tutti”. La gente corse a casa
a prendere scodelle e piatti. Tutti sedettero mentre
lo straniero distribuiva grosse porzioni della sua
minestra. Tutti provavano una strana felicita. Lo
straniero, in mezzo all’allegria generale scivolo fuori
silenziosamente. Lascio pero il sasso miracoloso
affinché potessero usarlo tutte le volte che volevano
per preparare la minestra pit buona del mondo.

(mercoledi) D icono | SA 99 i
Il sale conservato in una bottiglietta con 'umidita
perde forza. Il sale ha senso quando si da per in-
saporire le cose. Il sale che noi abbiamo ricevuto e
per donarlo altrimenti diventa insipido e inutile.
(papa Francesco)

La minestra

Tramanda la ricetta segreta della minestra,
fatta dalla mamma o dalla nonna, che ti piace
di piu... Ingredienti e modo di cottura...

E non dimenticare il buon sale!

Da ora in poi mi impegno a’
A ricercare di piu la sapienza di Dio




