TEMPO DELLA PREGHIERA

« SPAZIO PER LA PREGHIERA DEL CUORE »

GOCCE DI MIELE
Chi vuole seguire Gesù deve lasciare tutto, tutto deporre, tutto posporre, perché chi è carico non è in grado di stare dietro a uno che corre senza pesi. (S. Antonio di Padova)
…(Canto: n° 4

L’AMORE DÀ PIENEZZA ALLA PAROLA
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Dovessi scrivere io un trattato di morale, avrebbe cento pagine, novantanove delle quali assolutamente bianche. 
Sull'ultima scriverei: 
conosco un solo dovere ed è quello di amare. A tutto il resto dico di no. 
                                               (Albert Camus)
TUTTI: 

O Gesù, come sono esigenti le tue parole!

Tante volte vorremmo non averle ascoltate

per dare libero sfogo ai nostri impulsi di una giustizia terra terra, 
di un amore che tradisce,

di una fraternità molto interessata.

«Ma io vi dico», e la tua parola risuona in noi,

scuote la coscienza e obbliga a guardarci dentro,…nel profondo.

Vieni in noi e aiutaci a non avere paura di Te, delle tue esigenze d’amore,

per essere come Te liberi di amare come ami Tu.

PADRE NOSTRO

BENEDIZIONE EUCARISTICA
…(Canto finale 
*PARROCCHIA S. BIAGIO  V. e M.*

(Mugnano di Napoli)
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In preparazione alla VI Domenica T.O.” (anno A)
«Restiamo prostrati a lungo davanti a Gesù presente nell’eucarestia, riparando con la nostra fede e il nostro amore le trascuratezze, le dimenticanze e persino gli oltraggi che il nostro salvatore deve subire in tante parti del mondo.»

                                                                                  ( Beato Giovanni Paolo II)
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…(Canto d’inizio:  n° 1
ESPOSIZIONE del SS. SACRAMENTO

SALUTO DEL CELEBRANTE - INTRODUZIONE

Iniziamo quest’adorazione
 “Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.”  Amen!

INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO………
Insieme

O Signore, manda il tuo Spirito di discernimento nella nostra contemporaneità, aiutaci a vivere l’amore verso il prossimo sulla scia del Dio amore che non si vede ma che si ama nel fratello affinché possiamo meritare la grazia e la gioia del tuo premio senza fine. Amen!
…(Canto: n° 2
(In Silenzio Disponiamoci all’Ascolto)

PARLA, SIGNORE, CHE IL TUO SERVO ASCOLTA
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L.1 : Dal libro del Siracide (Sir. 15, 16-21)
Se vuoi osservare i suoi comandamenti, essi ti custodiranno; se hai fiducia in lui, anche tu vivrai. Egli ti ha posto davanti fuoco e acqua: là dove vuoi tendi la tua mano. Davanti agli uomini stanno la vita e la morte, il bene e il male: a ognuno sarà dato ciò che a lui piacerà. Grande infatti è la sapienza del Signore; forte e potente, egli vede ogni cosa. I suoi occhi sono su coloro che lo temono, egli conosce ogni opera degli uomini. A nessuno ha comandato di essere empio e a nessuno ha dato il permesso di peccare
RIFLESSIONE SILENZIOSA
GOCCE DI MIELE
L'anima deve mirare ad essere un altro Gesù… prestare a Dio la nostra umanità affinché la usi per farvi rivivere il Figlio suo. (Chiara Lubich) 
Far rivivere Gesù in noi è - come scrive Chiara Lubich - opera di Dio. Ma è necessario fare anche la nostra parte. Come? Accogliendo le sue parole di vita e imitandone gli atteggiamenti e le opere.
CEL.:  + Dal Vangelo secondo Matteo (Mt 5,17-37)
In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Non crediate che io sia venuto ad abolire la Legge o i Profeti; non sono venuto ad abolire, ma a dare pieno compimento. In verità io vi dico: finché non siano passati il cielo e la terra, non passerà un solo iota o un solo trattino della Legge, senza che tutto sia avvenuto. Chi dunque trasgredirà uno solo di questi minimi precetti e insegnerà agli altri a fare altrettanto, sarà considerato minimo nel regno dei cieli. Chi invece li osserverà e li insegnerà, sarà considerato grande nel regno dei cieli. Io vi dico infatti: se la vostra giustizia non supererà quella degli scribi e dei farisei, non entrerete nel regno dei cieli.
Avete inteso che fu detto agli antichi: Non ucciderai; chi avrà ucciso dovrà essere sottoposto al giudizio. Ma io vi dico: chiunque si adira con il proprio fratello dovrà essere sottoposto al giudizio. Chi poi dice al fratello: “Stupido”, dovrà essere sottoposto al sinedrio; e chi gli dice: “Pazzo”, sarà destinato al fuoco della Geènna. Se dunque tu presenti la tua offerta all’altare e lì ti ricordi che tuo fratello ha qualche cosa contro di te, lascia lì il tuo dono davanti all’altare, va’ prima a riconciliarti con il tuo fratello e poi torna a offrire il tuo dono.

Mettiti presto d’accordo con il tuo avversario mentre sei in cammino con lui, perché l’avversario non ti consegni al giudice e il giudice alla guardia, e tu venga gettato in prigione. In verità io ti dico: non uscirai di là finché non avrai pagato fino all’ultimo spicciolo!

Avete inteso che fu detto: Non commetterai adulterio. Ma io vi dico: chiunque guarda una donna per desiderarla, ha già commesso adulterio con lei nel proprio cuore.

Se il tuo occhio destro ti è motivo di scandalo, cavalo e gettalo via da te: ti conviene infatti perdere una delle tue membra, piuttosto che tutto il tuo corpo venga gettato nella Geènna. E se la tua mano destra ti è motivo di scandalo, tagliala e gettala via da te: ti conviene infatti perdere una delle tue membra, piuttosto che tutto il tuo corpo vada a finire nella Geènna.

Fu pure detto: “Chi ripudia la propria moglie, le dia l’atto del ripudio”. Ma io vi dico: chiunque ripudia la propria moglie, eccetto il caso di unione illegittima, la espone all’adulterio, e chiunque sposa una ripudiata, commette adulterio.

Avete anche inteso che fu detto agli antichi: “Non giurerai il falso, ma adempirai verso il Signore i tuoi giuramenti”. Ma io vi dico: non giurate affatto, né per il cielo, perché è il trono di Dio, né per la terra, perché è lo sgabello dei suoi piedi, né per Gerusalemme, perché è la città del grande Re. Non giurare neppure per la tua testa, perché non hai il potere di rendere bianco o nero un solo capello. Sia invece il vostro parlare: “Sì, sì”, “No, no”; il di più viene dal Maligno».
RIFLESSIONE DEL CELEBRANTE                         

…(Canto n. 3
CANTI:  «Così fu detto agli antichi… ma io vi dico… »





PREGHIERA SOLISTA DURANTE L’INCENSAZIONE DEL SS.

Signore Gesù,

la responsabilità di accogliere e vivere la tua Parola, 

è l’invito che ci propone il Vangelo.

La tua novità consiste nel dare compimento 

alla Legge e ai Profeti,

nell’entrare nella nostra realtà e portarla a compimento.

Ci proponi una serie di insegnamenti morali

che richiamano l’attenzione

sui sentimenti interiori da coltivare;

ci proponi la tensione verso il meglio e il perfetto.

Senza di te non esiste moralità. 

Se non ci sei tu tutto è permesso. 

Dovremmo sempre interpellarti 

prima di mettere mano all’opera, 

perché la tua legge passa attraverso l’amore, 

e la libertà del cuore ha come legge l’amore.

L’amore è anche perdono,

e chi non riesce a perdonare 

si autocondanna all’infelicità. 

Il tarlo del rancore è in agguato.

Amare è avere occhio casto 

che vigila sui sentimenti e sui desideri.

Aiutaci, Signore Gesù, a costruire in noi 

una coscienza retta, 

unica bilancia del vero amore per te e per i fratelli.

(Antonio Merico) 
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PROSTRATI  ADORIAMO     - 1 -


Prostrati adoriamo davanti a Te Signore,


cantando le Tue lodi gridiamo: alleluia !


ALLELUIA,  ALLELUIA,  ALLELUIA,  AMEN ! 


Insieme coi fratelli ti diamo onore e gloria


A Te che sei sul trono cantiamo: alleluia !


ALLELUIA……


Riempi i nostri cuori di lodi e canti nuovi,


perché Tu sei l’agnello del Dio eterno e santo.





VIENI, VIENI SPIRITO D'AMORE – 2 -


VIENI, VIENI SPIRITO D’AMORE AD INSEGNAR LE COSE DI DIO


VIENI, VIENI SPIRITO DI PACE A SUGGERIR LE COSE CHE LUI  


HA DETTO A NOI.


Noi  t’invochiamo, Spirito di Cristo, vieni Tu dentro di noi.


Cambia i nostri occhi, fa che noi vediamo la bontà di Dio per noi.RIT.


Vieni o Spirito dai quattro venti e soffia su chi non ha vita.


Vieni o Spirito e soffia su di noi perché anche noi riviviamo. RIT.


Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare, insegnaci a lodare Iddio.


Insegnaci a pregare, insegnaci la via, insegnaci Tu l’unità. RIT.





PREGHIERA  - 4 -


Signore, io ti prego con il cuore:


la mia vita voglio offrire in mano a Te;


voglio solamente Te servire


ed amare come hai amato Tu.


FAMMI DIVENTARE AMORE


SEGNO DELLA TUA LIBERTÀ;


FAMMI DIVENTARE AMORE


SEGNO DELLA TUA VERITÀ.


Signore, io Ti prego con il cuore:


rendi forte la mia fede più che mai;


dammi Tu la forza per seguirti


e per camminare sempre insieme a Te.


FAMMI…………………


Signore, io Ti prego con il cuore:


dammi sempre la Tua fedeltà,


fa ch’io possa correre nel mondo


e cantare a tutti  la Tua libertà.





MADRE PER NOI  - 3 - 


Nel silenzio del tuo cuore, hai accolto la Parola


quando hai detto al tuo Signore: ”fa di me quello che vuoi”.


Nel suo amore hai vissuto, la Parola hai meditato,


oggi a noi ripeti ancora: ”fate quello che dirà”


MADRE PER NOI, SEI TU MARIA,


MOSTRACI IL VOLTO DEL TUO SIGNORE.


FA’ CHE SI COMPIA LA SUA PAROLA,


FA’ CHE RESTIAMO FEDELI A LUI.


Sei la madre della Chiesa, sei la madre di ogni uomo,


con amore tu ci guidi, un esempio sei per noi.


Con la Chiesa tu cammini e incontri il mondo intero


Annunciando la speranza e il regno che verrà.





E SI PUÒ VOLARE   - 5 -


Maria,   donna della Parola.


Maria,    quando tu parli il cuore vola.


Insegna a tutti quanto amore ha sparso il tuo Gesù


Per ricomprare un mondo dove amore non c’è più.


E goccia dopo goccia, morendo su ogni altar,


quanto sangue, Gesù,  ti è costato l’amor.   ……


Maria,    donna della parola.


Venite tutti,    ma c’è una scuola sola.


S’impara solo ai piedi della croce di Gesù,


solo lì capisci: “non si può amar di più”.


E goccia dopo goccia dal petto e dalle mani


Il sangue del dolore ci salva e ci fa buoni.


E c’incatena i cuori fra lacrime d’amore:


vien voglia di rischiare.


E si può volare perché c’è la speranza.


Toglie il pianto dal volto, il soffitto a una stanza,


e si vede anche il cielo, e si vede anche il cielo


e si vola davvero,  e si vola nel cie - e - lo


Maria,    donna della parola.


Maria,    non resterai da sola.


Vedi quante donne fanno quello che hai fatto tu,


parlano di Dio a chi non lo conosce più.


E seguono la croce perché sanno che ai suoi piedi


È solo li che nasce l’amore,   e se ci credi,


un cuore pieno di perdono, un cuore sempre in pace:


siamo angoli di luce.








