
Vieni Signore Gesù  
Aiutaci a fare la volontà di Dio anche quando è tanto difficile.  
Vieni Signore Gesù 
Donaci la capacità di ascoltare gli altri e di capire i loro bisogni.  
Vieni Signore Gesù 
Apri le porte del nostro cuore ai problemi delle famiglie che hanno 
dovuto lasciare la loro patria.  
Vieni Signore Gesù 
Rendici disponibili a considerare fratello ogni straniero. 
Vieni Signore Gesù    
Togli dal nostro cuore l’egoismo e la voglia di sentirci padroni del 
mondo.  
Vieni Signore Gesù 
 
PREGHIAMO INSIEME A CORI ALTERNI 
 
Signore, aiutami ad essere per tutti un amico, 
che attende senza stancarsi, 
che accoglie con bontà, 
che dà con amore, 
che ascolta senza fatica, 
che ringrazia con gioia, 
Un amico che si è sempre certi di trovare ad essere una 
presenza quando se ne ha bisogno. 

 
Aiutami ad essere una presenza sicura, 

a cui ci si può rivolgere 
quando lo si desidera, 

ad offrire un'amicizia riposante, 
ad irradiare una pace gioiosa, 

la tua pace, o Signore. 
 
 

Fa' che sia disponibile e accogliente 
soprattutto verso i più deboli e indifesi. 
Così senza compiere opere straordinarie, 
io potrò aiutare gli altri a sentirti più vicino 
A te Signore della tenerezza. 
 

STORIA 
 
GUIDA: GESU’ TU VIENI ANCHE QUEST’ANNO COME DONO 
PER NOI EPPURE NOI NON RIUSCIAMO AD AVVICINARE CHI 
E’ SOLO, MALATO E IN DIFFICOLTA’  

PREGHIAMO RISPONDENDO: 

Per tutte le volte che restiamo delusi o abbandonati dagli amici 
Donaci, Signore, amici sinceri e fedeli, con cui condividere il 
cammino della vita 
 Per tutte le volte che non ci sentiamo capiti e compresi nelle cose 
che viviamo 
Insegnaci a guardare il mondo con occhi nuovi, e a non 
scoraggiarci per gli ostacoli incontrati 
Per tutte le volte che non abbiamo nessuno che possa ascoltarci e 
consigliarci 
Fa che non ci chiudiamo in noi stessi, ma sappiamo cercare le 
persone che davvero ci vogliono bene 
Per tutte le nostre amicizie superficiali e non sincere 
Insegnaci, Signore, che tutti i nostri legami di affetto sono 
come piantine che vanno coltivate, protette e innaffiate ogni 
giorno, affinché durino per sempre come desideriamo. 
 

STORIA 
 



GUIDA: GESU’ TU VIENI ANCHE QUEST’ANNO COME DONO 
PER NOI EPPURE NOI NON RIUSCIAMO A RELAZIONARCI 
CON GLI ALTRI E CON TE 

PREGHIAMO INSIEME A CORI ALTERNI 

Signore Gesù, ti lodiamo e ti glorifichiamo per la bellezza di 
quel dono che sono le relazioni. 

Facci capire che le nostre incomprensioni nascono quasi 
sempre, dalla mancanza di dialogo 

Facci capire che dialogare tra persone non è discussione nè 
un dibattito di idee, ma una ricerca della verità e della 
comunione fra due o più persone. Facci capire che abbiamo 
bisogno l’uno dell’altro e ci completiamo perché abbiamo da 
dare e da ricevere, perché io possa vedere ciò che gli altri 
non vedono e questi possono vedere ciò che io non vedo.  

Donaci o Signore Gesù la generosità per guardare senza 
pregiudizi e con benevolenza ogni persona. Amen 

STORIA 

CANTO 

 

GUIDA: GESU’ E’ IL DONO CHE PORTA GIOIA  

Gesù vieni ogni anno in mezzo a noi, ma il consumismo sfrenato 
rischia di farci perdere il vero senso del Natale, il vero dono è il 
Figlio mandato dal Padre. Invece, i negozi rimangono aperti anche 
di domenica e man mano che si avvicina il Natale, sale la febbre dei 
regali. Così, quello che dovrebbe essere un momento di riflessione  
 

E' la fonte della saggezza 
E' la strada della felicità 
E' il prezzo del successo. 
Trova il tempo di fare la carità 
E' la chiave del Paradiso.  
 
(Iscrizione trovata sul muro della Casa dei Bambini di Calcutta.) Madre Teresa di Calcutta 
 

RIFLETTIAMO INSIEME A CORI ALTERNI 

Il regalo più prezioso che abbiamo nella nostra vita è il tempo. 
Possiamo conquistare, possiamo costruire case e palazzi, possiamo 
dipingere più quadri e scrivere più romanzi, possiamo accumulare 
più ricchezze, ma non possiamo produrre più tempo.  

E' per questo che, quando dedichiamo quel po' di tempo che 
abbiamo e quel po' che ci rimane a una persona che amiamo, 
alla gente che comprendiamo e rispettiamo... facciamo una 

grande opera. Il miglior regalo che possiamo fare a qualcuno è, 
dunque, quello di dedicargli il nostro tempo. 

STORIA 

GUIDA: GESU’ TU VIENI ANCHE QUEST’ANNO COME 
DONO PER NOI EPPURE NOI NON RIUSCIAMO AD 
ACCOGLIERE TE E GLI ALTRI. 

PREGHIAMO INSIEME 

Rispondiamo insieme: “Vieni Signore Gesù” 

Facci sentire il grido dei poveri e donaci la forza di rispondere.  
Vieni Signore Gesù 
Apri la porta del nostro cuore perché possiamo accogliere il grido 
di dolore di chi ci sta vicino 



CANTO 

GUIDA: Stiamo vivendo il periodo di avvento, periodo in cui 
attendendo la venuta di Gesù che si è fatto dono per noi, ognuno di 
noi è chiamato a riflettere …. 

Anche i ragazzi di terza media hanno provato a riflettere 
attraverso questa semplice storia, insieme cerchiamo di vedere 
cosa possiamo fare nella nostra quotidianità: 

STORIA 

GUIDA: GESU’ TU VIENI ANCHE QUEST’ANNO COME 
DONO PER NOI EPPURE NOI NON RIUSCIAMO A 
TROVARE IL TEMPO PER TE E PER GLI ALTRI. 

LEGGIAMO INSIEME A CORI ALTERNI 

Trova il tempo di pensare 
Trova il tempo di pregare 
Trova il tempo di ridere 
È la fonte del potere 
È il più grande potere sulla Terra 
È la musica dell'anima. 
 

Trova il tempo per giocare 
Trova il tempo per amare ed essere amato 

Trova il tempo di dare 
È il segreto dell'eterna giovinezza 

È il privilegio dato da Dio 
La giornata è troppo corta per essere egoisti. 

 
Trova il tempo di leggere 
Trova il tempo di essere amico 
Trova il tempo di lavorare 

per accogliere Gesù che sta per venire, si trasforma in un via vai 
continuo alla ricerca di tanti doni da comprare. Questa semplice 
storia ci insegna che non è il contenuto del pacchetto che conta, 
ma la disponibilità delle persone nel porgerlo agli altri e nello 
stesso tempo l’apertura ad accoglierlo. Gesù è il dono per 
eccellenza, colui che viene in mezzo a noi senza chiedere nulla in 
cambio, Lui entra nella nostra vita e la rende migliore se noi 
accettiamo di cambiare, trovando il tempo , per gli altri, per chi è 
solo, triste, in difficoltà. Ecco quello che possiamo fare in questo 
Natale e saremo tutti felici! 

PREGHIAMO INSIEME A CORI ALTERNI 

Aiutami, Signore, quando do, 
ad aggiungere sempre un po' di me a ciò che do: 
un pizzico della mia mente, 
un battito del mio cuore, 
una vibrazione della mia anima. 
Così avrò dato di più. 
 

Aiutami, Signore, quando do, 
a farlo sempre col sorriso sulle labbra, 

ad aggiungerci poi una manciata di gioia e d'allegria, 
e a porgere il tutto con la mano dell'amore. 

Così avrò dato di più. 
 
Aiutami, Signore, quando do, 
a non pensare di ricevere 
così riceverò tanto, e subito; 
la gioia di aver dato è la vittoria sul mio egoismo. 
 

Aiutami, Signore, a capire che se quando do, 
do anche me stesso, 

darò di più, e riceverò di più. 



BENEDIZIONE DEL SACERDOTE 

 

GUIDA: ORA, DURANTE IL CANTO FINALE OGNUNO PUO’ 
PORTARE IL PROPRIO PACCHETTO ROSSO PER POTER CREARE 
INSIEME L’ALBERO DELLA CARITA’ 

CANTO 

 
 
 

BUON 

NATALE  

A TUTTI!!! 
 

 

 

 

VEGLIA DI NATALE 2013 

IL PACCHETTO ROSSO 

 

 

 

 

 
 


