
Preghiamo insieme ogni giorno

O Maria, Madre di Dio, 
conservami un cuore di fanciullo, 

puro e limpido come acqua di sorgente. 
Ottienimi un cuore semplice, 
che non assapori la tristezza; 
un cuore grande nel donarsi 
e tenero nella compassione; 
un cuore fedele e generoso 

che non dimentichi nessun beneficio 
e non serbi rancore per il male.

Forma in me un cuore dolce e umile, 
un cuore grande ed indomabile 

che nessuna ingratitudine possa chiudere 
e nessuna indifferenza possa stancare; 

un cuore tormentato dalla gloria di Gesù Cristo, 
ferito dal Suo amore con una piaga 

che non rimargini se non in Cielo. Amen.
(Louis De Grandmaison)

Immacolata Concezione di Maria
(lunedì)               Dal libro della Genesi
[Dopo che l’uomo ebbe mangiato del frutto 
dell’albero,] il Signore Dio lo chiamò e gli disse: 
«Dove sei?». Rispose: «Ho udito la tua voce nel 
giardino: ho avuto paura, perché sono nudo, e mi 
sono nascosto». Riprese: «Chi ti ha fatto sapere 
che sei nudo? Hai forse mangiato dell’albero di cui 
ti avevo comandato di non mangiare?». Rispose 
l’uomo: «La donna che tu mi hai posto accanto mi ha 
dato dell’albero e io ne ho mangiato». Il Signore Dio 
disse alla donna: «Che hai fatto?». Rispose la donna: 
«Il serpente mi ha ingannata e io ho mangiato». 
Allora il Signore Dio disse al serpente: «Poiché hai 
fatto questo, maledetto tu fra tutto il bestiame e fra 
tutti gli animali selvatici! Sul tuo ventre camminerai 
e polvere mangerai per tutti i giorni della tua vita. 
Io porrò inimicizia fra te e la donna, fra la tua stirpe 
e la sua stirpe: questa ti schiaccerà la testa e tu le 
insidierai il calcagno». L’uomo chiamò sua moglie 
Eva, perché ella fu la madre di tutti i viventi.

Ave, Piena di Grazia!

(venedì) Parliamone insieme
L’uomo dopo il peccato si scopre nudo. Perché 
succede questo? Qual era stato il peccato “originale”?
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

Nella II lettura san Paolo ci spiega quale sia il 
grande progetto di Dio su di noi. Come ci vorrebbe 
Dio nel Suo disegno?
_______________________________________
_______________________________________

Dio propone a Maria una cosa umanamente 
impossibile. Ma cosa è impossibile a Dio? Avresti 
avuto anche tu il coraggio di Maria?
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

“Avvenga per me secondo la tua Parola”. 
Cosa succede dopo questo sì di Maria? Quale 
atteggiamento possiamo imparare da Lei?
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

Dalla
Chiesa 

alla 
Casa

Appuntamenti in Parrocchia



(martedì) RILEGGIAMO IL VANGELO
Dal vangelo secondo Luca
In quel tempo, l’angelo Gabriele fu mandato da Dio in 
una città della Galilea, chiamata Nàzaret, a una vergine, 
promessa sposa di un uomo della casa di Davide, di 
nome Giuseppe. La vergine si chiamava Maria. Entran-
do da lei, disse: «Rallègrati, piena di grazia: il Signo-
re è con te». A queste parole ella fu molto turbata e si 
domandava che senso avesse un saluto come questo. 
L’angelo le disse: «Non temere, Maria, perché hai tro-
vato grazia presso Dio. Ed ecco, concepirai un figlio, lo 
darai alla luce e lo chiamerai Gesù. Sarà grande e verrà 
chiamato Figlio dell’Altissimo; il Signore Dio gli darà 
il trono di Davide suo padre e regnerà per sempre sulla 
casa di Giacobbe e il suo regno non avrà fine».
Allora Maria disse all’angelo: «Come avverrà questo, 
poiché non conosco uomo?». Le rispose l’angelo: «Lo 
Spirito Santo scenderà su di te e la potenza dell’Altissi-
mo ti coprirà con la sua ombra. Perciò colui che nas-
cerà sarà santo e sarà chiamato Figlio di Dio. Ed ecco, 
Elisabetta, tua parente, nella sua vecchiaia ha concepito 
anch’essa un figlio e questo è il sesto mese per lei, che 
era detta sterile: nulla è impossibile a Dio». Allora Ma-
ria disse: «Ecco la serva del Signore: avvenga per me 
secondo la tua parola». E l’angelo si allontanò da lei.

NELLA II LETTURA SAN PAOLO DICEVA
Benedetto Dio, Padre del Signore nostro Gesù Cristo,
che ci ha benedetti con ogni benedizione spirituale nei 
cieli in Cristo. In lui ci ha scelti prima della creazione 
del mondo per essere santi e immacolati di fronte a 
lui nella carità, predestinandoci a essere per lui figli 
adottivi mediante Gesù Cristo, secondo il disegno 
d’amore della sua volontà, a lode dello splendore della 
sua grazia, di cui ci ha gratificati nel Figlio amato...

(giovedì)  10 Domande(mercoledì)  Una storia quasi vera
Un missionario viaggiava su un veloce treno 

giapponese e occupava il tempo pregando con il 
breviario aperto. Uno scossone fece scivolare sul 
pavimento una immaginetta della Madonna.

Un bambino seduto di fronte al missionario si 
chinò e raccolse l’immagine. Curioso come tutti i 
bambini, prima di restituirla la guardò.

«Chi è questa bella signora?», chiese al 
missionario. «E’... mia madre» rispose il sacerdote, 
dopo un attimo di esitazione.

Il bambino lo guardò, poi riguardò l’immagine.
«Non le assomigli tanto», disse. Il missionario 

sorrise: «Eppure, ti assicuro che è tutta la vita che 
cerco di assomigliarle, almeno un po’». 

Da ora in poi mi impegno a:
chiedere a Maria la sua fede e il suo coraggio

(mercoledì) Dicono i Saggi
Se un padre molto ricco avesse numerosi figli e tutti 
questi figli morissero, e ne restasse uno solo, questi 
riceverebbe tutta l’eredità. Allo stesso modo Adamo: 
così come tutti i suoi figli sono morti alla grazia a causa 
del peccato originale, solo Maria, esente dal peccato, 
resta l’ereditiera delle grazie dell’innocenza e dei favori 
destinati ai figli di Adamo, se fossero rimasti in uno 
stato di innocenza. Quale ricchezza di doni! Dio l’ha resa 
depositaria delle sue grazie (Curato d’Ars)

Il cuore di Maria è così tenero con noi che quelli di tutte 
le madri riunite non sono che un pezzo di ghiaccio in 
confronto al suo. (Curato d’Ars)

Maria è il baluardo vivente che i nemici di Dio non 
hanno mai scalato e che i loro dardi non possono 
neppure intaccare  (S. Agostino)

Alla Madonna ho promesso che avrei fatto le cose per 
bene, perché tutto quello che faccio, lo faccio a nome suo. 
E cosí lei è stata attenta a non farmi sbagliare   (Bartali)

Se conoscessi una persona che ama Maria più di me, 
andrei a cercarla, anche a cento leghe di distanza, 
per imparare da essa ad amare di più la Vergine (S. 
Giovanni Eudes)

1) Come si chiama l’arcangelo che ha 
annunziato a Maria la nascita di Gesù?

2) Quali sono le parole di saluto che l’arcangelo 
rivolge a Maria?

3) Che grado di parentela esisteva fra Elisabetta 
e Maria?

4) Come si chiama il figlio di Elisabetta?

5) Su quale braccio Maria portò Gesù al suo 
battesimo? (trova l’errore!)

6) Cosa portò come offerta Maria al Tempio 
per la presentazione di Gesù?

7) Associa a ciascuna data la corrispondente 
festa: Annunciazione, Assunzione, Immacolata 
15 Agosto; 8 Dicembre; 25 Marzo

8) Maria risponde al saluto di Elisabetta con 
una stupenda preghiera: come si chiama?

9) In quale santuario sono custodite le pietre 
della casa dove è avvenuta l’Annunciazione?

10) A chi Gesù affidò Maria sulla croce prima 
di morire?


