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Adorazione Eucaristica

“Siamo venuti per Adorarlo”

Accogliere Gesù

G. Fratelli, siamo qui, davanti a Gesù, per prepararci ad accoglierlo in questo tempo di Avvento; tempo di attesa della venuta del Messia sulla terra. Impariamo, dunque ad accoglierlo senza riserva alcuna e senza la paura che Gesù sconvolga i nostri piani. Anzi, lasciamo che Gesù sconvolga ben più dei nostri piani: lasciamo che Gesù sconvolga la nostra intera vita. Solo così saremo pronti ad accoglierlo nel momento della sua seconda venuta.
G. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.   T. Amen

Canto

Tutti

PREGHIERA ALLO SPIRITO SANTO PER OTTENERE L’ABBANDONO A DIO

Spirito Santo,

Spirito di Conoscenza,

Spirito di Amore,

Tu solo conosci la Verità,

Tu solo puoi scrutare l’essenza e il vero significato di ogni realtà.

Tu solo sai perfettamente ciò che è bene e ciò che è male per me.

Spirito di Dio, io mi abbandono a Te.

Non voglio sapere più di quello che devo sapere.

Non voglio dire più di quello che devo dire.

Non voglio nulla più di quello che hai deciso per me.

Tu mi ami e conosci il mio bene.

Spirito di Amore, effondi su di me tutto quello che ora posso ricevere da Te.

Sia lode a Te.
S. “Vegliate, perché non sapete in quale giorno il Signore vostro verrà”
L. Dal Vangelo secondo Matteo (Mt 24,37-44)

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Come furono i giorni di Noè, così sarà la venuta del Figlio dell’uomo. Infatti, come nei giorni che precedettero il diluvio mangiavano e bevevano, prendevano moglie e prendevano marito, fino al giorno in cui Noè entrò nell’arca, e non si accorsero di nulla finché venne il diluvio e travolse tutti: così sarà anche la venuta del Figlio dell’uomo. Allora due uomini saranno nel campo: uno verrà portato via e l’altro lasciato. Due donne macineranno alla mola: una verrà portata via e l’altra lasciata.

Vegliate dunque, perché non sapete in quale giorno il Signore vostro verrà. Cercate di capire questo: se il padrone di casa sapesse a quale ora della notte viene il ladro, veglierebbe e non si lascerebbe scassinare la casa. Perciò anche voi tenetevi pronti perché, nell’ora che non immaginate, viene il Figlio dell’uomo».

S. Spesso la liturgia, in questo tempo di Avvento, metterà sulle nostre labbra l’espressione accorata: «Vieni, Signore Gesù». Ma quanto, effettivamente, lo desideriamo? Gesù dice, nel Vangelo odierno, che egli viene quando meno ce l”aspettiamo. Potremmo dire, però, che questa sorpresa riguarda anche il modo in cui si manifesta, oltre che il tempo. Questo significa che può venire quando meno ce lo aspettiamo e si manifesta in maniere che spesso possono scombinare i nostri piani e i nostri progetti. Siamo pronti, in questo tempo forte, ad accogliere questa verità? Cioè, saremo capaci di far entrare Gesù nella nostra vita permettendogli di fare tutto quello che vuole in noi e attorno a noi, anche a costo di farci rovinare i piani che facciamo tanto accuratamente?

Tutti

AIUTACI AD ACCOGLIERTI
Signore, noi non siamo pronti ad accoglierti, e non sappiamo neanche come farlo. Siamo ancora troppo attaccati alle cose terrene, alle false gioie che il mondo ci dà. Per questo il nostro cuore e il nostro spirito non sono pronti per accoglierti pienamente e senza riserve. Per tutto questo, Signore, noi ti chiediamo di preparare il nostro cuore ad accoglierti pienamente nella nostra vita, affinché Tu la rinnovi, la sconvolga e ne faccia un’altra vita. Manda Gesù il tuo Spirito per preparare i nostri cuori: siano pronti per accoglierti come si accoglie un re, perché vogliamo che Tu solo sia il Re della nostra vita, Tu solo sia la Via che vogliamo seguire, la Verità che vogliamo conoscere e la Vita che vogliamo vivere. Vieni, Signore, dentro di noi e trasformaci completamente, rendici donne e uomini nuovi, sempre miti ed umili di cuore per poterti permettere di vivere dentro di noi.
Adorazione silenziosa e Canto meditativo

L. SE SIETE INFELICI, NON RIMPROVERATELO A ME!

Io sono la Luce, e voi non mi vedete.

Io sono la Via, e voi non mi seguite.

Io sono la Verità, e voi non mi credete.

Io sono la Vita, e voi non mi cercate.

Io sono il Maestro, e voi non mi ascoltate.

Io sono il vostro Dio, e voi non mi pregate.

Io sono il vostro grande amico, e voi non mi amate.

Hai ragione, o Gesù, troppo poco ti ricordiamo e troppo poco ti amiamo, per questo siamo infelici. Ma le tue braccia aperte ci invitano al tuo cuore e ci assicurano il perdono.

Nel tuo cuore, fonte di luce, ritroveremo la forza per seguirti Via, Verità e Vita; la grazia per ascoltarti Maestro; la gioia per amarti Dio di Amore, Amico di quanti confidano in Te.
Adorazione silenziosa 

Tutti

A GESÙ LIBERATORE

Signore Gesù, tu mi conosci perfettamente. Conosci le mie qualità e i miei difetti. Conosci il mio passato; lo vedi chiaramente. Conosci il mio futuro; lo vedi mentre si realizza. Mi ami proprio così come sono, senza condizioni e senza riserve. Non mi condanni. Non mi giudichi. Mi perdoni. Hai dato la tua vita per me sulla croce come se fossi l’unica persona oltre a te che abbia mai camminato sulla terra, e la daresti di nuovo se fosse necessario. Mi chiami per nome e mi ami. Gesù, liberami dall’orgoglio, dall’autocompiacimento, dalla ricerca della gloria di questo mondo, dell’attenzione, del prestigio e della stima. Insegnami l”umiltà. Risanami da ogni cecità spirituale. Signore, che io possa vedere il tuo volto con gli occhi della fede, con gli occhi del cuore. Insegnami a conoscerti attraverso l’amore, quell’amore potente e personale che hai per me nel tuo cuore. Grazie per il tuo amore per me.
Adorazione silenziosa e Canto meditativo
Tutti

PREGHIERA DI AVVENTO
Verbo Incarnato, o Sapienza Eterna, o Splendore del Padre, vieni nelle nostre famiglie.

Vieni Signore, nelle opere e nei giorni della nostra vita, donaci occhi per riconoscerti nella nostra quotidianità, nella nostra vita familiare, ecclesiale, professionale e sociale.

Vieni Signore, squarcia con la tua straordinaria imprevedibilità, le ombre delle nostre ordinarie prevedibilità, donaci gli occhi della mente e della fede per vedere il tuo disegno d’amore.
Assumi, purifica, trasfigura ed eleva, con il santo Mistero del tuo Avvento, le gioie e le speranze, le tristezze e le angosce delle famiglie del nostro tempo.

Insegnaci e donaci la grazia di costruire famiglie aperte all’ascolto obbediente e fiducioso della tua Parola, nella Chiesa, tua Sposa, sotto la guida dei nostri pastori.

Liberaci dalla durezza del cuore che diffonde deserto ed aridità, Tu Via, Verità e Vita
che raggiungi la nostra umanità vecchia e sterile, per trasformarla in giovinezza e fecondità di vita e di salvezza.

Donaci la capacità di riconoscerti ed accoglierti con cuore obbediente, nel dono della tua Parola di vita.

Precedici, accompagnaci, guidaci sulle strade del mondo per annunziare e testimoniare a tutti il tuo amore pieno.

Tu Figlio dell’Altissimo, Dio Salvatore, Re dei re della terra, Principe della pace e nostra Pace,
che sei disceso dal cielo, per noi uomini, quale Sacramento della nostra riconciliazione e rigenerazione, guida tutte le famiglie e i giovani della nostra Chiesa e della nostra Parrocchia
ad essere testimoni coraggiosi, infaticabili e fedeli del tuo Amore.

Maria Santissima, Vergine obbediente, Madre Tua ed Avvocata nostra, ci insegni quel silenzio ricco di umiltà, la speranza che non delude, la gioia pura del cuore.
Così, avvolti dal soffio dello Spirito, possiamo vivere per Te, con Te e in Te, condividendo con tutti il Dono Infinito della tua Presenza: Tutto abbiamo in Te!
E Tu sei Tutto per noi, o Signore Gesù Cristo Figlio Eterno del Padre! Amen.

Canto

PREGHIERA DEI FEDELI
G. Signore, noi non sappiamo quando Tu verrai sulla terra, per questo noi ti chiediamo:
Vieni, Signore Gesù

Per tutti noi che abbiamo sempre delle riserve e delle paure nel volerti accogliere, affinché impariamo ad accoglierti incondizionatamente e senza paure. Noi ti chiediamo.

Per coloro che non credono in Te Gesù, affinché convertano il loro cuore e siano pronti, anche loro, ad accoglierti e ad amarti senza paura. Noi ti chiediamo.
Per il Papa e tutta la chiesa, ci guidino, in questo periodo di Avvento, ad accogliere sinceramente Gesù nei nostri cuori per lasciarci trasformare da Lui. Noi ti chiediamo.

Contro tutte le discordie. Tutti noi abbiamo delle discordie con dei nostri fratelli; proviamo a mettere da parte il nostro orgoglio e la nostra presunzione di essere migliori di loro, proviamo ad essere più umili. Per questo noi ti chiediamo.

Padre Nostro

Benedizione Eucaristica

Dio sia benedetto.
Benedetto il Suo santo Nome.
Benedetto Gesù Cristo, vero Dio e vero Uomo.
Benedetto il Nome di Gesù.
Benedetto il Suo sacratissimo Cuore.
Benedetto il Suo preziosissimo Sangue.
Benedetto Gesù nel SS. Sacramento dell’altare.
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito.
Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima.
Benedetta la Sua santa e Immacolata Concezione.
Benedetta la Sua gloriosa Assunzione.
Benedetto il Nome di Maria, Vergine e Madre.
Benedetto S. Giuseppe, Suo castissimo Sposo.
Benedetto Dio nei Suoi Angeli e nei Suoi Santi.
Canto Finale

1

