CAMPO SCUOLA per i giovanissimi

"…t’amo… non t’amo…"

Guida per gli educatori

Obiettivo generale

Scoprire il valore del rapporto di coppia e dell’amore di coppia.

Giovedì 02 gennaio

Amore è…

Pomeriggio

Obiettivo

L’amore non è solo un sentimento del cuore, ma coinvolge tutta la persona nel fisico e nella testa.

Canzone

Iris (tra le tue poesie) (B. Antonacci)

Attività: Pagine di diario

Singolarmente ogni ragazzo scrive una pagina di diario su ciò che sente quando si innamora. Nel libretto i ragazzi hanno una possibile traccia con alcune domande per aiutarli a riflettere su cosa succede e cosa fanno quando si innamorano.

Poi a gruppetti di 3/4 persone i ragazzi si ritrovano per sottolineare quali sono gli sfasamenti più forti soprattutto tra cuore e testa che hanno quando si innamorano.

Infine presentano le sottolineature che sono emerse nei gruppetti a tutto il gruppo.

Durata attività: 1 ora, 30 min. per scrivere il diario; 1 ora per la riflessione a gruppetti; 30 min. per la presentazione dei lavori.

Materiale: Fogli e penne

Sera

Gioco

Battaglia navale con delle prove da superare

Venerdì 03 gennaio

Amare se stessi e gli altri

Mattino

Obiettivo

Valorizzare se stessi e gli altri. Se non riesco a scoprire il valore di me stesso non posso scoprire il valore dell’altro che mi sta di fronte.

Canzone

Favola (E. Ramazzotti)

Attività: Valorizzare se stessi

I ragazzi disegnano un’animale sa loro scelta e con lo stile che vogliono su un foglio di carta. Questo disegno poi lo presenteranno al gruppo e infine lo appenderanno su un cartellone. Lo scopo dell’attività è quello di aiutare i ragazzi a guardarsi dentro per scoprire chi sono, come si vedono e se si accettano per quello che sono.

Durata attività: Disegno 30 min.; presentazione dei disegni: 2 ore.

Materiale: Fogli di carta, cere, matite, pennarelli, matite colorate, gomme.

Pomeriggio

1ª Attività: Valorizzare gli altri

All’inizio si legge la storia di Mark Eklund, per fermarsi a riflettere sull0kmportanza che ha scoprire le caratteristiche positive degli altri. Poi i ragazzi ricevono il foglio con i nomi dei partecipanti al campo scuola e per ognuno devono scrivere le caratteristiche positive che gli riconoscono.

Durata attività: Tempo per scrivere le caratteristiche degli altri: 30 min.. Tempo per la presentazione delle caratteristiche degli altri: 1 ora.

Materiale: Foglio con i nomi di tutti i componenti del campo.

2ª Attività: Valorizziamo le nostre potenzialità

I ragazzi si dividono in laboratori di cucina, bricolage, ecc… per mettere insieme le loro potenzialità e lavorare insieme.

Durata attività: Tutto il tempo rimanente del pomeriggio.

Materiale: Tutto l’occorrente per i laboratori.

Sera

Film: French Kiss

Dal film si vuole fare emergere la differenza tra amicizia e amore. Il film viene poi discusso nella seconda attività del sabato mattina.

Sabato 04 gennaio

Amicizia o amore

Mattino

Obiettivo

Far capire ai ragazzi che le diversità tra maschio e femmina sono una ricchezza, e che nella coppia l’uno completa l’altro. Far riconoscere ai ragazzi cosa vogliono dall’altro e cosa sono disposti a dare all’altro.

Canzone

Canzone: Gli uomini e le donne sono uguali (C. Cremonini)

1ª Attività: Gli uomini e le donne sono uguali?

I ragazzi si dividono in Maschi e Femmine e definiscono ognuno le caratteristiche del loro essere maschi o femmine. Poi ci si ritrova in gruppo e ci si confronta sulle proprie diversità, cercando di mettere in luce  le ricchezze di ogni gruppo e le caratteristiche che vanno a completarsi tra maschi e femmine.

Durata attività: 1 ora e 30 min.

Materiale: Cartellone e pennarelli

Canzone:

Lei Però (E. Ramazzotti)

2ª Attività: Discernere tra amicizia e amore

Riprendendo il film della sera prima si fa la discussione per capire le differenze tra amicizia e amore. La traccia potrebbe essere quella riportata nel libretto dei ragazzi.

Durata attività: 1 ora e 30 min.

Materiale: Scheda film

Pomeriggio

Obiettivo:

Imparare a vivere le relazioni valorizzando l’altro e non cercando di “possedere” l’altro. Amare è cercare l’affermazione dell’altro e non il possesso dell’altro.

Canzone:

Se io Se lei, (B. Antonacci)

1ª Attività: Se lui… se lei…

Ai ragazzi vengono dati dei foglietti contenenti delle possibili situazioni in cui possono trovarsi nel rapporto di coppia, e devono trovare delle risposte.

Durata attività: 1 ora.

Materiale: foglietti “Se…”

2ª Attività: Preparazione della festa della sera

I ragazzi preparano la festa della sera con giochi e canti.

Sera

Festa preparata dai ragazzi

Domenica 05 gennaio

“Vivere” l’amore

Mattina

Obiettivo:

Scoprire il valore dell’amore come sentimento incondizionato e per sempre.

Canzone:

Io ci sarò (883)

Attività: Decalogo per vivere una storia d’amore

I ragazzi in gruppo scrivono le regole che secondo loro sono fondamentali per vivere a pieno una storia d’amore poi successivamente ne riassumo dieci tra le più fondamentali.

Durata attività: 1 ora e 30 minuti.

S. Messa conclusiva
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