Esposizione Eucaristica
O sacro convito, di Gesù Cristo ci nutri.

Sei viva memoria della sua passione.

All’anime nostre dona la vita divina

e il pegno della gloria futura.

1. Benedirò il Signore in ogni tempo,

sulla mia bocca sempre la sua lode.

2. Magnificate con me il Signore,

esaltiamo insieme il suo nome.

3. Nel Signore si glorierà l’anima mia,

l’umile ascolti e si rallegri.

II) Preghiera personale silenziosa

 Alla tua mensa accorsi siamo

pieni di fede le mister.

O Trinità, noi t’invochiamo:

Cristo dia pace al mondo inter.

Grazie diciamo a te Gesù!

Resta con noi non ci lasciare;

sei vero amico solo Tu.

III) Litanie del Sacro cuore di Gesù

Signore, pietà.

Signore, pietà
Cristo, pietà

Cristo, pietà
Signore, pietà

Signore, pietà
Cristo, ascoltaci
Cristo, ascoltaci
Cristo, esaudiscici.
Cristo, esaudiscici
Padre celeste, Dio
abbi pietà di noi
Figlio redentore dei mondo, Dio

Spirito Santo, Dio

Santa Trinità, unico Dio

Cuore di Gesù, Figlio dell'Eterno Padre

Cuore di Gesù, formato dallo Spirito Santo nel 
seno della Vergine Maria

Cuore di Gesù, sostanzialmente unito 
al Verbo di Dio

Cuore di Gesù, maestà infinita

Cuore di Gesù, tempio santo di Dio

Cuore di Gesù, tabernacolo dell'Altissimo

Cuore di Gesù, casa di Dio e porta del cielo

Cuore di Gesù, fornace ardente di amore

Cuore di Gesù, fonte di giustizia e di carità

Cuore di Gesù, colmo di bontà e di amore

Cuore di Gesù, abisso di ogni virtù

Cuore di Gesù, degnissimo di ogni lode 

Cuore di Gesù, re e centro di tutti i cuori 

Cuore di Gesù, in cui si trovano tutti i tesori 
di sapienza e di scienza

Cuore di Gesù, in cui abita tutta la pienezza 
della divinità

Cuore di Gesù, in cui il Padre si compiacque

Cuore di Gesù, dalla cui pienezza noi tutti 
abbiamo ricevuto

Cuore di Gesù, desiderio della patria eterna

Cuore di Gesù, paziente,.e misericordioso,

Cuore di Gesù, generoso verso tutti quelli 
che ti invocano

Cuore di Gesù, fonte di vita e di santità

Cuore di Gesù, ricolmato di oltraggi

Cuore di Gesù, propiziazione per nostri peccati.

Cuore di Gesù, annientato dalle nostre colpe

Cuore di Gesù, obbediente fino alla morte

Cuore di Gesù, trafitto dalla lancia

Cuore di Gesù, fonte di ogni consolazione

Cuore di Gesù, vita e risurrezione nostra

Cuore di Gesù, pace e riconciliazione nostra

Cuore di Gesù, vittima per i peccatori

Cuore di Gesù, salvezza di chi spera in te

Cuore di Gesù, speranza di chi muore.

Cuore di Gesù, gioia di tutti i santi

Agnello dì Dio che togli i peccati dei mondo 
perdonaci, Signore
Agnello di Dio che togli i peccati dei mondo
esaudiscici, Signore
Agnello di Dio che togli i peccati dei mondo


abbi pietà di noi
Cuor di Gesù che bruci di amore per noi:
infiamma il cuore nostro d'amore per te
PREGHIAMO

O Padre, che nel Cuore dei tuo direttissimo Figlio ci dai la gioia di celebrare le grandi opere dei tuo Amore per noi, fa' che da questa fonte inesauribile attingiamo l'abbondanza dei tuoi doni. Per Cristo Nostro Signore. Amen

IV) Supplica per la pace

L. Dal libro del profeta Isaia (9, 1-2. 5-7)

Il popolo che camminava nelle tenebre vide una grande luce; su coloro che abitavano in terra tenebrosa una luce rifulse.

Hai moltiplicato la gioia, hai aumentato la letizia. Gioiscono davanti a te come si gioisce quando si miete e come si gioisce quando si spartisce la preda.

Poiché un bambino è nato per noi, ci è stato dato un figlio. Sulle sue spalle è il segno della sovranità ed è chiamato: Consigliere ammirabile, Dio potente, Padre per sempre, Principe della pace; grande sarà il suo dominio e la pace non avrà fine sul trono di Davide e sul regno, che egli viene a consolidare e rafforzare con il diritto e la giustizia, ora e sempre; questo farà lo zelo del Signore degli eserciti.

Preghiera per la pace del Santo Padre 

Giovanni Paolo II

G. Dio dei nostri Padri, grande e misericordioso, Signore della pace e della vita, Padre di tutti. 

T. Tu hai progetti di pace e non di afflizione, condanni le guerre e abbatti l' orgoglio dei violenti. 

Tu hai inviato il tuo Figlio Gesù ad annunziare la pace ai vicini e ai lontani, a riunire gli uomini di ogni razza e di ogni stirpe in una sola famiglia. 

G. Ascolta il grido unanime dei tuoi figli, supplica accorata di tutta l'umanità: mai più la guerra, spirale di lutti e di violenza; minaccia per le tue creature in cielo, in terra e in mare. 

T. In comunione con Maria, la Madre di Gesù, ancora ti supplichiamo: parla ai cuori dei responsabili delle sorti dei popoli, ferma la logica della ritorsione e della vendetta, suggerisci con il tuo Spirito soluzioni nuove, gesti generosi ed onorevoli, spazi di dialogo e di paziente attesa più fecondi delle affrettate scadenze della guerra. 

Concedi al nostro tempo giorni di pace. Mai più la guerra.

Preghiera di intercessione

L. Preghiamo insieme e diciamo: Donaci la tua pace, Signore. T. Donaci la tua pace, Signore.
· Per la Chiesa: perché sia sempre di più una comunità di persone capaci di costruire pace nel proprio quotidiano, annunciatori del Vangelo della pace, testimoni coraggiosi di fronte a ogni violenza, sopruso ed ingiustizia; preghiamo.

· Per tutti i governanti: perché nella drammaticità dell’ora presente, illuminati dallo Spirito santo possano responsabilmente fermare la spirale dell’odio e favorire processi di pace; preghiamo.

· Per le vittime innocenti della guerra; per chi li piange nel dolore. Questa terribile prova non provochi disperazione o sentimenti di vendetta, ma volontà di amore e di pace; preghiamo.

· Per le persone costrette ad abbandonare le loro abitazioni per affrontare l’ignoto e talvolta la morte cruenta; per le donne, i vecchi e i bambini esposti al rischio di morte. Suscita solidarietà nelle persone e nelle comunità; aiutaci ad individuare percorsi che recuperino la dignità degli ultimi e aiuta tutti a superare la tentazione della violenza; preghiamo.

Riposizione dell’Eucaristia

1. Pace a voi, dice il Signore,

il vostro cuore sia nella gioia.

Resta con noi, dolce Signore,

resta con noi, alleluia!

2. Venite a me, voi che siete affranti:

il vostro cuore troverà riposo.

3. Chi viene a me non avrà più fame:

sono la via, verità e vita.
SABATO DI VEGLIA E DIGIUNO

per la pace in Siria e nel mondo
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I) S. Rosario

Per ogni decina (al posto dei misteri consueti) alcune frasi bibliche di pace

1) Beati gli operatori di pace; saranno chiamati figli di Dio (Mt 5,9)

2) Buona cosa è il sale; ma se il sale diventa insipido, con che cosa gli darete sapore? Abbiate sale in voi stessi e siate in pace gli uni con gli altri». (Mc 9,50)

3) «Gloria a Dio nel più alto dei cieli e sulla terra pace agli uomini, che egli ama». (Lc 2,14)
4) Vi lascio la pace, vi do la mia pace. Non come la dà il mondo, io la do a voi. Non sia turbato il vostro cuore e non abbia timore. (Gv 14,27)
5) Cerchiamo dunque ciò che porta alla pace e alla edificazione vicendevole. (Rom 14,19)
